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这是我作为一名护士职业生涯中一次
难忘的经历。

那是 3 月 7 日 12 时整， 我早早吃过午
饭， 稍作休息后就来科室交接中班工作，
一切如常， 20 分钟后， 妇产科急诊周海医
生传来的一声呼唤打破了眼前的平静， 他
非常急迫地带着一个黑胡子外籍男士来到
护士站喊道： “请来个护士， 带这位先生
去挂号， 他妻子快生了！”

原来， 周医生的诊室来了一位孕 40 周
的阿尔及利亚准妈妈， 她完全不懂中文，
因为就要分娩了， 宫缩痛得很厉害， 陪着
过来就医的丈夫也只会一点点中文， 且不
熟悉医院的就诊流程， 于是周医生火速交
代我陪家属去办理手续。

因为自身英语水平不佳， 接到这个“语
言不通” 的任务， 我内心非常焦虑， 但身
为急诊护士， 我必须迎难而上。 于是， 简
单地和搭班的同事交代后， 我便带领手足
无措的外籍家属来到了挂号室， 通过比划
及使用翻译软件， 我们很快就把号挂好了，
随后便火速赶到孕急诊室。

此时孕妇正焦躁不安， 她听不懂医生的
指示和问诊， 只能连连摆手， 眼神充满疑
惑和无奈。 为了安抚情绪， 我伸出手轻柔
地摸了摸她的后背， 希望她能感受到我们
贴心的陪伴， 并使用翻译软件， 语音嘱咐
她阵痛时尽量多尝试深呼吸缓解。 为更好
与这对外籍夫妇交流， 我添加了陪诊丈夫
的微信， 通过百度、 微信翻译进行双向沟
通， 经过医生详细的询问、 诊疗结合临床
症状综合的判断， 我们发现孕妈已经出现
了规律宫缩， 需要立即做好相关检查， 送
产房待产， 准备接生。

当天， 这位外籍孕妈妈在产科顺利分娩
下了一个“龙宝宝”， 母婴平安。 “湘潭市
妇幼保健院接产技术及服务超级棒！” 在健
康出院时， 外籍产妇及其丈夫竖起大拇指
连连称赞。 我内心也觉得很温暖， 开心于我
的小小举动， 能帮助他们在异国他乡感受
到了如家一般的温情。

护士手记

———“5.12”国际护士节特别策划（上）

我们常常被那些无私奉献、 迎风逆行的医护人员所感动。 他们， 被誉为“白衣战士”， 在生命
战场上， 为患者筑起坚不可摧的防线。 他们用温暖守护， 驱散患者心中的阴霾， 带来希望和曙光。

然而， 患者们面对病痛的坚韧与乐观， 又何尝不是另一种感动？ 在守护生命的征途上， 每一次
微笑、 每一个拥抱、 每一声感谢， 都成为医患携手前行的动力。

为纪念 5.12国际护士节， 大众卫生报、 新湖南·湘健频道与湖南舒元康、 长沙馨妃健康共同推
出“护士手记·感动的力量” 特别策划， 聆听白衣天使们在护理旅程中触动心灵的瞬间， 让这份感
动成为我们共同的记忆。

十几年的临床一线护理工作， 让
我深切体会到这身白衣的不平凡， 我
们不仅担负着救死扶伤的使命， 更是
一份生死相托的信任。

3 年前一个宁静的夏夜， 我挺着
大肚子像往常一样穿梭在病房和病人
之间。 突然， 科室大门“砰” 地一声
被撞开， 还未等我反应过来， 一位年
轻的母亲紧抱着孩子， 飞一般地从大
门口扑到我面前， 她浑身颤抖， 带着
哭腔恳求： “护士， 求求你， 救救我
的孩子！” “不好！ 是异物卡入气
管！” 我顾不上自己也是一个孕妇，
本能地接过那已经昏迷的孩子， 直奔
抢救室。 科室的同事们立即集结进入
战备状态， 开启了与死神的赛跑。 由
于异物卡塞气管时间过长， 我们尽管
已竭尽全力但却仍回力无天。 看着抢
救床上那张稚嫩而安详的脸庞， 我的
内心充满了无尽的伤感， 那位母亲撕
心裂肺的哭声让我至今难忘。 当时的
我也即将成为一名母亲， 我挺着八个
月的孕肚， 无法弯腰， 连一个安慰的
拥抱也无法给予。 我只能强忍泪水，
接过家属递来的衣服， 轻轻地为孩子
穿上。 默默地为孩子做着最后的护
理。

那一刻， 我深刻体会到了生命的
脆弱与宝贵。 我开始重新审视了自己

的职业和使命。 曾经的我， 一度被病
人的不理解和繁重的护理工作所困
扰， 甚至开始怀疑自己的选择， 陷入
一时的迷茫。 这件事之后， 我再次对
“救死扶伤， 守护生命” 有了新的认
识。

从那以后， 我更加积极主动参加
各种抢救技能培训， 把每一次的操作
考核都当作一场真实的营救。 每当夜
深人静时， 我会回想起那些曾经救治
过的病人， 他们感激的目光， 康复后
的幸福微笑， 都是对我最大的肯定和
鼓励。 我深知， 护士这份职业虽艰辛
但值得， 因为每一次的付出都是为病
人带去更多的希望与温暖。

今年是我在衡阳市第一人民医院
手术室工作的第 12个年头。 作为一名
男护士， 我始终坚守在这个被默认为
“女性专利” 的职业中， 用我的专业
和热情诠释着对生命的敬畏与守护。

很多患者都认为， 护士应该是细
心的女性才能从事的职业， 粗手粗脚
的男人怎能做得好细致的护理工作？
面对质疑我也曾一度迷茫。 而让我坚
定留在护理岗位的， 源于刚参加工作
时的一次经历。 那是 2013 年夏天的一
天， 一位肾结石的女性患者需要做手
术， 和往常一样， 我去进行常规的术
前访视。 访视是为了缓解患者面对手
术的焦虑和紧张， 掌握患者病情， 制
定合理的护理方案， 增强患者面对手
术的信心。

在交谈中， 我了解到患者来自农
村， 以务农为生， 于是我便问了一句
“这个时候该收稻子了吧？” 哪成想，
这句话戳到了患者的痛处。 患者突然
泪流满面地说道： “因为生病， 自己
没法劳作， 爱人也因为要陪护不能劳
作， 这一年不但少了不少收入， 治病
还要花不少钱。” 这次的疾病对这个普
通的家庭来说无疑是一次巨大的打击。

我在耐心地安抚和劝慰患者的同
时， 深深意识到， 我们的工作， 不仅

仅是为了完成一台手术， 更重要的是
帮助患者尽快康复， 健康是 1， 其他
都是 0， 没有健康， 其他拥有再多也
没意义。

于是， 我更严谨地规范自己的工
作流程， 为了完成每天 2～5 台的手
术， 连续站立数小时， 错过饭点和加
班加点是常态； 为掌握更好的前沿护
理知识， 我积极参加市区和医院的各
种培训， 不断提高专业技术水平和业
务素质。 用一颗“慎独” 之心面对任
何一次守护， 只为确保手术过程中的
每一个环节都做到万无一失。

身着“白衣”， 虽有辛苦、 劳累、
汗水， 但我无怨无悔。

今年是搬新院区的一周年， 也是医
院妇产、 儿科融合后， 我接触儿科工
作的一周年。 我常碰到不少可爱的小
患者， 他们童真稚趣的语言， 总能一
扫我工作的疲惫， 成为我工作的“助
燃剂”。 我要说的这个故事， 就发生在
几天前的晚班。

这天， 工作群里还没有发满床消
息， 我的焦虑感瞬间袭来， 因为床位没
有满就意味着随时可能有患者入住， 又
是忙碌的一晚。 接班同事告诉我， 其中
一个床位已经办理了入住手续， 是个支
原体肺炎的孩子， 家长说要晚点过来。
一直等到九点半， 终于见到一个虎头虎
脑的孩子跟在家长后面屁颠颠来了， 他
不像大部分的孩子那样格外地怕我， 相
比之下很是淡定自若。 我配好药推着护
理车来给他进行治疗， 来到他的床前
时， 正见着他在跟他妈妈撒娇： “妈
妈， 你能给我玩十分钟的游戏吗？ 如果
可以的话我真是太开心了！” 妈妈经不
住小暖男的“糖衣炮弹” 只能应允， 孩
子开心地凑到妈妈耳边： “妈妈我真是
太谢谢你了， 我好爱你啊！”

我忍不住笑着跟孩子妈打趣 ：
“你家孩子情商真高， 我听到这些话都
想借手机给他玩几分钟！” 也许是感受
到我的友好， 到了穿刺环节， 孩子看

到我的胸牌一阵惊讶： “哇！ 主管护
师———阿姨， 你是老院的那些‘老阿姨’
吗？” 孩子妈一听， 赶忙说到： “你这样
子不礼貌哦， 怎么能是老阿姨！ 应该叫
护士姐姐的。” 我微笑着说： “没事的，
小孩可能想要表达， 我是不是在儿科工
作很久的人。” 给小暖男输液完成后， 他
还是肯定我就是在老院工作的“老阿
姨”， 因为他说———我打针一点都不痛！
我欣喜于孩子的肯定， 他的肯定让我这
一晚都充满干劲。

护理工作很是忙碌， 忙碌的同时但
它也参杂着很多温暖的小故事， 也正是
这些小故事充实着我们的护理工作， 让
我们的生活更加丰富多彩！

作为湖南省第 24 批援塞拉利昂医疗队
成员， 我于 2023 年 2 月 28 日赴西非塞拉
利昂执行援外任务。 在异国他乡的这段经
历不仅磨练了我的意志， 更是提升了我随
机应变、 就地取材的创新能力。

那是一个阳光明媚的午后， 我接待了
一位饱受伤痛折磨的患者。 患者名叫 Al-
ice， 她的左下肢皮肤溃疡已经五年了， 期
间在欧美等国家三次植皮均以失败告终。
当她得知中国医疗队有专业的伤口治疗师
后， 她专程赶过来寻求治疗。

当轻轻地揭开 Alice 腿上的敷料， 眼前
的景象让我心中一紧： 伤口基底严重纤维
化， 如同水泥地板一样坚硬。 她看着我， 眼
中充满了期待和不安， 轻声说道： “护士，
这个伤口已经折磨了我五年， 如果您也不
能治愈的话， 我就准备放弃继续治疗了。”

看着Alice绝望的眼神， 我心中暗下决
心， 一定要想办法挽救她的腿。 针对 Alice
的伤口情况， 我判断可以先试试伤口负压
疗法。 然而， 摆在我面前一个现实的问题：
医疗队没有做伤口负压专用的医用海绵泡
沫和负压伤口治疗仪。 我思索了很久， 决
定自己制作一套简易的负压吸引装置。

我从医疗队的生活用品中找到了一块
洗碗用的海绵， 剪裁成合适的大小， 代替
了医用海绵泡沫。 没有负压伤口治疗仪，

我就从手术室借来了吸引器。 就这样， 一
套简陋但实用的负压吸引装置诞生了。

我开始了对 Alice的伤口负压治疗。 每
天， 我都会仔细检查她的伤口负压情况， 调
整负压吸引装置， 希望能够促进伤口的愈合。

两个月的治疗过去了， 当我再次揭开
敷料， 看到 Alice 的伤口已经完全愈合时，
我和她都流下了激动的泪水。 她的笑容比
任何药物都更能治愈人心。

一个“小发明” 治愈 Alice 的故事在医
疗队中传开了， 这段经历不仅治愈了 Alice
的身体疾病， 也加深了中非友谊的纽带。
我将永远铭记 Alice 的笑容和她对我的信
任， 这份信任是我作为一名医护人员最宝
贵的财富。

每一次孕育都是生命的奇迹， 而高
危孕妈背后都有一颗充满期待又焦虑的
心， 这就需要产科护士给予她们身心更
多的关爱。

2016年 3月， 我们医院成立湖南省首
家妊高症专科， 开启了对高危孕妇全孕期
的个性化管理及指导服务， 作为专职护士
的我也被亲切的称为“妊高管家”， 并开通
了专属微信号。 我们对孕妇提供的不仅是
专业知识， 更是情绪低落时的一缕阳光。

印象最深的是一位来自益阳的陈女
士， 分娩后 4个月她发来一封长达 2千余
字的感谢信， 让我深深动容。 信中她讲述
了自己的孕育经历， 第一次因高血压未重
视， 导致宝宝早产夭折； 第二次在我们的
全程指导下坚持规范管理和治疗， 最终顺
利分娩， 母子平安。 她深情地写道： “因
为路有颠簸， 让我更加懂得珍惜， 感恩遇
见你们！ 宝宝取名‘圆规’， 寓意： 脚在
走， 心不动， 不忘初心， 方得始终！”

另一位是来自岳阳的蒋女士， 重度
妊高症孕 36 周时在家出现见红、 破水的
症状， 我立即意识到有脐带脱垂、 胎盘
早剥的风险！ 紧急指导她就近先就诊，
须确保胎儿安全再考虑转诊。 路途中，
我线上持续与她交流， 安抚她紧张的情

绪， 同时为其开通绿色通道进行了紧急剖
宫产手术。 脱险后， 她对我说： “医院每
天这么多孕妇， 但在你打电话给我时， 居
然喊了我的名字， 顿时让我备感重视和亲
切， 一个能记住我名字的医院， 我知道一
定可以护佑我和宝宝平安。”

8 年来， 我的工作承载着太多的责任
和感动。 每一对母婴平安都是我们努力的
见证和工作的动力， 2021 年， 我们科顺利
启动 5G血压监测平台， 实现孕妇居家监测
血压， 医护实时的远程监管， 更有力地保
障了母婴安全。

未来， 我将继续努力， 用心呵护生命，
传递爱与希望。

当离别与新生交织，我重新审视“守护”的意义
讲述人：常宁市中医医院骨伤三科护士 占小鹃

一次探视，坚定一颗前行的心
讲述人：衡阳市第一人民医院护士 刘功力

小工龄的“老阿姨”
讲述人：宁乡市中医医院妇儿科主管护师 肖娟

“男”丁格尔日记：我在非洲当护士
讲述人：湖南省肿瘤医院主管护师 韦迪

我是护士，也是这群“特殊”孕妈的“管家”
讲述人：湖南省妇幼保健院妊高症专科护士 黄漫丰

陪伴外籍孕妈“异国生子”
讲述人：湘潭市妇幼保健院急诊科护师 刘英杰

我是一名血透室护士， 尿毒症患者
吴姐是我印象中最为深刻的一位患者。
她性格乐观， 五十多岁的年龄， 当初因
为肾结石的原因诱发了慢性肾衰竭， 现
在患有尿毒症已有六年了， 每周都需要
进行二至三次透析治疗。 每次来透析
室， 吴姐都会微笑着与我聊天， 她说，
透析虽然痛苦， 但每一次的痛苦都是为
了明天更好的生活， 她的坚强和乐观总
是让我深受感动。

吴姐有一个很爱她的丈夫， 每次来
医院都会陪同守护， 为她准备营养丰富
的餐食。 她的孩子也会经常陪伴她， 为
她带来欢笑。 家庭的温暖让她在面对疾
病时更加坚定。

每次看到她的笑容， 我都觉得自己
的工作非常有意义， 我从她身上学到了很
多， 比如如何面对困境、 如何保持乐观。

新冠疫情时， 吴姐患上了白肺， 需
要住院治疗。 在这期间， 她胸闷气促难
受的样子令我很担忧， 她还与我开玩笑
说这是她与病魔的又一次较量。 经过治
疗， 她的病情逐渐好转， 我们都为她感

到无比高兴。
与吴姐相处的这段经历， 让我更加

热爱我的工作。 作为护士， 我们不仅要
为病人提供医疗护理， 更要给予她们心
灵上的支持和关怀。 每一个病人都是一
个独立的个体， 她们都有着自己的故事
和梦想， 我们要用心去听， 用心去感受，
用心去帮助她们。

我会将这份感动和力量带入我的工
作中， 为更多的病人带去温暖和关怀。

她，让我看到生命的顽强和美丽
讲述人：娄底市中心医院血液净化中心血透室护士 夏均丽

的力量


