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判断
突发急性左心衰时， 患

者通常会出现以下症状， 也
是自行判断急性左心衰的主
要方法。

1.�呼吸困难 这是急性左
心衰最常见的症状之一。 患
者常常感到气促和呼吸急促，
特别是在躺下时更为明显 ，
这是由于心脏泵血功能受损，
导致肺部充血和液体积聚 ，
影响氧气交换所致。

2.�突然憋醒 当患者在睡
梦中突然醒来， 感到呼吸困难
或窒息时， 可能与急性左心衰
有关。 这是因为平躺时心脏回
流增加， 加重了呼吸困难。

3.�大口喘气 急性左心衰
发作时， 患者会采取大口喘气
的方式来增加氧气摄入。 这种
反应通常与呼吸困难有关。

拨打 120急救电话
如果经初步判断为急性

左心衰可能， 患者应立即拨
打 120 紧急救援电话 ， 向医
护人员报告具体症状和详细
位置， 以便医务人员能够迅
速到达现场， 提供救护措施。

在等待专业救援人员到
来的过程中， 患者应停止一
切活动， 避免情绪激动和紧
张， 因为过度的活动和情绪
波动会加重心脏负担， 导致
病情恶化， 并可能诱发心绞
痛、 心律失常等并发症， 危
及患者生命。

自救
1.�调整体位 急性左心衰

发作时， 恰当的体位可以帮
助缓解症状 ， 改善患者的呼
吸困难和不适感 。 根据患者
具体情况 ， 可以根据以下方
法调整。

（1） 半坐位： 患者可以采
取半坐位， 将上身稍微抬高，
用垫子、 枕头或坐垫支撑背
部， 以减轻胸闷和呼吸困难。

（2） 高背支撑： 如果患者
出现突发性喘息 ， 需要坐着
喘气， 或夜间睡眠中突然憋
醒需要坐起 ， 可以提供一个
高背支撑物来帮助患者直立
坐起 ， 如通过高背椅子 、 床
头垫或枕头堆叠等方式实现。

（3） 高枕： 有些患者在躺
下时呼吸困难加重， 可以尝试
用高枕来提高上半身的位置，
减少胸部压力， 改善呼吸。

需要注意的是 ， 无论采
取哪种体位 ， 都应确保患者
的安全 。 在提供高背 、 高枕
等支托物时 ， 要注意防止患
者坠倒摔伤 ， 家人或护理人
员应确保患者的稳定和安全。
当患者出现休克症状时 ， 应
让患者保持平卧位 ， 去除枕
头， 以减轻脑水肿 ； 也可以
将患者的双腿抬高 ， 与地面
呈 30°角， 促使血液重新流回
心、 脑等重要脏器 ， 同时为
休克患者添加衣物 ， 避免出
现体温过低现象 。 对于因气
急而不能平卧者 ， 可以采用
半卧位， 同时让其保持镇静，
尽量避免搬动患者。

2.�服用药物 心衰发作
时， 适当的药物治疗不仅可
以有效缓解病情 ， 还可以为
后续治疗争取时间。

（1） 硝酸甘油： 舌下含服
硝酸甘油可以扩张血管， 从而
缓解心绞痛和减轻心脏负担。
如果患者已经确诊为冠心病，
且医生已经开具硝酸甘油为急
救药物， 患者可以按医生的建
议含服硝酸甘油。

（2） 速效救心丸： 速效救
心丸是一种含有硝酸甘油的急
救药物， 主要用于缓解心绞痛
和急性心肌缺血。 如果患者已
经确诊为冠心病， 可以按照医
生的指示口服速效救心丸。

（3） 氧气吸入： 氧气吸入
可以提供足够的氧气供应， 减
轻心脏缺氧状态， 缓解症状。
如果家庭有氧气设备， 可以立
即吸入氧气。

需要提醒的是， 这些药物
应该事先由医生进行评估并开
具 ， 确保正确剂量和使用方
法， 切不可盲目服用。 另外，
家庭急救药物只能作为临时缓
解措施， 并不能替代及时就医
和专业治疗， 即使服药后症状
缓解也应联系医护人员或前往
医院寻求专业治疗。

3.�保持呼吸道通畅 确保
患者坐在一个舒适的位置， 可
以稍微向前倾， 有助于保持呼
吸道畅通。 若患者处于意识模
糊或呕吐无法控制的状态， 应
将他们的头部偏向一侧 ， 以
免呕吐物误入呼吸道 。 对于
有咳嗽 、 痰液或需要排痰的
患者 ， 要及时提醒他们咳嗽
和排痰。 如果患者咳出大量痰
液， 需留意观察痰液的颜色、
黏稠度和量， 以便医生更准确
地评估病情。
钦州市第一人民医院 方海蓉

泌尿系结石又称为尿石
症， 是一种常见的泌尿系统疾
病 。 结石可能在肾 、 膀胱 、
输尿管和尿道的各个部位 ，
但最常见于肾脏和输尿管。

导致泌尿系统结石的原
因多种多样， 包括代谢异常、
尿路梗阻、 感染、 异物和药
物使用等因素。

泌尿系结石的常见症状
包括侧腰腹部的隐痛或绞痛，
可能伴有呕吐 、 排尿困难 、
排尿中断、 膀胱刺激等症状。
这种疼痛可能会向下腹部和

会阴部放射， 严重影响患者
的生活质量。

泌尿结石的治疗方法根
据结石的大小、 位置以及患
者的具体情况而定 。 一般来
说， 直径小于 0.5 厘米的结石
可以尝试通过多饮水 、 适量
运动或服用排石药物来促进
结石排出； 对于较大的结石，
可能需要进行体外冲击波碎
石、 经皮肾镜碎石或输尿管
镜碎石等手术治疗。

预防泌尿系统结石 ， 就
要保持健康的生活习惯和饮

食习惯。 多喝水是预防泌尿结
石最简单有效的方法 ， 此外 ，
饮食中应注意增加乳制品摄入，
减少菠菜、 肉类和油腻食物的
摄入， 适量补充维生素等， 这
些都有助于预防尿石症的发生。
除了保持健康的生活和饮食习
惯外， 还要定期进行体检， 可
以及时发现泌尿结石， 尽早干
预。 一旦出现泌尿系统结石的
症状， 应及时就医， 根据医生
的建议选择适当的治疗方法。
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你们身边是否有这样的人， 他们时而情绪高
涨， 时而冷漠无情， 有时还会出现幻觉和妄想， 这
些症状很可能是精神分裂症的表现， 需要引起高度
重视。 本文将为大家详细介绍精神分裂症的表现。

什么是精神分裂症
精神分裂症又被称为思觉失调症， 是一种复杂

的精神障碍， 其表现形式多种多样， 可影响一个人
的思维、 感知、 情感以及行为。 患者可能会经历现
实世界和自己内心世界之间的边界模糊， 处理日常
生活中的信息时可能表现得混乱和断裂。 但精神
分裂症并不代表多重人格或者分裂的个性， 而是
一种深层次的认知功能紊乱， 只要及时寻求专业
帮助， 患者完全可以恢复健康， 重新融入社会。

精神分裂症有哪些症状
1.�思维障碍
（1） 思维联想障碍： 患者常常表现出思维跳

跃、 不连贯， 话题之间缺乏逻辑联系， 让人难以
理解的内容。

（2） 思维内容障碍： 患者可能出现妄想， 即
无根据的、 荒谬的信念， 如认为自己受到特殊对
待、 被人跟踪监视或迫害等。

（3） 思维形式障碍： 患者的思维可能变得混
乱， 出现重复、 刻板或模仿他人的言语， 甚至可
能出现自言自语的现象。

2.�情感障碍
（1） 情感平淡： 患者对周围事物缺乏兴趣，

表情呆滞， 给人一种冷漠无情的感觉。
（2） 情感不协调： 患者的情感反应与所处境

遇不相符， 如在悲伤的场合表现出愉快的情绪，
或在喜庆的场合表现出沮丧。

（3） 情感倒错： 患者可能表现出与常人相反
的情感反应， 如遇到高兴的事情却哭泣， 遇到悲
伤的事情却欢笑。

3.�意志和行为障碍
（1） 意志消散： 患者可能变得懒散， 缺乏主

动性和进取心， 对日常生活和工作失去兴趣。
（2） 紧张： 部分患者可能出现紧张性木僵，

表现为全身肌张力增高， 姿势僵硬； 或表现为紧
张性兴奋， 表现为伤人毁物等行为。

（3） 社交障碍： 患者在社交场合中可能表现
出退缩、 回避或攻击性行为， 导致人际关系紧张。

4.�感知觉障碍
（1） 幻觉： 患者可能出现幻听、 幻视、 幻嗅、

幻味和幻触等。 其中， 幻听是最常见的， 患者可能
听到根本不存在的声音， 如指责、 评论或命令等。

（2） 感知综合障碍： 患者可能对客观事物的
整体属性产生歪曲的感知， 如将正常的事物视为
怪异或扭曲的形态。

5.�认知功能障碍
（1） 记忆力减退： 患者可能难以记住新信息

或回忆过去的事件。
（2） 注意力分散： 患者可能难以集中注意

力， 容易被外界干扰。
6.�其他症状
（1） 失眠： 患者可能出现入睡困难、 睡眠浅

或早醒等睡眠问题。
（2） 饮食习惯改变： 患者可能出现食欲减退或

暴饮暴食等饮食习惯的变化， 导致体重增加或减少。
（3） 焦虑和抑郁： 患者可能同时表现出焦虑

和抑郁情绪。
娄底市荣军优抚医院

精神科 欧阳细

精神分裂症有哪些表现？

泌尿系结石的预防和治疗

突发急性左心衰
学会识别和自救

急性左心衰是一种严重的心血管疾病， 可能导致心
脏失去正常泵血功能， 血液循环受阻， 必须立即寻求医
疗救助。 在等待急救人员过程中， 患者可以尝试一些自
救方法， 以缓解症状， 为下一步治疗赢取更多时间。 那
么， 急性左心衰有哪些症状？ 患者又该如何自救呢？


