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��� 本报讯 （王瑶琦） 新近一期中
国疾控中心周报发布的关于我国
35 岁以下人群水痘发病率的调查
研究结果显示， 近年来我国 15 至
19 岁人群水痘发病率显著上升 ，
20 岁以下的男性发病率高于女性，
20 至 35 岁的女性发病率高于男
性。 该研究为促进儿童接种两剂次
水痘疫苗和开展成人水痘疫苗免疫
研究提供了依据。

研究结果显示， 10 至 14 岁、
15 至 19 岁年龄段人群的水痘发病

率上升， 主要因为这类人群以前没
有接种过水痘疫苗， 缺乏群体免疫
力。 20 岁以下的人群中， 男性水
痘发病率高于女性， 这可能因为该
年龄段的男性户外活动和人群密集
型聚会增加 ； 而 20 至 35 岁人群
中， 女性发病率高于男性， 这可能
因为该年龄段的女性在大学、 家庭
和工作环境中的压力比男性更大有
关。

研究结果提到， 水痘疫苗接种
的覆盖率影响了年轻人群的风险。

我国绝大多数的地区规定， 儿童在
满 12 个月后可接种一剂次水痘疫
苗， 但目前缺乏后续加强免疫， 保
护力仍不足。 我国一剂次的水痘疫
苗接种率也达不到群体免疫， 导致
年轻人群的发病率持续居高不下。

因此， 研究团队呼吁， 疫苗接
种策略应覆盖更大年龄范围， 特别
是高中生和大学生， 以预防水痘发
病峰值。 因此， 未来的政策研究应
重视年龄较大儿童和成人的水痘免
疫接种。

����本报讯 （通讯员陈俊鹏谭建龙）
中国 （湖南） 第 21 批援津巴布韦
医疗队 （以下简称 “援津医疗队”）
抵达津巴布韦首都哈拉雷， 迅速完
成了交接并投入紧张的工作已近两
个月。 医疗队工作条件虽然艰苦，
但队员们斗志昂扬， 医疗队成功开
展多例高难度医疗技术服务， 救治
多名生命垂危患者。

快速判断转危为安， 援非医生
展示青春担当

津巴布韦的交通欠发达， 有些
人甚至要辗转多次公共汽车， 耗时
10 余小时， 才能到医疗队驻地寻
求中国医生看诊。 每当遇到紧急情
况， 当地医护人员和居民也会第一
时间想到中国医生。 “‘五一’ 当
天， 我们就在驻地医院抢救了一名
当地居民。” 援津医疗队队长徐静
说。

“Dr.Xu， We need your help!” 5
月 1 日清晨， 尽管是津巴布韦的法
定假日， 徐静医生仍然接到了紧急
的求救电话。

需要紧急救助的是一名 64 岁
的当地男性， 该患者因休克由当地
诊所转入帕瑞仁雅塔瓦医院呼吸病
区， 但是由于该院检验检查设施有
限， 无法快速判断休克原因， 紧急
抢救治疗受阻。

徐静医生赶到病房时， 患者神
情较为淡漠， 血压在大剂量升压药
物的输注下勉强能够维持。 而患者
所有的检查资料仅有一个血常规和
C-反应蛋白。

徐静在快速了解病情后分析：
患者无明显发热， 目前血常规和
C-反应蛋白不太支持感染性休克，
需要快速区别是否有心源性休克或
是肺栓塞， 可以借助床旁 B 超来
帮助判断。 而该院床旁 B 超需要

预约和等候， 往往需要 1～2 天时
间， 但此时患者病情无法等待。

徐静立即找来该科闲置已久的
超声仪器仔细进行床旁心脏和肺部
超声检查， 结果发现该患者右心偏
大， 肺动脉压力增高。 结合患者情
况及床旁 B 超结果， 徐静提出很
有可能为大面积肺栓塞， 建议紧急
启动肺动脉栓塞救治流程。

当地医生听从了徐静的建议，
立即启动了肺栓塞相关治疗程序，
经过几日的治疗与严密观察， 患者
血压趋于稳定。

“在最需要我们的地方挥洒青
春的汗水”

徐静来自湖南省人民医院急诊
科， 是本次援津医疗队队长， 具有
过硬的急危重症救治能力。 津巴布
韦医疗硬件差， 医疗资源极其缺
乏。 “如果在我们国家， 这类病人
可以在很短的时间内确诊。 但在津
巴布韦则困难重重。”

徐静说， 即使医疗队在该国最
大的公立医院， CT 机器已经有近
1 年时间未再使用， 而判断肺栓塞
的很多辅助指标比如 D-二聚体、

B 型钠尿肽等都无法完成， 因此援
非队员只能结合自己的临床经验和
最简单的一些检查手段来作出判
断， 这对于医疗队无疑是莫大的考
验。 尽管医疗队承担极大的风险，
但这也是他们来到这里的意义 ：
“到津巴布韦人民最需要我们的地
方挥洒青春的汗水！”

为此， 援津医疗队主动深入偏
远村落， 多次深入津巴布韦当地居
民家中、 最基层的诊所开展医疗下
乡活动， 结合各个世界健康科普节
日， 开展有针对性的健康科普宣
讲， 增强当地人民的健康意识。 与
此同时， 医疗队利用远程医学平台
及临床技能训练平台积极开展
“传－帮－带”， 努力提高当地医护人
员的医疗诊疗能力。 在异国为医疗
事业继续 “发光发热”， 这群中国
医生无怨无悔。

援津巴布韦医生的“五一”节

在异国他乡挥洒青春汗水
��� 本报讯 （通讯员 段陈林）
“五一” 小长假结束了， 长沙市
疾控中心提醒市民， 在享受假
期带来的愉悦与放松之后， 也
要关注返程后健康。 重点关注
登革热、 手足口病等传染病防
控。

如何关注登革热
出境返程后 2 周内出现身

体不适 ， 如突起发热 ， 伴有
“三红” （面红、 颈红、 胸红）
或 “三痛” （剧烈头痛、 全身
关节痛 、 肌肉酸痛 ） 等症状 ，
要及时就诊， 并及时向医生说
明登革热流行区旅行史。 配合
当地卫生健康和疾控部门落实
登革热防控要求。

如何关注手足口病
良好的手卫生是预防手足

口病的有效措施。 儿童在接触
公共物品后、 接触唾液及呼吸
道分泌物后、 如厕后、 进食前，
应用清水和洗手液或肥皂正确
洗手， 最好用七步洗手法至少
洗 20 秒。

对日常接触频繁的物品表
面 （台面、 门把手）、 孩子的玩
具、 餐具进行定期清洁和消毒。

留意孩子口腔 、 手 、 足 、
臀部等部位是否有皮疹， 一旦
发现， 应及时到医疗机构就诊。

接 种 EV71 疫 苗 能 预 防
EV71 相关的手足口病， 可减少
重症和死亡的发生。

春夏季如何做好个人防护？
积极接种疫苗。 预防接种

是防控传染病最经济、 最有效
的手段， 适龄儿童应及时、 全
程接种国家免疫规划疫苗。

关注疫情动态。 建议公众
在返程后， 密切关注旅行地传
染病疫情动态。

做好旅途防护。 可准备适
当的个人防护用品， 旅途中佩
戴口罩、 勤洗手、 防蚊虫叮咬，
注意饮食饮水卫生。

做好健康监测。 如出现发
热、 咳嗽、 咽痛、 呕吐、 腹泻
等症状， 及时前往正规医疗机
构就诊。 如诊断为传染病， 按
要求进行居家隔离。

保持健康生活方式。 合理
膳食 、 均衡营养 、 科学运动 、
规律作息， 提高自身免疫力。


