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■门诊新闻

������本报讯 （记者 王璐 通讯
员 刘少红 张莉） 第 30 个全国
肿瘤防治宣传周之际， 湖南省
儿童医院普外二科为肿瘤患儿
家庭举办 “金牌小战士” 第二
届线下义诊和关怀活动， 为勇
敢治疗的小患者颁奖。 省儿童
医院普外二科主任李勇介绍，
在过去的 25 年中， 儿童肿瘤
的治疗取得了显著成功， 通过
早诊早治， 很多儿童肿瘤治愈
率可高于 80%以上， 广大家长
一定要增加对儿童早期肿瘤识
别能力 ， 早发现早治疗是关
键。

“各年龄段儿童包括新生
儿都有可能患肿瘤， 发病部位
也包括了全身各个系统。” 李
勇介绍， 儿童恶性肿瘤中， 白
血病、 中枢神经系统肿瘤、 淋
巴瘤发病率排名前三。

发病年龄上， 1~3 岁内的
儿童， 以肝母细胞瘤、 肾母细
胞瘤 、 恶性生殖细胞肿瘤多
见， 7 岁以上的儿童多见于肉

瘤等肿瘤。 近三年该院收治实
体肿瘤患儿 960 例， 排名前三
的分别为神经母细胞瘤、 肝母
细胞瘤、 横纹肌肉瘤。

李勇说， 儿童肿瘤的致病
因素多为先天性， “一些突变
的基因由父母遗传给下一代，
成为肿瘤发生发展的根源 。 ”
有研究表明， 父母长期接触化
学物质、 重金属或辐射等可能
导致基因损伤， 从而导致胚胎
出现基因突变异常。

尽管儿童恶性肿瘤发病率
远比成人低， 但一旦发病进展
速度极快， 有的肿瘤从一期发
展到四期， 最快只要三， 四个
月， 因此广大家长一定要增加
对儿童早期肿瘤识别能力 ，
“如果能够早诊早治 ， 很多儿
童肿瘤治愈率可高于 80%以
上。” 李勇说， 儿童肿瘤绝大
多数来源于胚源性组织， 对化
疗、 放疗等敏感性优于成人，
且儿童心思单纯， 治疗时不会
有太大的心理负担。 此外， 儿

童正处在生长发育期， 身体恢
复更快， 这些因素均有利于疾
病的治愈。

学会家庭自查， 是提早识
别儿童肿瘤征兆的重要方式 。
家长如果发现孩子出现食欲
减退、 活力降低、 睡眠难安，
尤其有较长时间发热 、 皮肤
出血点都应及时就医。 同时，
在生活照料的过程中 ， 父母
还可对孩子的身体进行检查。
家 庭 自 查 包 括 “ 洗 澡 摸 全
身”， 即在洗澡或者换衣服时
对儿童身体进行全面抚摸检
查 ； 睡眠检查 ， 即孩子睡熟
仰卧位时 ， 家长右手五指并
拢 ， 以掌面轻按肚脐 。 如发
现异常或硬块需及时就医。

此外 ， 应定期给孩子体
检， 3 岁以前是儿童肿瘤的高
发期， 可以每年进行 1-2 次的
腹部超声。 3 岁到 5 岁可以每
年进行 1 次腹部超声， 5 岁以
后肿瘤相对较少， 根据需要可
以每年进行 1 次腹部超声。

儿童肿瘤治愈率可高于 80%以上
������本报讯 （通讯员 申文芳） 20 岁的小梅
一周前发现自己腿上长了很多小红点， 不痛
也不痒， 以为是春季过敏没有重视， 没想到
过了两天， 全身都出现了这样的小红点， 还
伴有青紫。 到湖南省人民医院马王堆院区风
湿免疫科就诊后确诊为系统性红斑狼疮， 累
及血液系统、 皮肤黏膜。

风湿免疫科主任饶慧介绍， 系统性红斑
狼疮 (SLE) 是一种自身免疫性疾病， 免疫系
统攻击患者自身组织， 引起广泛的器官炎症
和组织损伤 。 它好发于年轻女性 ， 多见于
15~45 岁育龄期女性， 女性和男性发病比例约
9~10 比 1， 中国的狼疮患者得病的平均年龄
是 29.2 岁 ， 每 10 万人中有 30~70 人患病 。
雌激素与狼疮的发病密切相关， 育龄期女性
体内雌激素水平较高， 且妊娠和服用含雌激
素药物 （如避孕药） 也可诱发狼疮。 这也是
为什么女性比男性更容易得系统性红斑狼疮
的重要原因之一。 另外， 紫外线、 药物、 化
学试剂 、 微生物病原体感染等也可诱发该
病。

饶慧主任表示， 系统性红斑狼疮症状多
样 ， 轻则影响皮肤关节 ， 重则影响血液系
统、 肝脏、 肾脏、 心脏、 肺脏及神经系统，
因此有 “一百个狼疮一百个样” 的说法。 如
果出现以下症状需考虑该病 ： 不明原因发
热、 乏力、 体重减轻； 光过敏、 蝶形红斑、
皮肤白斑或片状红点皮疹、 口腔黏膜溃疡、
口眼干燥 、 脱发 ； 多发和反复发作的关节
痛、 肌痛、 肌无力和肌炎等； 食欲减退、 恶
心、 呕吐、 腹泻等； 不明原因的蛋白尿、 血
尿、 水肿和高血压； 贫血、 血红蛋白下降、
白细胞和 （或） 血小板减少； 心包炎、 肺间
质性肺炎、 多浆膜腔积液； 突然性格改变、
认知障碍、 情绪障碍及精神病。

������本报讯 （通讯员 刘颖哲游
珏 陈淳媛） 近日， 中南大学湘
雅三医院神经外科、 麻醉科、
复合手术室等各学科专家组成
MDT （多学科） 团队， 为一名
颅内 “假性动脉瘤、 颅内出血”
的 3 月龄患儿成功实施 “经皮
穿刺导管颅内动脉瘤栓塞术+脑
血管造影术”。 该患儿系该院实
施此类手术年龄最小的患者。

仅 3 个月 9 天的卡卡 （化
名） 因反复呕吐被家长送至该
院就诊， 紧急收治儿科 PICU。
头部 CT 显示， 卡卡左侧颞枕
叶深部血肿并破入脑室， 伴随
广泛的蛛网膜下腔出血， 颅内

随时有再次大出血的风险， 且
患儿已有明显颅高压征象， 命
悬一线。 儿科 PICU 主任陈淳
媛带领团队迅速启动了紧急救
治程序， 邀请神经外科会诊，
由神经外科血管组教授紧急为
患儿行 “脑室钻孔及脑室引流
术” 减轻颅高压， 同时给予止
血、 输血、 补充凝血因子、 镇
静、 镇痛等对症支持治疗， 为
下一步针对性外科手术争取良
好的时间窗口及术前准备时
间。

随后， 多学科专家组成的
MDT 团队综合患儿头颅影像结
果后， 考虑为 “假性动脉瘤”，

经谨慎详尽的讨论后， 最终决
定由神经外科血管组姜交德副
主任医师团队采用 “全麻下行
脑血管造影+左侧大脑后动脉
P4 段假性动脉瘤栓塞术”， 以
期治愈动脉瘤及降低动脉瘤再
次破裂出血的风险。

婴幼儿复杂脑血管病是手
术的 “高风险区”， 难度系数
大， 对麻醉、 手术操作、 术后
护理都是一次很大的考验， 若
术中动脉瘤破裂有死亡的风险。
专家团队密切配合， 历经 2 小
时， 最终顺利完成手术， 术后，
医护团队继续进行精细化管理
及治疗， 患儿成功脱险。

������本报讯 （通讯员 梅湘 陈思雨） 4 个月前，
张家界 19 岁的姑娘小田 （化名 ） 感冒受凉
后出现咳嗽、 发热症状， 到当地医院检查发
现右侧胸腔积液合并支原体感染。 医生从小
田胸腔抽出来 900 毫升的黄色积液， 并建议
一个月以后再复查。 小田治疗后感觉症状明
显好转 ， 就没有按时复查 。 没想到两个月
后， 小田又出现了胸痛、 胸闷症状， 尤其是
在深呼吸时胸痛明显 ， 活动一下就感到气
促。 为进一步诊治， 近日她在家人陪伴下来
到湖南省胸科医院内五科就诊。

内五科主任、 主任医师徐胜辉接诊小田后
经综合考虑， 认为感染的可能性大， 建议留取
胸水做基因检测。 1 天后， 结果提示没有找到
结核菌、 细菌等， 却意外找到了寄生虫 （欧猥
迭宫绦虫）。 结合这个结果， 医生反复询问小
田饮食史得知， 她特别喜欢吃蛙类， 和朋友出
去吃饭， 牛蛙是必点的一道菜， 不仅如此， 为
了保持口感鲜嫩， 烹饪的时间较短。 “虽然知
道牛蛙不是很干净， 但每次都是抱着侥幸心
理， 没想到还是没有逃脱。” 小田后悔不已。
经过一段时间的对症治疗后， 其病情目前已得
到有效控制。

徐胜辉提醒民众， 平时要避免食用生冷食
物， 尤其是生的蛙、 禽、 猪等动物的肉类， 并
且注意生熟用具尽量分开使用， 以免交叉感
染。

��������近日， 湖南省第二人民医院脑
血管病神经内科二病区迎来了一位
特殊的访客———朱女士。 她手持锦
旗专程前来感谢该科室护士长李彬。
半个月前， 朱女士的丈夫在乘坐长
沙地铁 4 号线时突然昏倒， 李彬正
好在同一车厢。 她迅速上前查看，
发现患者全身青紫、 失去意识， 李
彬果断为其进行了心肺复苏， 并协
助家属将患者随身携带的救心丸服
下。 在她的专业施救下， 患者意识
逐渐恢复， 随后被顺利送往医院接
受进一步治疗。

通讯员 陈佩 向梅 摄影报道

长沙地铁
“白衣天使”紧急救人

早诊早治


