
03康·服务健 2024年4月9日 星期二 编辑：王璐 邮箱：45082064@qq.com� �版式：胡雪文

本
报
专
访

■门诊新闻

������本报讯 （通讯员 许云飘 李
莉 李丽君） 近日， 湘南学院附
属医院乳甲心胸外科收治了一
名被 “手足多汗症” 困扰了十
余年的患者。 来自桂阳县的小
于是一名护理专业的应届毕业
生， 由于学习成绩突出， 在临
近毕业前夕， 破格被一家医院
提前录取。 这个好消息让小于
既激动又担忧， 激动的是自己
终于找到了心仪的工作， 担忧
的是自己身上还藏着一个不为
人知的 “小秘密”。

小于在初中时期就发现每
当自己精神紧张、 情绪高涨或倍
感压力时， 手足就会不受控地突
然冒出大量汗水， 多的时候可形
成水滴状， 手足瞬间变得湿漉漉
的。 冬天尚可在手套鞋子的掩盖
下， 不让人发现异样， 可是一到
夏天， 高温导致他手脚出汗明
显， 以至于不敢随便跟他人交
往， 久而久之， 小于成了同学眼
中的 “异类”。 随着年龄的增长，
小于手足多汗的情况越来越严
重。 为了弄清楚个中原因， 小于
义无反顾地踏上了学医的道路。
在校学习期间， 小于终于知道了
自己是罹患了名为 “手足多汗
症” 的疾病。

“手足多汗症” 主要表现为
手掌、 足底多汗， 轻度患者仅为
手掌湿润， 重度患者手掌及足底
可分泌出肉眼可见的汗珠。 因手
脚皮肤长处于潮湿， 部分患者手
掌蜕皮明显， 常伴有皮炎。 此种

疾病的病因是由于交感神经过度
紧张， 引起身体传输功能紊乱，
导致手掌及足底常年分泌大量汗
液。 此病虽没有生命危险， 却严
重影响患者的正常生活， 并严重
干扰患者的社会交往。

为了摆脱这个困扰， 小于
在 3 月 19 日前往湘南学院附属
医院乳甲心胸外科求诊。 接诊
小于的是主管医生王晔。 诊疗
初始， 小于就向王晔医生表达
了自己的担忧 ： 他非常怕痛 ，
且害怕手术留疤。 同时表达了
自己的诉求： 由于学业重， 他
希望最大程度缩短住院日期 。
根据小于的检查结果， 结合小
于的实际情况， 王晔医生最终
决定为他实施近年国际上出现
的新型胸腔镜微创手术———单
孔胸腔镜微创手术。

此类手术是应用单孔胸腔
镜进行手术， 将患者体表伤口
由原来的 3~4 个孔减少为 1 个
孔， 大幅度减少了患者的身体
创伤， 患者术后疼痛症状显著
减轻， 身体康复机能大大提高；
且采取美容缝合的方式和隐蔽
的伤口， 极大程度减轻了患者
的心理负担。 3 月 21 日， 小于
成功接受了在单孔胸腔镜下行
第 3、 4 交感神经链切除术。

为保证术后治愈疗效， 王
晔医生于术中当场检验手术效
果 。 未切断交感神经链之前 ，
患者手心温度为 36.6 摄氏度 ，
切断之后， 手心温度立即上升

0.5~1 摄氏度， 术后效果显著。
经过术后 2 天的治疗与护

理， 困扰小于十余年的病症终
于治愈了。 即将出院的小于感
叹地说： “感谢附属医院乳甲
心胸外科的医护前辈， 解决了
我的困扰， 我一定向各位前辈
学习， 早日成为一名能为患者
排忧解难的合格护士。”

������本报讯 （通讯员 张欣舟） 大二学生小
曾， 平素身体健康。 可就在几天前， 他却因
鼻窦炎引起颅内感染， 被送至了 ICU 急救。
湖南省第二人民医院 （湖南省脑科医院） 神
经外科、 重症医学科积极救治， 小曾生命体
征恢复平稳， 不日将转至普通病房。

据悉， 小曾在几天前出现了高烧、 头晕、
头痛等症状， 但他以为是普通感冒， 没有重
视， 没有吃药， 也没有规范就诊。 自行在宿
舍休息 3天后， 室友发现他不吃不喝、 不与人
沟通， 仔细查看后才发现他已经神志不清、
并且右侧肢体活动障碍， 将他紧急送医。

该院重症医学科主任医师吕学文介绍，
鼻窦炎是指鼻窦黏膜持续感染， 其分为急性
鼻窦炎与慢性鼻窦炎， 一般慢性鼻窦炎较为
常见。 该病病因复杂， 发病率高。 主要以鼻
塞， 脓性鼻涕， 鼻黏膜充血为主要表现， 伴
有嗅觉减退、 头晕头痛、 面部疼痛等症状，
给患者的日常生活带来不良影响。 大量使用
抗生素、 吸入空气中有害物质、 免疫力的下
降、 鼻道狭窄或阻塞都有可能发生鼻窦炎。

要预防鼻窦炎， 吕学文给出几点建议：
1.均衡摄入营养， 清淡饮食。 2.适当进行体育
运动， 保证充足睡眠。 3.避免待在空间狭小、
人员杂多、 空气不流通的环境中。 4.鼻窦炎
患者平时可进行穴位按摩缓解症状： 拇指或
中指指腹按摩两侧迎香穴、 鼻通穴、 下关穴，
每个穴位每次 2~3 分钟； 使用食指指尖点按
素髎穴， 每次 3~5 分钟 ； 每天按摩一次。

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 梁辉 瞿佳
妮） “原本想着就是个普通感冒， 没想到差
点要了命……” 几天前， 长沙 35 岁的朱先生
从湖南省人民医院出院了， 回想起自己此次
死里逃生的经历， 他仍心有余悸。

2 月初， 朱先生出现反复咳嗽、 发热等
感冒症状。 在诊所输液治疗几天后仍没有好
转， 还出现胸闷、 气短、 呼吸困难的情况， 咳
出的痰呈粉红色泡沫样。 朱先生随后来到湖南
省人民医院岳麓山院区心血管内科主任医师欧
柏青处就诊。 完善相关检查后， 朱先生被确诊
为 “感染性心内膜炎”， 并出现急性心力衰竭、
急性肺水肿等情况， 生命危在旦夕。

随后朱先生在重症监护室抢救治疗后， 该
院心脏大血管外科专家团队为其在全麻体外循
环下施行主动脉瓣膜置换、 心脏赘生物清除
术， 顺利取出一个 2.5×2厘米大小、 形似 “豆腐
渣” 的赘生物。 术后， 朱先生成功闯过感染、 心功
能不全、 急性肾功能不全等险关， 终于康复出院。

“瓣膜就相当于心脏的阀门， 也是心脏内
部通道的第一道关口。 一旦细菌及其他病原
微生物突破这道关卡进入心脏， 并大肆繁殖，
就会连同被其破坏的细胞一并附着在心门上
形成团块， 也就是我们平时所说的心脏赘生
物。” 欧柏青指出， 心脏赘生物随时可能脱
落， 随血液循环到达全身各处， 导致心、 脑、
肺、 肾等重要器官栓塞甚至猝死的严重后果。

欧柏青强调， 当发烧、 胸闷、 气喘等症
状经久不愈时， 应及时前往医院明确诊断。
同时， 日常生活中要注重个人卫生， 勤洗
手； 浅表皮肤有感染时， 应及时进行局部消
毒治疗， 防止细菌接触皮肤进而侵入血液；
有口腔破损感染 （如牙龈炎）、 甲沟炎者，
也应及时进行抗感染等治疗， 以防感染加重
“祸害” 心脏等其他重要脏器。

������本报讯 （通讯员 朱小刚 李
巧燕） 近日， 中南大学湘雅三
医院妇科海扶中心在国内首次
成功应用聚焦超声消融技术治
疗一例复发转移性子宫内膜癌
患者， 为其带来了新的希望。

患者陈女士 （化名） 因子
宫内膜癌复发转移， 在外院接
受免疫+化学药物治疗数疗程
后， 肿瘤大小及症状均未得到
明显缓解， 且出现了进行性加
重的下肢运动及感觉功能障碍。
陈女士随后辗转找到湘雅三医

院妇科薛敏教授处就诊， 入住
妇科 21 病区。 薛敏教授团队为
其制定了个体化的治疗方案 ，
即免疫治疗+优化调整后的全身
化疗， 辅助肿瘤的无创聚焦超
声消融治疗。 优化调整方案后，
陈女士的下肢运动及感觉障碍
得到明显缓解， 在 4 月 3 日接
受无创聚焦超声消融治疗。

治疗过程中， 妇科团队利
用高精度的定位系统， 精确地
将超声波能量聚焦于患者的肿
瘤组织上， 仅 2 小时就完成了

治疗， 手术过程中陈女士无明
显不适， 消融效果满意， 术后
即可自己下床走回病房。

据悉， 聚焦超声消融手术
（FUAS） 是一种非侵入性的医疗
技术， 通过高强度的超声波聚焦
于体内特定区域， 产生足够的热
量以消融肿瘤组织。 FUAS 具有
创伤小、 恢复快、 副作用少等优
点， 与传统的放化疗联合， 可缩
小肿瘤病灶， 同时还有促进肿瘤
释放抗原、 激活自身肿瘤免疫的
作用， 起到 1+1>2 的作用。

解决手足多汗症困扰

相关链接：
湘南学院附属医院乳腺、 甲

状腺、 胸外科成立于 2005 年，
是湘南附属医院的重点发展科
室， 是湘南地区大型综合医院完
全独立且专病专治乳腺、 甲状
腺、 心胸外科疾病的科室。 2024
年医院重榜引进万峰院士专家团
队从事心胸大血管外科疾病的诊
疗， 使该科站在高起点， 未来有
望打造成湘南地区最具影响力的
心胸大血管外科。

该科室技术力量雄厚， 人员
结构合理， 现有医生 7人， 护士
10人， 其中主任医师 2名， 副主
任医师 2名， 主治医师 1名， 住
院医师 1名， 其中硕士研究生 5
名。 拥有独立的门诊、 病房， 医
疗设备先进。 拥有体外循环机、
主动脉球囊反搏器、 肿瘤穿刺活
检系统、 胸腔镜微创手术系统、
乳腺肿瘤旋切微创手术和活检系
统， 乳腺钼靶镊像机， 乳腺彩超
机。 目前， 该科开放病床 50张，
每年门诊平均诊治病人 8000 余
人， 收治住院病人 1100余例。

单孔胸腔镜微创术

��������近来长沙气温起伏大， 天气时
冷时热， 吹风、 淋雨后孩子容易受
凉， 这让“儿童面神经炎” （俗称
面瘫） 进入高发期。 湖南省人民医
院小儿神经专科近期收治多例面瘫
患儿。 该院副主任医师贺一薇表
示， 面瘫可出现在各年龄阶层的人
群中， 小儿神经发育未完善， 乍暖
还寒时节更易致面瘫。 家长带孩子
外出时需避免孩子受凉吹风， 出现
单侧眼不能闭合、 味觉变弱等症状
应及时就医。

通讯员 杨娟 摄影报道

冷热不定 防儿童“面瘫”


