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黄鳝桂圆汤
黄鳝桂圆汤是一道传统的

滋补汤品， 尤其在备孕期间，
它能为想要怀孕的夫妻提供必
要的营养。 其核心材料———黄
鳝、 桂圆和枸杞， 每一种都有
其独特的功效。 再加上生姜的
温中散寒作用， 使得此汤具有
非常好的调理效果。 下面对食
材的功效进行详细介绍。

1.�黄鳝 黄鳝含有丰富的
蛋白质、 维生素和矿物质。 它
的滋补效果尤为明显， 具有补
肾壮阳的作用。 这对于备孕期
的男士来说， 是非常有益的。

2.�桂圆 又称龙眼， 是滋补
养血的好食材。 对于经常感到
疲惫、 脸色苍白的备孕女性来
说， 桂圆是一个非常好的选择。

3.�枸杞 枸杞被誉为 “红
宝石” 食品， 它含有丰富的天
然抗氧化物质 ， 能够养血益
气， 增强身体的免疫力。

4.�生姜 生姜有温中散寒、
助消化的作用， 对于肠胃功能
弱、 容易感冒的备孕女性来说，
生姜是一种很好的调理食材。

当归炖鸡汤
当归炖鸡汤是一道经典滋

补汤品 。 它集结了当归 、 土
鸡、 红枣和枸杞等多种对女性
身体有益的食材， 尤其在备孕
期间， 它可以帮助调理身体，
补充所需营养， 为孕育新生命
做好准备。 下面对食材的功效
进行详细介绍。

1.�土鸡 土鸡富含蛋白质、
维生素和矿物质 ， 相比普通
鸡， 肉质更加鲜嫩、 营养价值
更高， 有很好的滋补效果。

2.�当归 被誉为 “女人的

参”， 具有补血、 调经、 止痛
的功效， 对于调理女性身体非
常有效。

3.�红枣 红枣可以滋补脾
胃、 养血安神， 还能增强人体
免疫功能。

4.�枸杞 枸杞不仅对眼睛
有益， 还能养血益气， 增强身
体的免疫力。

莲子糯米汤
在传统的中医食疗中， 莲

子糯米汤被视为备孕时期的理
想食疗之一。 莲子糯米汤不仅
口感醇厚、 香滑， 更重要的是
它所含有的营养成分和良好的
功效。 莲子和糯米作为此汤的
主要材料， 每一个都拥有独特
的食疗功能。

1.�莲子 莲子具有益肾安
神的功效。 备孕期间， 由于压
力、 焦虑等因素， 一些女性可
能会出现失眠、 心神不宁的症
状， 此时， 莲子的益肾安神功
效就显得尤为重要。 它可以帮
助平稳情绪， 缓解精神压力，
确保准女性在备孕过程中保持
一个良好的心态。

2.�糯米 糯米是古老的滋
补食材。 它能够健脾胃、 补中
益气。 对于那些消化不良、 食
欲不振的人群， 糯米具有调养
脾胃 、 增进食欲的效果 。 同
时 ， 糯米还能提供所需的能
量， 帮助身体在备孕期间维持
稳定。

海带排骨汤
海带排骨汤结合了海带的

富碘特性和排骨的营养， 备孕
期间对于调节甲状腺和内分泌
非常有帮助。 下面对食材的功
效进行详细介绍。

1.�排骨 为身体提供必要的
蛋白质和矿物质， 有助于增强骨
骼和提供能量。

2.�海带 富含碘 ， 对于甲状
腺健康至关重要， 有助于调节体
内的代谢和内分泌。

3.�红枣 能益气养血 ， 为身
体提供能量。

4.�白萝卜 能助消化、 排毒。

红枣枸杞炖猪肝汤
备孕期间， 补血是十分重要

的一环， 尤其是对于月经不调、
脸色暗淡、 易疲劳的女性。 红枣
枸杞炖猪肝汤便是补血的佳品，
它结合了几种对女性有益的食
材。 下面对食材的功效进行详细
介绍。

1.�猪肝 作为铁元素的重要
来源， 猪肝不仅有助于补血， 还
能提供一系列对身体有益的微量
元素和营养物质。 同时， 其含有
丰富的维生素 A， 有助于维护视
力和皮肤健康。

2.�红枣 被誉为 “天然的维
生素丸”。 红枣不仅能益气养血，
还有助于缓解疲劳， 提高身体免
疫力。

3.�枸杞 枸杞为备孕女性提
供了必要的能量和养分， 且能补
肾益精、 明目养肝。

4.�当归 当归有调和血气 、
调节月经的功效， 尤其适合月经
不调的女性食用。

备孕期间， 适当饮用这些营
养汤， 不仅可以为身体提供必要
的营养， 还能调节身体状态， 为
孕育新生命创造良好的环境。 当
然， 饮食调理只是其中一部分，
双方还需注意作息、 运动和情绪
管理。

容县中医院 练莉萍

糖尿病在中医中属于 “消渴 ” 范畴 。
“渴而饮水多， 小便数， 无脂似麸片甜者，
皆消渴病也。” 这是古人对于糖尿病的精确
描述。 中医治疗糖尿病， 不仅仅局限于针
灸、 推拿和中药等调护方式， 还包括饮食
调理、 调畅情志、 运动疗法等。 通过综合
调理， 可以帮助糖尿病患者控制血糖、 减
轻症状； 同时提高机体免疫力和自愈能力，
促进康复。

中医调理糖尿病的方式
1.�饮食调理
“此肥美之所发也， 此人必素食甘美而

多肥也， 肥者令人内热， 甘者令人中满， 故
其气上溢， 转为消渴。” 此段话出自 《黄帝
内经》， 详细描述了糖尿病的病因病机。 中
医认为， 糖尿病的发生和饮食息息相关， 在
糖尿病的发生和发展过程中占有重要地位。

2.�适当运动
适合糖尿病患者的运动有散步、 游泳、

太极拳、 瑜伽、 五禽戏等， 时间以 20~30 分
钟为宜。 需要注意的是， 运动过程中应结伴
而行， 并随身携带糖果、 巧克力等食物， 以
防低血糖事件。

3.�调畅情志
糖尿病患者多伴有不同程度的焦虑、 抑

郁， 甚至失眠， 影响疾病的治疗。 因此， 调
畅情志， 保持心情愉快， 在糖尿病的预防和
治疗中极其重要。

4.�穴位治疗
穴位治疗属于中医外治法， 具有预防和

治疗的作用， 广泛用于临床。 糖尿病患者可
自行于家中按压刺激穴位， 或者用艾条灸，
简便易行。 常选用的穴位有足三里、 涌泉和
三阴交等穴。 足三里穴， 具有扶正培元、 调
和气血的作用； 涌泉穴属足少阴肾经， 有醒
脑开窍、 滋肾益阴的作用； 三阴交穴属足太
阴脾经， 有调和气血的作用。

中医预防糖尿病要点
1.�饮食控制
饮食是中医预防糖尿病的重要方法之

一。 中医建议多吃粗粮、 蔬菜、 水果等， 少
吃高脂肪、 高糖分、 高盐的食物。 同时， 饮
食宜规律， 不过度饮食和暴饮暴食。 此外，
中医还推荐一些具有调节血糖作用的食物，
如苦瓜、 山药、 菊花等。

2.�运动保健
适当的体育锻炼有益于糖尿病的预防。

中医建议每天进行适度的有氧运动， 提高身
体的免疫力和抗病能力。

3.�情绪调节
情绪波动和精神紧张会导致体内内分泌

失调， 从而导致糖尿病的发生。 中医建议，
要保持乐观开朗的心态， 避免情绪波动过大。

4.�中药调理
中药可以起到调理身体的作用， 对于糖

尿病的预防也有一定帮助。 需要注意的是，
中药使用必须在中医师指导下进行， 避免滥
用或误用。

5.�定期体检
定期体检可以早期发现糖尿病的征兆，

及时采取相应的措施进行治疗和调理， 预防
糖尿病的发生和发展。 中医强调预防为主，
建议每年至少进行一次健康体检， 以确保身
体的健康状态。

中医强调人体内部的平衡和调和。 中医
调护可以帮助糖尿病患者改善身体状况， 提
高生活质量， 但需要在专业医生的指导下进
行， 避免出现不良反应。

洞口县中医医院 张水源

肛瘘是指肛管或直肠与肛
周皮肤之间的异常管道。 根据
瘘口和瘘管的数目， 肛瘘分单
纯性肛瘘和复杂性肛瘘； 根据
瘘管位置， 分低位肛瘘和高位
肛瘘。

肛瘘的主要症状包括肛门
周围疼痛、 肛门流脓渗液， 以
上这些症状严重影响患者的生
活质量。 中医治疗肛瘘有着丰
富的经验， 下面介绍几种治疗
肛瘘的方法。

中医治疗疾病的核心思想
是调整体内的阴阳平衡， 促进
身体的自愈能力。 中医认为，

肛瘘的形成与体内湿热蕴结 、
瘀血堵塞 、 气滞等因素相关 ，
治疗肛瘘， 首先需要清热解毒、
活血化瘀、 消肿止痛。

中医治疗肛瘘， 常用的方法
包括手术治疗、 外用中药换药、
内服中药、 中药敷贴、 中药热盐
包等。 手术治疗具体有肛瘘切除
术、 肛瘘挂线术。 外用中药换药
是直接将药物作用于肛门周围
的瘘管口， 常用的药物有熊胆、
黄连、 黄柏等， 有助于排脓、 促
进伤口愈合。 另外， 还可用中
草药药液熏洗来治疗肛瘘， 常
用的中药有苦参、 黄柏、 黄芩

等， 能清热止痒、 消肿止痛； 并
且可以减轻术后疼痛， 加速愈合。

中医常用的艾灸、 中药药物
贴敷等， 也能治疗肛瘘。 艾灸通
过艾草燃烧的热能可以刺激机
体， 提高伤口愈合； 中药敷贴调
理脏腑， 能加速术后康复。

综上所述， 中医治疗肛瘘的
方法很多， 并且能针对患者个人的
体质和病情进行个体化调整。 在治
疗肛瘘的过程中， 患者同时要注
意个人卫生， 以及饮食方面的调
理， 以便更好地促进肛瘘的愈合。

湖南中医药大学第一附属医院
李凤

中医如何调理和预防糖尿病？5款备孕营养汤
喝出健康好状态

中医治疗肛瘘方法多

备孕期间， 男女双方身体的健康状态直接影响到受孕的成
功率。 营养是身体健康的关键因素， 而在中华饮食文化中， 汤水
既是食疗的载体， 也是滋养的来源。 下面介绍 5 款备孕营养汤，
帮助备孕的朋友调整身体到最佳状态， 让孕育之路更加顺利。


