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营养不良的原因和症状
1.�儿童营养不良的原因 主

要包括饮食不均衡、 慢性疾病、
消化吸收不良以及贫困和社会因
素等。 饮食不均衡是导致营养不
良的主要原因之一， 很多儿童因
为挑食、 偏食或家庭经济条件限
制而无法获得全面均衡的营养。
慢性疾病如慢性腹泻、 肝病等也
会影响儿童的营养吸收和利用。
此外， 贫困和社会因素如食品短
缺、 卫生条件差等也会导致儿童
营养不良。

2.�营养不良的症状 主要表
现为体重过轻或生长迟缓、 免疫
力下降、 精神和行为问题以及身
体虚弱和易疲劳等。 这些症状不
仅影响儿童的身体健康， 还可能
对其心理和社会适应能力产生不
良影响。

制定营养计划的目标和原则
首要目标是提供充足的能量

和营养素， 以促进儿童的生长和
发育。 此外， 改善儿童的免疫力
和整体健康状况也是重要目标。
原则上， 应确保计划能够培养儿
童健康的饮食习惯和生活方式，
从而帮助他们打下长期健康的
基础。

营养不良儿童的营养需求
营养不良儿童需要更多的能

量和营养素来弥补生长发育的滞
后和健康状况的改善。 蛋白质是
儿童生长发育的重要基础， 对于
营养不良儿童来说尤为重要。 脂
肪也是儿童生长发育所需的能量
来源之一， 但应选择健康的脂肪

来源， 如植物油 、 鱼油等 。 碳
水化合物是提供能量的主要来
源， 应选择富含膳食纤维的复
杂碳水化合物 ， 如全谷类等 。
此外， 维生素和矿物质如维生
素 A、 D、 C 以及钙 、 铁 、 锌
等， 也是营养不良儿童需要特
别补充的营养素。

营养不良儿童的
营养计划制定

1.�设计合理的膳食结构 针
对营养不良儿童， 设计合理的膳
食结构， 确保每餐都包含主食、
蛋白质来源和蔬菜。 同时， 还需
考虑儿童的特殊需求， 如过敏史
或特殊饮食要求。 选择富含蛋白
质、 维生素和矿物质的食物， 优
先选择瘦肉、 鱼类、 豆类、 蛋类
等富含优质蛋白质的食物。 蔬菜
和水果则是维生素和矿物质的良
好来源。

2.�控制油脂和糖的摄入量
过多的油脂和糖会导致肥胖和其
他健康问题， 应有所控制， 避免
高热量和高脂肪的食物和零食。

3.�鼓励户外活动和体育锻
炼 适量的运动有助于促进儿童
的身体发育和健康成长 。 鼓励
他们多参与户外活动和体育锻
炼， 根据其身体状况合理安排
运动量。

4.�定期检查与调整 定期检
查儿童的营养状况和健康状况是
必要的。 通过定期检查， 可以评
估营养计划的实施效果， 并根据
需要进行调整。 及时发现并解决
潜在问题有助于确保儿童的健康
得到持续改善。

5.�提供适当的营养补充剂或
强化食品 在某些情况下， 如严
重营养不良或特定疾病， 可能需
要额外的营养补充， 务必在医生
或营养师的建议下进行。

6.�家庭教育与社会支持 除
了饮食调整 ， 家庭教育和社会
支持也是关键的一环 。 家长应
了解营养知识 ， 为孩子营造健
康的饮食环境 。 社会应提供更
多的贫困家庭营养援助和教育
项目 ， 以帮助改善儿童的营养
不良问题。

7.�记录与反馈 建议家长或
监护人记录孩子的饮食情况和
生长数据 ， 以便及时发现任何
改善或恶化的情况 。 定期反馈
给医生或营养师有助于调整营
养计划。

8.�建立长期监控机制 建立
长期监控机制有助于跟踪孩子的
营养状况和生长情况， 确保他们
获得最佳的营养支持。

9.�寻求专业意见 在制定和
实施营养计划的过程中， 建议始
终寻求医生或营养师的专业意
见。 他们能够提供针对特定儿童
需求的个性化建议， 确保计划的
科学性和有效性。

总之， 营养不良不仅影响儿
童的生长发育， 还可能对其未来
的健康状况产生深远影响 。 因
此， 我们需要以科学、 细致和耐
心的态度来对待这一问题， 确保
每一位营养不良的儿童都能得到
及时、 有效的帮助。

河池市人民医院 覃婵

早产是指妊娠满 28 周至不足 37 周间
分娩者。 此时娩出的新生儿称早产儿， 体
重为 1000～2499 克。 国内早产占分娩总数
的 5%～15%， 约 15%的早产儿死于新生儿
期。 近年来由于早产儿治疗和监护手段的
进步， 其生存率明显提高， 伤残率下降。
国外学者建议将早产定义时间上限提前到
妊娠 20 周。 由于提前降生， 早产儿缺少最
后一段时间生长发育所需的各种营养物质
和免疫因子， 各个脏器的发育也不成熟，
因而出生后很容易发生多种疾病。 本文针
对早产的一些内容加以阐述， 希望能增加
准妈妈对早产的进一步了解并提供帮助。

哪些原因会诱发早产？
诱发早产的原因众多， 通常包括以下

几点：
1.�宫内感染 多数时候伴有胎膜早

破、 绒毛膜羊膜炎。
2.�下生殖道及泌尿道感染 如 B 族链

球菌、 沙眼衣原体、 支原体感染等， 细菌
性阴道病、 急性肾盂肾炎导致的感染。

3.�妊娠并发症或合并症 妊娠期高血
压疾病、 妊娠期肝内胆汁淤积症、 妊娠期
糖尿病、 妊娠合并心脏病、 甲状腺疾病、
急性传染病等。

4.�子宫过度膨胀或子宫畸形 如多胎
妊娠、 羊水过多、 纵隔子宫、 双角子宫等。

5.�胎盘因素 胎盘前置、 胎盘早剥、
胎盘功能减退等。

另外， 宫颈功能不全、 营养不良、 吸
烟、 吸毒、 接受辅助生殖技术后妊娠的准
妈妈， 也有很大几率诱发早产。

早产的征兆有哪些？
1. 见红， 阴道少量流血或出现带血的

粘液。
2. 下腹部变硬、 疼痛并出现规律宫缩。
3. 持续性的腰背部胀痛， 伴阴道分泌

物增多。
4. 出现阴道流水， 如小便样， 不能控制。
5. 超声检查宫颈长度＜25 毫米。

准妈妈怎么避免早产？
1.�做好孕前保健 避免低龄或高龄妊

娠， 怀孕年龄最好在 18～35 岁之间。 两次
怀孕间隔应超过一年， 同时要尽量避免多
胎妊娠。 受孕前需积极治疗基础疾病， 提
前补充叶酸到孕后 3 个月。

2.�重视孕期保健 注意营养平衡， 控
制体重， 不要过胖或过瘦。 注意个人卫
生， 保证充足睡眠， 戒掉不良生活习惯，
并尽可能保持心情放松， 避免劳累和外界
刺激， 孕晚期尽量避免性生活。

3.�孕期定期产检 积极治疗泌尿生殖
道感染及牙周病， 积极预防各种妊娠并发
症的发生与恶化。 对于宫颈功能不全者，
可在医生指导下使用孕酮， 并适时行宫颈
环扎术。

总而言之， 对于准妈妈而言， 应当多
加注意， 合理做好生理、 生活上各方面的
管理及规划， 尽最大可能避免早产的情况
发生。 一旦出现无法避免的早产趋势， 应
第一时间前往医院并遵照医嘱积极配合治
疗； 同时， 在生活中注意饮食， 多休息，
不要太劳累， 防止早产出现。 希望准妈妈
们发现早产症状时立即就医， 为自己与宝
宝的健康平安多留一份心。

长沙市望城区
妇幼保健计划生育服务中心 黄金鹤

了解早产诱因
做好防范措施营养不良儿童的营养计划

母乳喂养益处多

儿童是国家的未来， 是家庭的希望， 然而， 营养
不良这一“隐形杀手”， 却悄悄威胁着许多儿童的健
康。 为了帮助这些孩子走出营养不良的阴影， 为他们
量身定制一份科学合理的营养计划尤为重要。 这份营
养计划旨在提供全面均衡的营养支持， 促进儿童的正
常生长发育， 为他们的健康之路奠定坚实的基础。

母乳喂养的基本步骤
1.�找到舒适的姿势 选择

一个舒适的坐姿或半躺姿势，
支撑好腰部和手臂。

2.�让宝宝张口合适 确保
宝宝口张大， 乳晕完全覆盖在
嘴里， 乳头位于舌根处。

3.�确保正确吸吮 宝宝吸

吮时应感觉到有规律的吞咽动
作， 不应有疼痛感。

4.�按需哺乳 根据宝宝需求频
繁哺乳， 保证宝宝充分摄取奶水。

母乳喂养的益处
1.�保证营养 母乳中含有丰

富的营养物质， 包括蛋白质、 脂
肪、 碳水化合物、 维生素和矿物
质。 这些物质能够满足宝宝的生
长发育所需。

2.�增强免疫力 母乳中富含
的抗体能帮助宝宝建立强大的免
疫系统。

3.�对母亲身体的益处 哺乳
期间 ， 母亲的身体会释放催产
素， 有助于子宫收缩恢复到产前
状态， 减少产后出血。 此外， 母

乳喂养还会降低患乳腺癌、 卵巢
癌和子宫内膜癌的风险。

4.�建立情感纽带 在喂养的过
程中， 母亲和宝宝能够建立起亲
密的联系， 在互动中促进情感安
全感和信任感的形成。

母乳喂养的适用性
母乳喂养并非适用于所有母

婴。 如母亲患有传染性疾病、 乳
汁分泌不足或者宝宝有特殊的健
康问题时， 可能需要医生的指导
和支持。

总之， 母乳喂养对母婴的身
体健康和情感联系都有着积极的
影响， 值得提倡和鼓励。

湖南中医药大学第一附属医院
肛肠科 邹琴

母乳喂养是促进新生
儿健康成长和发育的关键。
在出生后前六个月坚持纯
母乳喂养， 宝宝就能获得
最佳营养， 有助于降低患
病率和死亡率， 并减少日
后患慢性病的风险， 宝宝
的身心发育更加健全。


