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乳腺增生症是什么？
乳腺增生症是由于各种原因引

起的内分泌激素代谢失衡， 乳腺正
常发育和退化过程失常导致的一种
良性乳腺疾病， 本质上是乳腺主质
和间质增生及复旧不全导致的乳腺
正常结构紊乱。 乳腺增生症不是肿
瘤， 也不是炎症改变。

乳腺增生症并不会直接导致乳
腺癌， 大多数会一直保持良性， 因
此大家看到 “乳腺增生症” 的诊断
时， 不要过于紧张， 最主要的是定
期进行乳腺检查。

乳腺增生症有许多诱发因素，
如高龄未婚以及不生育、 情绪问题、
流产 （人工）、 哺乳抑制、 性生活失
调等问题； 日常饮食中， 食用含激素
较多的食物， 如蜂王浆等， 均可能诱
发内分泌失调， 乳腺正常周期生理
活动被打乱， 导致下丘脑受到影响，
因此容易出现乳腺疾病。 日常生活
中， 不注重胸罩大小、 长期让胸部
处于挤压状态， 也可能诱发乳腺疾

病。 此外， 如果本身患有基础疾病需
要长期服用激素类药物或自行服用
保健品等， 均不利于乳腺健康。

乳腺超声是什么？
乳腺超声是一种进行乳腺疾病

筛查的主要方式。 它是一种应用超
声仪器来将超声波发射到乳腺后所
得到的超声图像， 能够帮助医生判
断患者是否存在乳腺病变。 超声能
够很好地将乳腺当中所存在的肿块
位置以及结构形态等进行显现， 清
晰地了解乳腺病灶的轮廓、 形态，
了解肿块大小， 判断肿块性质， 标
注肿块位置。 这一检查无创伤、 无
痛苦， 同时没有放射性损害， 能够
在短期进行反复多次的检查， 适合
各个年龄段的女性， 包括妊娠期以
及哺乳期的患者。

1.�做乳腺超声前的准备 在乳
腺检查前通常并不需要进行特殊准
备， 检查时患者常规为仰卧， 双手
向上举起， 将乳腺以及腋窝暴露出
来， 而后在乳腺表面涂上耦合剂，

将探头放上进行检查， 以乳头中心
开展放射状扫查， 检查范围有乳腺、
腋窝， 检查时应当仔细， 防止出现
遗漏， 尤其是乳腺边缘以及后方。

2.�乳腺增生症的超声改变 乳
腺增生症超声表现为乳腺腺体回声
的增粗、 增强， 结构紊乱， 腺体内
可见多发性短条状 、 索条状低回
声， 或可见低回声结节， 边界不规
则， 界限欠清晰， 后方回声无衰减
或轻度增强， CDFI： 低回声结节内
见少量点状或短棒状血流信号。 或
乳腺内见无回声结节， 边界清楚，
壁薄光滑， 后方回声增强， CDFI：
无回声结节内未见明显血流信号。

3.�乳腺增生症超声报告的书写
乳腺增生症在超声上通常会出现许
多种影像学改变， 近年来， 专家共
识已不建议超声诊断直接提示乳腺
增生症， 而建议按照乳腺增生症在
超声上的不同影像学表现来报， 例

如单纯囊肿、 腺瘤样结节、 腺病改
变等。 现在的 BI-RADS （乳腺影像
报告数据系统） 分类已经将这些不
同的改变纳入到不同类别当中， 最
终给出较为准确的结果。 如果超声
诊断当中并没有发现存在乳腺占位
的情况， 那么不管患者是否有临床
症状， 在超声的结论当中， 可以提
示为未见占位性病变。

在家如何观察和判断乳腺情况？
女性自己在家可以对于乳房的

外观、 大小、 皮肤颜色、 乳头等进
行仔细的观察， 观察是否存在皮肤
病或者皮肤凹痕橘皮样改变 、 突
起、 乳头溢液等问题。 检查时抬起
一侧手臂查看另一侧乳房有无异
常， 两侧均要观察。 而后将患者的
手叉腰， 用力挤压胸部， 使得肌肉
紧张， 查看是否存在异物突起等与
以往不同的情况。

总而言之， 乳腺增生症是一种
常见的女性疾病 ， 不需要过度担
心 。 在日常生活当中应当注意预
防， 规律作息、 不要生闷气、 健康
饮食， 做好日常防护工作； 同时自
己在家开展乳腺检查， 定期去医院
进行乳腺超声、 X 线钼靶等相关体
检， 了解乳腺情况， 做到早发现、
早诊断、 早治疗。

桂林市人民医院 王利

引发冬季儿童传染病的常见病毒
1.�诺如病毒 诺如病毒主要引

起非细菌性急性胃肠炎。
2.�鼻病毒 鼻病毒是引起儿童

呼吸道感染的一种常见病毒。
3.�流感病毒 流感病毒可引起

流行性感冒 （简称 “流感”）。
4.�腺病毒 腺病毒是一类常见

的病毒， 可引起儿童呼吸道感染。
5.�肺炎支原体 肺炎支原体可

引起儿童支原体肺炎。
6.�其他病毒 如呼吸道合胞病

毒 、 新型冠状病毒等也容易引起
儿童冬季感染 ， 或与其他病毒混
合感染。

家庭如何做好防护？
1.�保持室内空气流通 冬季要

定期开窗通风 ， 保持室内空气新
鲜 。 天气适宜时 ， 每天通风 2～3
次， 每次 20～30 分钟。 通风时要注
意保暖， 防止感冒。

2.�养成良好的卫生习惯 注意
个人卫生， 避免用不清洁的手触摸
口、 眼、 鼻， 打喷嚏、 咳嗽时用纸
巾遮住口鼻或采用肘臂遮挡等。 接
触污染物后要及时进行手卫生。

3.�避免到人群密集的场所 冬
季避免带孩子到人群密集场所， 外
出时佩戴口罩并加强手卫生。

4.�家庭环境卫生 家庭清洁和
消毒是预防传染病的关键。 定期清
洗、 消毒玩具和家具， 确保孩子的
生活环境干净卫生。

5.�做好儿童的饮食卫生 儿童
的饮食卫生对于预防传染病非常重
要。 家长要保证孩子饮食新鲜、 煮
熟， 避免食用过期变质的食品。

学校如何做好防控？
1.�做好校园卫生 定期对校区

公共场所 （如教室 、 宿舍 、 食堂
等） 开窗通风。 对校区公共场所的
重点部位 （如门把手 、 楼梯扶手
等） 擦拭消毒、 对学校幼儿园公共
设施玩具等进行清洁与消毒。

2.��严格落实学生晨午 （晚） 检
和因病缺勤追踪制度 健康监测 ，
落实晨午 （晚） 检、 因病缺勤缺课
病因登记追踪。 同时， 对因病缺勤
的学生进行追踪调查， 了解病因并
及时采取防控措施。 规范做好复课
管理， 随时关注师生员工健康状况。

3.�加强学生健康教育 做好教

职工 、 学生和家长的冬季传染病
防控健康教育工作 。 倡导全校师
生保持良好卫生习惯 ， 增强自我
保护能力。

4.�做好应对准备 完善学校传
染病疫情应急预案， 加强教职工应
对传染病相关培训。 做好口罩、 消
毒用品、 测温设备等常用物资储备。

儿童外出如何做好防护？
1.�就医应科学佩戴口罩 如有

呼吸道疾病症状， 建议就医时佩戴
口罩。

2.�乘坐公交时佩戴口罩 建议
根据儿童自身健康状况佩戴一次性
医用口罩。

3.�减少前往人员密集的公共场
所 如超市、 游乐场等， 降低感染
风险。 若必须前往， 建议科学佩戴
口罩， 做好个人防护。

怎样增强儿童免疫力？
1.�合理饮食， 均衡营养 确保

儿童摄入足够的蛋白质、 维生素和
矿物质。 食物种类要丰富， 确保孩
子饮食均衡、 多样化， 从而增强儿
童的免疫力和抵抗力。

2.�适量补水 少量多饮， 保持

充足的水分摄入， 水分对于免疫系
统的正常功能至关重要； 同时， 喝
水能改善血液循环， 使废物或毒素
迅速排出体外。

3.�规律运动 确保孩子有规律
地参与户外运动， 如跑步、 骑自行
车、 球类运动等， 增强免疫系统。

4.�充足睡眠 保证孩子有充足
的睡眠时间， 睡眠对于免疫系统的
恢复和功能至关重要。

5.�疫苗接种 根据当地疾控部
门的建议， 及时带孩子接种相关疫
苗， 提高免疫力。

6.�健康心理 帮助孩子学会减
压， 因为长期的压力会削弱人体免
疫系统， 保持良好的心理有助于增
强免疫力。

总之， 冬季是儿童传染病的高
发季节， 防控需要家长、 学校和社
区共同参与。 保持空气流通、 培养
卫生习惯、 避免到密集场所、 加强
学校卫生管理并增强儿童免疫力，
能有效预防和控制传染病。 家长还
需密切关注孩子健康， 及时处理疾
病情况， 确保孩子健康成长。

广西隆安县丁当镇中心卫生院
陆芳团

冬季儿童常见传染病的防控知识

十个女人九个乳腺增生？
带你了解乳腺增生症的超声检查

刘女士在洗澡时， 发现胸部有些地方摸着有点硬硬的， 像
是小肿块， 在网上查询后了解到可能是乳腺结节、 乳腺增生
症、 乳腺癌等疾病， 这可把刘女士吓坏了， 第二天去医院检查
得知自己是乳腺增生症。 在生活中， 很多女性都会遇到跟刘女
士一样的问题， 但大家对于乳腺增生症的了解并不多。 本文就
带大家来认识乳腺增生症以及乳腺增生症的超声检查。

冬季是儿童常见传染病的高发季节， 如常高发的普通感冒、 流行性感冒、 儿童支原体肺炎、 呼吸道合
胞病毒感染等呼吸道传染病和诺如病毒等传染病。 这些疾病不仅影响儿童的身体健康， 还给家庭和社会带
来了一定的负担。 为了有效防控儿童冬季常见传染病， 家长、 学校和社区都需要采取一系列的措施。 本文
将详细介绍家庭、 学校和儿童外出时应如何做好防护， 以及怎样通过合理饮食和规律运动增强儿童免疫力。


