
烟雾病是一种较为罕见的脑血管疾病， 由于脑部血管发生病变， 导致脑部血
管狭窄或闭塞， 引发脑部供血不足， 从而出现一系列症状， 对患者的生活质量和
生命安全产生严重影响。 通过科学管理和调整生活方式， 可以降低发病风险， 提
高生活质量。 本文将为大家介绍烟雾病的原因、 症状、 诊断方法、 治疗策略和预
防措施， 旨在提高公众对该疾病的认识和警惕性， 及时发现并处理潜在的问题。
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烟雾病的病理特征
烟雾病是一种由脑部血管狭

窄或闭塞引起的疾病 ， 病理特征
如下。

1.�脑部血管狭窄或闭塞 烟雾
病的病理改变主要表现在脑部血
管， 尤其是动脉血管， 如血管壁炎
症、 增生、 狭窄或闭塞等， 从而导
致血液流通不畅。

2.�脑部供血不足 由于脑部血
管狭窄或闭塞， 导致脑部供血量减
少， 脑组织缺氧缺血。

3.�新生血管形成 烟雾病的发
展过程中 ， 为了代偿脑部供血不
足 ， 患者脑部会出现一些新生血
管， 形成烟雾状。

4.�神经系统症状 烟雾病患者
可能会出现一些神经系统症状， 如
智力下降、 头痛、 恶心、 呕吐、 眩
晕等。

烟雾病的病因和易感因素
烟雾病的病因尚不明确， 研究

认为可能与以下因素有关。
1.�遗传因素 研究发现， 烟雾

病具有一定的家族聚集性， 可能与
基因突变有关。

2.�感染与炎症 部分烟雾病患
者在发病前可能有病毒感染或炎症
病史， 如流感、 风湿热等。

3.�生活饮食习惯 吸烟、 饮酒、
缺乏运动、 饮食不健康等不良的生
活饮食习惯， 会增加烟雾病的发病
风险。

4.�其他 女性、 高血压、 糖尿病
等人群可能对烟雾病的易感性增加。

烟雾病的症状
������1.�头痛 头痛是烟雾病最常见，
也是最早出现的症状之一 ， 约有
70%的烟雾病患者会出现头痛症状，
主要表现为长期持续性的慢性头
痛， 且会随着病情的发展而加重。

2.�视觉障碍 部分烟雾病患者
可能出现视力下降、 视野缺损等视
觉障碍。 据统计， 约有 6%的烟雾
病患者会出现单眼或双眼的视力下
降或视野缺损等视觉障碍， 发病往
往比较突然， 且进展快速， 如果脑
部大血管发生梗塞， 还可能导致突
然失明。 因此， 如果烟雾病患者出
现视力障碍， 应立即就医， 以免延
误治疗时机。

3.�神经功能受损 烟雾病会导
致脑组织缺血缺氧， 从而引发一系

列神经功能受损症状 ，
如反应迟钝、 记忆力减
退、 言语不清等。 据统
计， 约有一半以上的患
者会出现神经功能受损
的情况， 但具体症状会因人而异，
且会随着病情的进展而逐渐加重，
影响患者的日常生活和工作。

4.�脑卒中 脑卒中是烟雾病最
严重的并发症， 且发生风险较高，
可引起偏瘫、 失语等严重后果， 如
不及时治疗， 会导致残疾甚至死亡。
因此， 烟雾病患者如出现类似症状，
应及时就医， 以免延误治疗。

烟雾病的诊断
烟雾病的诊断主要依靠影像学

检查， 常用方法包括颅脑血管造影
（CTA）、 颅脑灌注成像 （CTP）、 颅
脑核磁共振 （MRI） 和数字减影血
管造影 （DSA） 等。 这些检查方法
可以显示烟雾病的病变范围、 脑部
血管狭窄或闭塞的部位， 以及脑部
血流情况等。 医生根据这些影像学
检查结果， 同时结合患者的病史、
家族史、 生活习惯等因素， 可以评
估病情的严重程度和发展趋势。

1.�CTA及 CTP��颅脑 CTA 是一

种常用的影像学检查方法， 可以显
示出脑部的结构和形态特征。 在烟
雾病的早期阶段， 颅脑 CTA 会出现
一些异常表现， 如脑部血管狭窄或
闭塞等， 随着病情的发展， 还会出
现一些其他影像学表现， 如脑萎缩
等。 CTP 可以反应脑缺血程度。

2.�MRI��颅脑 MRI 检查是一种
比颅脑 CT 更精细的影像学检查方
法， 它可以更加清晰地显示出脑部
的结构和血流情况。 在烟雾病的诊
断中， 颅脑 MRI 会显示一些异常信
号区域， 这些信号区域可能是脑部
缺血导致。

3.�DSA��DSA 是一种有创性的
检查方法， 它可以通过介入的方式
直接观察血管情况。 在烟雾病的诊
断中， DSA 检查是一种非常重要的
方法， 它能直接观察患者脑部血管
狭窄或闭塞等情况， 帮助医生制定
手术方案。

贵港市人民医院 陆弘盈

B 超和彩超有哪些不同？
1.�基本原理不同
B超， 即 B型超声波检查， 是一

种利用超声波在人体组织中的反射
和传播特性， 将回声信号转化为图
像的检查方法。 当超声波遇到不同
密度的组织界面时， 会发生反射和
折射； 这些回声信号被接收器接收
后， 经过计算机处理， 就能形成一
幅幅黑白图像， 供医生观察和分析。

彩超则是在 B 超的基础上， 加
入了彩色多普勒技术。 这种技术能
够利用超声波的多普勒效应， 观察
血流方向和速度， 从而为医生提供
更加丰富的诊断信息。 彩超仪器会
将血流信息以彩色编码的形式叠加
在 B 超图像上 ， 使得图像更加直
观， 易于理解。

2.�图像显示与诊断范围不同
在图像显示方面， B 超主要呈

现的是黑白图像， 医生通过观察图
像的灰度变化来判断器官的形态
和结构 。 而彩超则能显示彩色血
流信息 ， 帮助医生观察器官的血
流情况 ， 如血流方向 、 速度 、 流
量等 ， 因此 ， 彩超在诊断心血管
疾病 、 肿瘤 、 炎症等方面具有更
高的准确性。

在诊断范围方面， B 超主要用
于观察器官的形态和结构 ， 如肝
脏、 胆囊、 胰腺、 脾脏、 肾脏等腹
部器官， 以及子宫、 卵巢等妇科器
官。 而彩超不仅可以观察这些器官
的形态和结构， 还能观察其血流情
况， 判断器官的功能状态， 在诊断
心血管疾病、 肿瘤、 炎症等方面具
有更广泛的应用。

3.�检查时间与费用不同
由于彩超需要处理更多的信

息 ， 包括血流方向和速度等 ， 因
此， 检查时间相对较长。 患者在接
受彩超检查时， 需要保持相对静止
的姿势 ， 以便医生获取清晰的图
像。 而 B 超检查则相对较快， 患者
可以在较短时间内完成检查。

由于彩超设备成本较高， 技术
要求更严格， 因此， 检查费用通常
高于 B 超。

4.�适用场景不同
一般来说， B 超适用于一般体

检、 妇科检查、 胎儿发育监测等场
景， 这些场景下， 医生主要关注器
官的形态和结构， 不需要观察血流
情况。

彩超则更适用于心血管疾病、
肿瘤、 炎症等需要观察血流情况的
疾病诊断。 例如， 在心血管疾病诊
断中， 彩超可以观察心脏瓣膜的开
闭情况、 心肌的收缩和舒张功能，
以及心腔内血流的动力学变化等；
在肿瘤诊断中， 彩超可以观察肿瘤
的血流供应情况， 从而判断肿瘤的
良恶性及生长速度 ； 在炎症诊断
中， 彩超可以观察炎症区域的血流
情况， 判断炎症的严重程度和治疗
效果。

B 超和彩超 该如何选择？
究竟选择 B 超还是彩超， 应该

结合患者的具体病情、 经济能力以
及医生的建议等因素综合考虑。

首先， 患者要明确自己的检查
目的和需求， 了解所要检查器官的
特点和可能的疾病类型； 其次， 要
考虑自己的经济能力和时间安排，
选择既符合需求又经济实惠的检查
方法； 最后也是最重要的， 患者应
听取医生的建议和意见， 医生会根
据患者的病情和临床经验， 推荐最
合适的检查方法。

B 超和彩超的安全性如何？
在谈及彩超、 B 超、 X 线、 CT、

磁共振等影像学检查时， 人们最关
注的还有它们的安全性， 毕竟任何
医疗检查都应在确保安全的前提下
进行。

无论是 B 超还是彩超， 都是相
对安全的检查方法。 超声波是一种
机械波， 与 X 线、 CT 等放射性检查
不同， 它不会对人体产生电离辐射，
不会增加癌症的患病风险。 此外，
超声波在人体内的能量衰减很快，
不会对组织产生明显的热损伤。

虽然超声波检查相对安全， 但
某些特殊情况下还需谨慎。 例如，
超声波检查是孕期监测胎儿发育
情况的重要手段， 但需要在医生指
导下进行 ， 避免不必要的过度检
查。 此外， 对于某些特定部位， 如
眼球、 生殖腺等， 也需谨慎使用超
声波， 以免对这些敏感部位造成潜
在损伤。

总之， 彩超与 B 超作为现代医
学诊断的两大重要工具 ， 各有优
势 。 通过深入了解它们在工作原
理、 图像显示、 诊断范围以及安全
性等方面的区别， 以便我们在选择
时做出明智的决策。

贺州市人民医院 李艳萍

B超和彩超有哪些区别？ 如何选择？

提高对烟雾病的认识和警惕性

彩超和 B超是现代医学影
像技术中的重要组成部分， 是
临床诊断疾病最常见的检查手
段， 可以帮助医生了解体内脏
器的情况， 辅助诊断疾病。 那
么， 彩超和 B 超到底有什么
区别？ 哪些疾病该做 B 超，
哪些疾病该做彩超呢？


