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�������本报讯 （记者 王璐) 3 月 15
日 23 时 16 分， 一台特殊的手术在
浏阳市中医医院进行———因病去世
的张先生向社会捐献一颗肝脏、 两
颗肾脏、 两片眼角膜， 这份珍贵的
生命 “礼物 ” 将让 5 人迎来 “新
生”。 而张先生的大爱， 还有着另一
层深重的意义： 4 年前， 他与同村
的 88 位村民集体签署器官捐献志愿
书， 张先生是这些志愿者中第一位
捐献器官的逝者。

41 岁的张先生是浏阳市淳口镇
高田村村民， 本有着十分幸福的家
庭， 夫妻和睦， 儿女双全。 可不幸
来得猝不及防： 3 月 15 日， 他突发
脑干出血抢救无效， 病情恶化成脑
死亡状态。

高田村党总支书记、 村红十字
会会长张学文在和家属沟通时， 提出
能否捐献器官的问题。 因为张先生生

前签署了器官捐献志愿书， 他的父母
也签署了， 一家人都了解 “器官捐
献” 的意义。 在悲痛之余， 家人最
终都同意了器官捐献的决定。

得到肯定的回复， 张学文当即
联系上湖南省红十字会。 当晚， 湖
南省红十字会人体器官捐献管理中
心副主任姚赛兰迅速组织人员从长
沙赶往浏阳市。

完成一系列的程序后， 家人与
张先生深情告别。 随后， 在湖南省
红十字会工作人员的见证下， 医护
人员为他完成了器官捐献手术。 据
了解， 张先生捐献的器官可让 3 名
重症患者的生命得以延续， 捐献的
眼角膜将让 2 名失明患者重见光
明。 目前， 张先生捐献的器官已顺
利移植到了 3 名患者身体中。

据悉， 2019 年， 高田村村民们
通过媒体了解到人体器官和遗体捐

献的相关报道， 便纷纷有了加入 “器
官捐献” 志愿队伍的想法。 当年 5
月， 张学文联系中南大学湘雅医学
院、 省市红十字会， 在村里举办了一
场 “遗体和器官捐献” 志愿报名集体
登记活动， 88 位村民签署器官捐献
志愿书。 随后的几年， 不断有人加入
志愿者队伍， 截至目前该村签署器官
捐献志愿书的人数已达 137位。

活着时敢奋斗、 有尊严、 有希
望， 离开时很静美、 有温度、 有印
记， 成了越来越多人的一种选择。
姚赛兰表示， 遗体和人体器官捐献
是点亮他人重生希望的高尚行为，
也是推动医学事业发展的无私奉献，
希望越来越多的人能参与进来。

据了解， 截至 2024 年 2 月 29
日， 湖南省器官捐献志愿登记总人
数为 255771 人， 历年累计实现公
民逝世后器官捐献 3904 例。

他捐献器官让 5人迎来“新生”

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 王
鑫） 3 月 18 日是第 24 个 “全国爱肝
日”， 今年的宣传主题是 “早防早
筛， 远离肝硬化”。 湖南中医药大学
第一附属医院专家介绍， 近年来，
随着人们生活方式的改变， 肥胖引
发的脂肪肝发病率逐年上升， 已取
代慢性乙型肝炎， 成为我国第一大
肝病。 据估计， 到 2030 年， 全国将
有 3.1 亿脂肪肝患者。

脂肪肝不仅影响肝脏健康， 还
可能累及心血管、 内分泌等全身多
脏器， 在我国， 成年人脂肪肝发病
率已接近 30%， 其中约 69.2%的患者
合并高脂血症， 39.3%合并高血压，
22.5%合并糖尿病。

湖南中医药大学第一附属医院

肝病科主任医师张涛介绍， 目前尚
无药物正式获准用于脂肪肝临床治
疗， 饮食调整和运动干预仍是治疗
脂肪肝最有效的方式。 医学研究发
现， 1 年内体重下降 3%-5%以上，
可使单纯性脂肪肝消退； 1 年内体
重降低 7%-10%并维持半年以上 ，
可使伴肝功能不正常的脂肪性肝炎
患者肝酶恢复正常； 减轻 5%的体重
能降低约 10%的血清甘油三酯。

张涛建议， 超重人群在饮食上
应控制总热量摄入， 定时定量进食，
减少频繁进餐和加餐， 避免宵夜。
主食应减少精细米、 面和糖的摄入，
多吃粗粮、 豆类食物， 增加肉、 蛋
等富含蛋白质食物的摄入。 同时，
减少动物性脂肪摄入， 如蟹、 肥肉、

蛋黄、 动物内脏、 猪油等。 戒烟限
酒， 避免过多摄入零食、 甜品和饮
料。 食物烹饪方式以蒸、 煮、 煨、
炖为主， 减少煎炒、 烧烤等。

运动锻炼推荐每天步行 3 公里，
时间 30 分钟以上； 每周运动 5 次，
最佳运动方式为快步走； 运动适量，
运动后最大心率+年龄=170 左右为
宜。 推荐中等量有氧运动， 如快走、
慢跑、 跳舞、 骑行、 太极拳、 游泳
等。

此外， 中医特色的食疗和按摩
法也可以辅助减重。 例如， 山楂薏
米粥具有祛除体内脂肪、 降血脂的
功效； 荷叶山楂茶具有健脾理气、
化痰降脂减重的功效； 捏脊疗法和
按压丰隆穴也有助于减肥、 降脂。

本报讯 （通讯员 张亚娜）
儿童青少年近视综合防控关系
祖国下一代的健康成长 ， 记者
日前从湖南省疾病预防控制中
心了解， 湖南已启动全省小学
生的近视综合防控工作 。 针对
儿童青少年近视率分布特征 ，
将开展近视综合防控前瞻性研
究， 选取七个试点县开展儿童
远视储备监测 ， 及时准确找出
重点干预对象 ， 实现近视防控
关口前移。

自2018 年起， 湖南已连续 5
年开展学生近视筛查， 在全国率
先实现学生近视筛查工作省域
123 个县市区全覆盖， 湖南省的
儿童青少年总体近视率从 2018
年的 48.6%下降至目前的 45.1%，
低于国家卫健委在 2020 年发布
的 52.7%的全国平均水平。

监测结果显示 ， 湖南省学
龄前及小学低年级阶段生理性
远视储备不足 、 正视化过程提
前 、 儿童青少年近视率分布存
在不平衡现象 ， 城区儿童青少
年近视率高于郊县 ， 女生高于
男生， 且随教育阶段升高呈上
升趋势。 对此 ， 湖南省将开展
近视综合防控前瞻性研究 ， 并
选取七个试点县开展儿童远视
储备监测， 及时准确找出重点
干预对象， 实现近视防控关口
前移， 逐步建立主管部门筛查
团队 、 学校 、 家长密切联动 ，
科研的五位一体近视防控体系，
力争实现健康湖南行动实施方
案， 与湖南省综合防控儿童青
少年近视攻坚行动方案既定的
预其目标。

到 2030 年， 实现全省儿童
青少年新发近视率明显下降 ，
儿童青少年视力健康整体水平
显著提升， 全省以及各市州小
学生近视率控制在 30%以下， 6
岁儿童、 初中生 、 高中生近视
率分别下降到 3%、 60%、 70%以
下。

要更好的防控儿童青少年
近视， 疾控部门建议 ， 应提升
师生家长的视力健康素养 ， 确
保教室、 宿舍 、 图书馆等场所
采光和照明符合标准 ， 保证学
生每天两小时以上的白天户外
活动时间， 定期开展视力普查，
对有近视问题的孩子进行及时
干预。

�����“叔叔， 吸烟有害健康，
请您不要在公共场合吸烟
……” 3 月 17 日上午， 长沙
市中心医院 （南华大学附属
长沙中心医院） 开展“我用
棒棒糖 换您不抽烟” 公益活
动， 招募 25 个青少年家庭组
成的志愿者小分队在院区内
开展劝烟行动， 孩子们通过
实际行动助力长沙创建国家
卫生城市， 全力打造“无烟
医院” 和“无烟家庭”。

通讯员 汤雪 肖盼摄影报道

近视防控关口前移：

“我用棒棒糖， 换您不抽烟”

临床暂无药物，“减重”是最好的“治疗”

生命定格在 41岁


