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腔镜甲状腺手术的特点
1. 腔镜手术视野清楚， 器械操

作方便， 切口小， 患者痛苦少。 2.
手术时间缩短， 术中出血量明显减
少。 3. 术后并发症减少， 呼吸、 循
环功能恢复快。 4. 腔镜甲状腺手术
可以在病人胸乳或腋窝做一个小切
口， 无需缝合。 5. 术后切口瘢痕不
明显， 美观。 6. 术后病人恢复快，
一般术后第二天可下床活动。 7. 住
院时间短， 费用低。 8. 在直视下进
行手术切除肿瘤组织， 可避免以往
开腹手术中不能触及的甲状腺上极
及下极的肿瘤组织 。 9. 由于切口
小， 可同时处理两侧的甲状腺肿和
峡部及中部的病变。 10. 对于一些
特殊的病例或病变， 如双侧甲状腺
癌或滤泡状癌， 可以同时切除双侧
的病变组织并重建甲状腺功能。

腔镜甲状腺手术的术式选择
1.�保留甲状腺和甲状旁腺的微

创手术 在甲状腺结节的治疗中 ，
保留甲状腺和甲状旁腺是重要的原
则。 但甲状腺肿瘤中， 恶性病变较

少， 大部分为良性， 保留甲状腺和
甲状旁腺的手术是治疗此类疾病的
主要手段。 目前， 临床上对此类患
者常采用的微创手术方式是经颈前
正中切口或经下颌角切口， 通过在
颈部放置入 4 个 2～3 毫米的微通
道， 分别切除肿瘤、 肿块、 腺瘤等
病变。 近年来随着腔镜技术的发展
和手术器械的改进， 经颈部切口完
成上述手术已不是难题。 此种手术
方式创伤小、 恢复快， 对患者生活
质量影响小， 具有广泛应用前景，
但该手术方式仅适用于微小结节。

2.�保留颈部淋巴结的甲状腺癌
根治术 （CTA） 适用于颈部无肿
大淋巴结的甲状腺癌患者， 通常采
用经胸骨后入路。

注意事项： （1） 术前应充分了
解甲状腺癌的病理类型， 做到个体
化治疗；（2） 术中应彻底切除所有侵
犯甲状腺的淋巴结；（3） 术者应具备
熟练的解剖及手术技巧， 避免损伤
颈部神经、 血管、 气管等组织。

保留甲状旁腺的方法： （1） 在
游离甲状腺的基础上分离颈部软组

织至喉返神经； （2） 分离颈总动脉
和颈内动脉； （3） 游离气管食管静
脉丛， 必要时可行静脉结扎， 但须
避免损伤喉上神经、 气管食管静脉
丛及喉上神经等。

3.�保留颈部淋巴结的微创手术
- 颈部淋巴结清扫术 （LNTP） 颈
部淋巴结是人体最大的淋巴器官，
通常位于颈侧， 对机体健康非常重
要。 肿瘤的发生主要与颈侧区域有
关， 而淋巴结转移率较低， 因此在
肿瘤治疗中应尽可能保留这些淋巴
结。 因此， 淋巴结清扫术一直是外
科手术治疗中的常见治疗方法 ，
但由于其严重的并发症和功能障
碍， 越来越被受到限制。 近年来，
随着对颈部淋巴结解剖的深入了
解和微创技术的进步 ， 颈部淋巴
结清扫术已成为一种安全有效的
治疗方法 ， 是头颈肿瘤患者的标
准治疗方法 。 但由于其潜在的并
发症 ， 有必要采取一些措施来预
防和减轻这些并发症。

传统的颈部淋巴结清扫术是外
科医生进行颈部淋巴结清扫的标准

方法。 随着显微外科技术和外科医
生技术的发展， 目前已经发展了一
种微创技术， 即从颈部淋巴结中清
除肿瘤或病变 （如肿瘤或血管 ）。
与传统的淋巴结清扫术相比， 该手
术在难度上有所下降， 同时还可显
著减少并发症的发生。

目前， LNTP 手术方式被认为
是甲状腺癌保留颈部淋巴结的最佳
治疗方式。 LNTP 手术具有创伤小、
恢复快、 疼痛轻等优点， 能彻底清
除肿瘤和其他颈部淋巴结， 且可最
大限度地减少肿瘤转移和复发的风
险， 成为现代甲状腺外科发展的一
个重要方向。

总之， 腔镜甲状腺手术能将患
者的痛苦减到最低， 并且能把对正
常组织的损伤降到最低， 患者术后
恢复快， 能够有效避免复发及并发
症的发生， 目前已成为甲状腺外科
手术治疗的发展方向。

玉林市红十字会医院 杨开宇

胃 溃 疡 的 成 因 与 影 响
胃溃疡的成因较为复杂 ， 主

要包括以下几个方面 。 1. 胃酸和
胃蛋白酶的消化作用 ： 胃酸和胃
蛋白酶是消化食物的重要物质 ，
但过量的胃酸和胃蛋白酶会损伤
胃黏膜 ， 导致溃疡形成 。 2. 幽门
螺杆菌感染 ： 幽门螺杆菌是一种
常见的细菌 ， 可引起慢性胃炎 、
胃溃疡等疾病 。 3. 药物副作用 ：
某些药物如非甾体抗炎药 、 激素
等长期使用会对胃黏膜造成损伤，
导致胃溃疡 。 4. 遗传 、 应激等因
素 ： 遗传 、 应激 、 吸烟 、 饮酒等
也是胃溃疡的常见原因。

胃 溃 疡 患 者 的 饮 食 建 议
为了缓解症状 、 促进溃疡愈

合， 胃溃疡患者需遵循以下饮食原
则 。 1. 患者可采取少食多餐的方
式， 以减轻胃的负担， 同时避免过
饱和饥饿对胃黏膜的刺激。 2. 患者
应选择易于消化 、 刺激性小的食
物， 如稀粥、 面条、 蒸蛋等， 避免
粗糙、 坚硬、 辛辣、 油腻等食物。
3. 高糖饮食会导致胃酸分泌增加，

加重胃溃疡的症状， 患者应控制餐
后血糖反应， 避免高糖饮食。 4. 蛋
白质是人体必需的营养素， 但过多
摄入会刺激胃酸分泌， 加重胃溃疡
的症状， 患者应适量摄入蛋白质，
如选择低脂奶制品、 豆腐等食物。
5. 维生素是维持人体正常生理功能
的重要营养素， 多摄入富含维生素
的食物有助于增强免疫力， 促进溃
疡愈合， 患者可选择新鲜的蔬菜和
水果， 如菠菜、 胡萝卜、 苹果等。
6. 某些食物搭配会产生化学反应，
影响消化吸收， 加重胃部负担。 因
此， 患者应注意食物搭配， 如避免
将钙和镁含量高的食物与高纤维食
物一同食用等。

为了更好地满足胃溃疡患者的
营养需求， 以下是一些具体的饮食
建议。 1. 主食推荐： 选择全谷类食
物如糙米、 全麦面包等， 这些食物
富含膳食纤维 ， 有助于促进消化
和增强饱腹感 。 同时也可选择低
GI （血糖指数 ） 食物如燕麦 、 荞
麦等 ， 有助于控制血糖波动 。 2.
蛋白质来源推荐 ： 选择鱼肉 、 禽
肉 、 瘦肉等优质蛋白质来源 。 这

些食物易于消化吸收 ， 有助于修
复受损的胃黏膜 。 同时可适当摄
入豆类及其制品 ， 补充植物性蛋
白质 。 3. 蔬菜与水果推荐 ： 新鲜
蔬菜和水果富含维生素 、 矿物质
和膳食纤维， 有助于增强免疫力、
促进肠胃蠕动。 患者可选择菠菜、
胡萝卜 、 南瓜等 ， 水果方面可选
择苹果 、 香蕉等 ， 避免过酸过甜
的水果 。 4. 饮品与调味品推荐 ：
避免刺激性饮品如浓茶、 咖啡等，
以免刺激胃酸分泌加重症状 。 患
者可使用健康的油类如橄榄油进
行烹饪 ， 并选用低盐酱油等调味
品来降低盐分摄入 。 同时可适量
饮用酸奶补充益生菌 ， 维护肠道
健康 。 5. 食疗方推荐 ： 除了日常
饮食外 ， 患者还可尝试一些食疗
方来调理肠胃。 例如红枣小米粥、
山药莲子羹、 蜂蜜生姜红糖水等。

注 意 事 项 与 常 见 误 区
在实施饮食调理的过程中， 患

者需注意以下几点 ， 避免陷入误
区。 1. 注意个体差异： 每个人的体
质和病情不同， 因此在进行饮食调

理时应结合自身情况调整食材和烹
饪方式。 2. 不盲目听信偏方与广告
宣传： 一些偏方或广告宣传可能会
夸大某些食物或产品的疗效 ， 患
者应保持理性判断力 ， 避免盲目
跟风或轻信。 3. 不过度依赖食疗：
食疗虽然有助于调理肠胃 ， 但并
不能替代药物治疗 ， 患者应合理
安排饮食与药物治疗的关系 。 4.
保持乐观心态 ： 患者应保持乐观
的心态 ， 积极配合治疗 ， 避免过
度焦虑 、 抑郁等情绪影响病情康
复。 5. 定期复查与调整饮食计划：
胃溃疡的治疗是一个长期的过程，
患者应定期进行复查， 了解病情变
化。 根据复查结果， 及时调整饮食
计划和药物治疗。

胃溃疡的饮食调理对于缓解症
状、 促进溃疡愈合具有重要意义。
患者应遵循少食多餐、 选择易消化
食物、 控制餐后血糖反应等原则，
多食用全谷类、 优质蛋白质、 新鲜
蔬菜和水果等食物。
广西壮族自治区职业病防治研究院

（广西壮族自治区工人医院）
李大权

胃胃胃 溃溃溃 疡疡疡 的的的 饮饮饮 食食食 调调调 理理理 建建建 议议议
胃溃疡是一种常见的消化系统疾病， 主要由于胃酸和胃蛋白酶对胃黏膜的消化作用所致。 胃溃疡的症状包括上

腹部疼痛、 饱胀不适、 反酸、 嗳气等， 严重时可导致出血、 穿孔等并发症。 除了药物治疗外， 饮食调理也是治疗胃
溃疡的重要环节之一。 下面让我们一起来了解胃溃疡的饮食调理建议， 从而更好地帮助患者有效治疗胃溃疡。

腔镜甲状腺手术的特点与术式选择
甲状腺外科医生经常会遇到这样一个问题： 一位甲状腺结节患者要求手术治疗， 但超声提示结节

内有钙化灶。 医生这时就会根据超声提示的钙化灶的位置和大小来决定采用开放手术还是腔镜手术。
传统开放手术往往会存在切口大、 美观度差、 创伤大、 术后疼痛明显、 易发生术后出血和感染等并发
症， 且通常需要住院 3～4 周才能出院。 而腔镜手术则不需要做这么多切口， 患者术后恢复快、 疼痛
轻、 住院时间短， 能尽早恢复工作和学习。 下面就让我们一起来了解腔镜甲状腺手术的相关知识吧。


