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哪些情况下可对儿童
应用抗生素？

1.儿童感冒 儿童因细菌感染
导致的普通感冒、 流行性感冒。

2.喉咙疼痛 儿童因细菌感染
所致的喉咙疼痛。

3.腹泻 儿童因致病细菌诱发
的腹泻症状。

4.支气管炎、 肺炎等其他呼
吸系统感染 儿童因感染呼吸道
致病菌引发的支气管炎、 肺炎等
呼吸系统感染。

5.中耳积液 儿童因中耳区域
存在慢性炎症导致耳道自洁能力
下降， 使分泌物难以排出耳腔，
以致耳咽管堵塞细菌逐渐繁殖形
成中耳积液。

相对安全的
儿童抗生素种类选择

从抗生素安全性考虑， 青霉
素、 大环内酯类 （如红霉素、 罗
红霉素、 阿奇霉素等） 对儿童群
体应用效果较为可靠， 且副作用
风险较低， 相对安全。

在药物毒性方面， 青霉素对
儿童脏器的损害相对较小， 毒性
较低， 对儿童的生长发育无明显
负面影响， 作用迅速， 具备一定
的杀菌效果。 但此类抗生素对革
兰氏阴性菌的灭活效果不甚理
想， 且部分儿童可能存在青霉素
过敏的情况， 使用此类药物时应
提前做好药敏试验， 若儿童对青
霉素过敏， 则需替换为红霉素，

根据儿童体质逐渐增加红霉素剂
量以免红霉素药效过猛引发小儿
腹泻、 恶心呕吐等胃肠道不良反
应。 而面对革兰氏阴性菌， 则可
选择阿莫西林对症抗感染。

儿童常见疾病的
抗生素选用及联合用药
值得注意的是， 家长或医务

人员应尽量避免一遇到小儿感
冒、 腹泻、 上呼吸道感染等小病
症就选用抗生素治疗。 应判断其
病情严重程度， 优先选择对症的
中成药、 微生物制剂等药物治疗，
观察疗效后适当增用抗生素药物
提高总体疗效， 或选择抗生素与
其他中成药联合用药， 在保障抗
生素用药安全性的同时， 增强疗
效。

1.咽喉炎 对于由细菌引起的
小儿咽喉炎， 可选用分散剂型头
孢菌素类抗生素+众生丸+治咳枇
杷合剂治疗。 其中， 头孢菌素类
抗生素抗菌谱广 ， 组织穿透力
强， 起效快， 生物利用度高， 且
对链球菌属、 肺炎球菌等所引起
的呼吸系统炎症均有较强的敏感
性 ； 众生丸由蒲公英 、 紫花地
丁、 牛黄、 玄参等组成， 具有清
热解毒， 消炎止痛的作用， 可对
症治疗咽喉疼痛； 治咳枇杷合剂
能够发挥祛痰止咳的功效。 联合
用药下即可快速杀灭病菌， 去除
病因， 又可针对性地缓解咽喉肿
痛、 咳痰等典型咽喉炎症状， 增

强总体疗效。
2.肺炎 对于由细菌引起的小儿

肺部感染， 可选用青霉素类抗生素+
小儿麻甘颗粒治疗。 其中， 青霉素
类抗生素具有较强的灭菌效果， 同
时可较大程度地保障用药安全性 ，
对上呼吸道感染引起的急性鼻窦炎
有较好的抗菌效果； 小儿麻甘颗粒
可平喘止咳， 利咽祛痰； 两者合用，
可发挥杀菌抑炎、 镇咳止喘、 化痰
等效果。

3.泌尿道感染 对于由细菌感染
引起的泌尿道感染， 可选用复方石
韦胶囊+第三代头孢菌素。 第三代头
孢菌素抗菌谱广， 组织穿透能力强，
对大肠杆菌、 变形杆菌有较强的杀菌
作用， 其分散剂型吸收快、 生物利用
度高； 泌尿道感染在中医看来是膀胱
湿热所致， 复方石韦胶囊能够清热燥
湿， 利尿通淋， 两者合用可在短时间
内达到良好的杀菌抑菌效果， 改善泌
尿道炎症症状。

综上所述， 儿童时期是生长发
育的重要阶段， 滥用抗生素易对儿
童发育带来负面影响， 而正确选用
抗生素可显著提高总体抗感染疗效。
抗生素类药物主要应用于细菌感染所
致的各类疾病中， 小儿用药时， 需尽
量选择安全性较高的青霉素、 大环内
酯类抗生素， 避免滥用抗生素， 选用
抗生素时尽量与其他中成药联用， 以
兼具疗效及安全性。

北海市妇幼保健院 梁琴

��� 冬春季节是传染性疾病的多发季
节， 近期儿童感染的传染性疾病尤以
甲流、 乙流、 支原体感染、 衣原体感
染为甚。 孩子一生病， 家长就着急，
明明已经及时就医了， 为什么发热、
咳嗽仍迁延不愈呢？ 其实生病后， 饮
食是否得当对疾病的预后有很大的影
响。

《黄帝内经》 岐伯曰： 病热少愈，
食肉则复， 多食则遗， 此其禁也。 说
明了饮食对疾病康复的影响。

很多孩子一生病， 就不想吃东西，
于是孩子想吃什么家长就买什么。 不
知道大家有没有发现， 孩子过多进食
肉类、 油腻食物之后， 本来已经有所
改善的症状又反复出现了， 延长了疾
病的痊愈时间。 中医究其原因， 是因
为孩子们本就脏腑娇嫩， 脾胃功能尚
不健全， 而发热患者， “邪气” 交争
于表， 在里脾胃之气虚弱， 消化能力下
降， 若此时家长们一味地让孩子多吃多
喝， 片面地强调生病后需增强营养， 则
会进一步加重孩子们的脾胃负担， 容易
导致饮食积滞， 耗损正气， 余 “邪” 留
恋， 发热反复。 从西医来讲， 热性食物
具有兴奋中枢系统的作用， 会加快新陈
代谢和促进机体活动， 会导致体温升
高， 疾病复发。 二者不谋而合。

所以生病之后， 对饮食一定要有
禁忌， 感冒发烧、 咳嗽一定要忌暴饮
暴食， 禁食油腻、 油炸及辛辣刺激性
食物。

那么孩子生病后， 能给孩子吃些
什么呢？ 首先饮食宜温、 宜软、 宜少
食多餐及营养丰富易消化， 这样有利
于脾胃功能的恢复， 如肉末蔬菜粥、
面条等半流质食物都是不错的选择；
其次， 随着孩子身体状况的恢复可以
逐渐增加一些热量高的食物， 如牛奶、
鸡蛋羹； 此外还可以适当添加豆制品。

案例举隅：
患儿， 胡某某， 男， 4 岁半， 于

2024 年 1 月 6 日受寒后即感恶寒发
热、 咳嗽， 体温 37.8℃， 立即予以麻
杏石甘汤加减 3 剂煎服， 1 月 7 日在
医院检测血常规、 衣原体正常， 肺炎
支原体抗体阳性。 遂予以加服阿奇霉
素， 于 1 月 8 日热退， 些许咳嗽， 咳
白色粘液痰， 复予止嗽散 4 剂煎服，
服用两剂后， 仅晨起及入睡前偶有咳
嗽。 此时， 患儿提出想吃鸡腿， 因前
几天患儿食欲不振， 家属遂用红枣蒸
鸡给其滋补， 食用鸡腿两枚及鸡肉数
块后， 当晚即入睡不安， 咳嗽加重，
遂前来复诊， 体查发现其脘腹胀满，
舌质偏红， 考虑其食肉则复， 遂在止
嗽散的基础上加用炒谷芽、 炒麦芽、
神曲各 10 克 ， 3 剂煎汤少量顿服 ，
服用两剂后诸症明显减轻 ， 3 剂服
完， 诸证悉退。 随后几日， 患儿以清
淡饮食为主， 予以面条、 蔬菜肉末粥
调养几日后， 恢复如常。

食肉则复， 多食则遗在临床诊疗
调护中有重要的指导意义， 若能准确
运用， 将十分有利于患者的康复。

武冈市中医医院 达智慧

肠道菌群是寄居在人体肠道
内微生物群落的总称。 据估计，
在人体肠道内存在着 2000 多种细
菌， 既有有害菌， 如梭状芽孢杆
菌、 葡萄球菌等， 也有有益菌，
也叫益生菌， 比如双歧杆菌、 乳
酸杆菌、 凝结芽孢杆菌等。 正常
情况下， 益生菌和有害菌在肠道
内维持着一个动态的平衡。 大量
研究表明， 益生菌对人体具有多
重保健功效， 如调节肠道正常菌
群、 维持体内菌群平衡、 提高食
物消化率、 改善便秘、 降低胆固
醇水平、 改善肝功能、 缓解乳糖
不耐症、 抑制肠道内腐败菌生长
繁殖和腐败产物的产生、 加速机
体对营养物质的吸收、 抑制机体

的衰老及防止肿瘤发生等作用。
益生菌种类不同， 作用也会

有些许不同。 枯草芽孢杆菌能够
帮助食物消化 ， 提高肠胃的功
能， 减少消化系统疾病的出现；
双歧杆菌能够增强肠道系统的免
疫功能， 同时提高肠道对营养物
质的吸收和消化， 还具有抗肿瘤
的作用； 乳酸菌能促进胃肠对蛋
白质， 乳糖等营养物质的吸收，
改善便秘、 减少致癌物质形成，
同时可以激活人体的免疫系统，
同时减少毒素产生保护肝脏； 酵
母菌、 益生芽孢杆菌、 布拉氏酵
母菌、 地衣芽孢杆菌对于调节肠
道微生态、 人体健康的恢复， 都
有很好的作用。

药用的益生菌建议在正规医院
消化科医师综合诊疗后进行使用。
而保健类的益生菌只适合一些特殊
的人群， 可以调节免疫力， 需要长
时间服用， 多数没有什么副作用和
禁忌， 但保健品不能作为治疗疾病
使用。 很多酸奶饮品都标注含有益
生菌， 但是酸奶益生菌进入人体食
道后， 要经历胃酸、 胰酶、 胆汁酸
的等复杂的胃肠道环境， 经胃肠道
消化吸收后， 益生菌的存活率只有
0.01%， 益生菌需要活着到达肠道
且 达 到 一 定 数 量 （ 至 少 含 有
106CFU/g 的益生菌）， 才能发挥作
用。

湖南中医药大学
第一附属医院 陈金艳

治疗小儿疾病如何选择抗生素？
��� 小儿对外界刺激的敏感程度相对较强， 且卫生意识、 自我
防护意识尚未形成， 更易接触、 感染细菌进而引发其消化系
统、 呼吸系统、 结膜等组织器官的炎症感染， 而抗生素作为近
代最伟大的发明之一， 能够干扰细菌细胞的发育， 阻碍细菌合
成细胞壁， 并增强细菌细胞壁的通透性， 抑制蛋白质合成， 阻
碍细菌 DNA 复制转录， 因此具有杀菌、 抗感染功效， 但随着
抗生素的临床推广， 抗生素种类的丰富， 人们逐渐发现此类药
物的弊端， 即过量使用抗生素会造成人体的各类可逆性血细胞
减少， 儿童正处于生长发育的黄金阶段， 若滥用抗生素亦会对
小儿正常的发育及器官带来不可逆的损伤， 甚至引发双重感
染。 但正确、 科学使用抗生素可显著缓解小儿感染症状， 且几
乎不会带来副作用， 故临床医生及家长需从安全性、 抗菌谱方
面考虑， 留心儿童抗生素药物的选用。

小小益生菌 守护肠道健康


