
��� 近日， 阴雨蒙蒙， 寒冷交加。 然而， 衡阳
市祁东县石亭子镇集市上人流攒动， 热闹非
凡。 石亭子镇卫生院组织公卫人员， 在镇农贸
市场、 太平村卫生室及街道周边， 开展 “璀璨
人生， 从眼健康开始” 的主题宣教活动。

“我家小孩平时就爱拿着手机玩。” 路过
的居民说。

“大姐， 来， 我给你讲解一下爱眼健康知
识， 要提醒孩子保持良好的用眼习惯和坐姿，
减少持续近距离用眼时间， 限制电子产品的使
用时间， 保证孩子的充足睡眠和营养等。 如发
现孩子眼部不适， 要及时就医。”

过了一会， 赶集的居民接踵而至， 纷纷来
到了活动现场， 大家仔细阅读着爱眼健康知识
手册， 不懂的还不时询问着工作人员。 不少居
民都担心孩子的眼健康问题， 怕自己的孩子会
近视或弱视， 认真听着工作人员的讲解， 不时
地录音、 拍照， 表示回家后进行爱眼宣教。

活动现场设立了眼健康咨询台， 悬挂了爱
眼护眼宣传横幅。 此次， 眼健康讲座吸引了
60 多个家庭成员， 健康义诊 180 人。

据石亭子镇卫生院党支部书记、 院长刘安
福介绍， 此次活动， 旨在通过家长给孩子普及
科学用眼知识， 让孩子养成良好的用眼卫生习
惯， 从小注意保护好眼睛， 预防近视， 同时引
导家长树立良好的科学育儿意识， 做到家校共
育少年儿童健康成长。

通讯员 何晓晓 彭欣欣
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线市州连

��� �本报讯 （通讯员 徐平 ）
近日， 笔者从 2024 年永州市
卫生健康工作会议上获悉 ，
新田县荣获 2023 年健康永州
行动考核优秀县市区 。 亮眼
成绩的背后 ， 离不开全县上
下同心协力 ， 真抓实干 ， 在
健康永州行动上的不断努力。

新田县按照 “立足实际、
突出特色 ” 的原则 ， 精心打
造全民健身品牌 ， 广场舞 、
太极拳 、 气排球 、 足球等各
类健身项目百花齐放 ， 争奇
斗艳 。 着力打造城区 “10 分
钟 ” 、 农村 “30 分钟 ” 健身
圈 ， 2023 年人均体育场地面
积达到 2.3 平方米， 比上年度
增加 0.87 平方米 ， 提前达到
2030 年全市预期目标值。

该县中小学校认真落实课
程标准 ， 将眼保健及视力检
查纳入民生实事 ， 2023 年新
田 县 中 小 学 生 近 视 率 为
38.51%， 降低 0.67%， 达预期
目标值 ； 积极开展体育大课
间活动 ， 学生体质健康优良

率为 62% ， 超过全市预期目
标值。

新田县妇幼健康行动推
进有力 ， 对于孕中期产前筛
查异常人群进行干预诊断的
孕产妇 ， 干预诊断经费除省
财政补助 500 元/例外 ， 县财
政特别给予 500 元/例的补助，
减轻孕产妇的经济负担 ， 提
高风险干预率 。 2023 年婴儿
死亡率为 2.35‰， 5 岁以下儿
童死亡率为 4.23‰ ， 无孕产
妇死亡 ， 考核指标均达到预
期目标值。

该县糖尿病防治行动推进
有效， 建成县人民医院糖尿病
标准化防控中心 、 13 个乡镇
卫生院、 街道社区卫生服务中
心糖尿病标准化门诊和 230 个
糖尿病监测点， 糖尿病患者规
范管理率 90.09%， 超过国家
标准 30 个百分点。

同时， 新田县坚持科普带
动， 培育健康永州新田品牌，
聘请 44 名健康科普专家 ， 每
年安排他们到全县各村 （社

区）、 机关、 医院、 学校、 企
业进行健康巡讲。 在健康科普
内容上注重 “广”。 将 《中国
公 民 健 康 素 养 66 条 （ 2015
版）》、 烟草控制、 合理用药、
慢性病防治、 传染病防治、 卫
生应急、 职业病防治、 食品安
全 、 妇幼儿童健康 、 心理健
康 、 疫情防控等纳入健康科
普、 健康家庭促进行动的重点
内容； 在健康科普形式上注重
“新”， 除了在讲座中利用 PPT
外， 有的专家还采取制作健康
科普短视频+现场咨询的形式，
有的专家甚至以群众喜闻乐见
脱口秀讲故事的形式开展健康
科普， 做到形式多样。 在健康
科普时段上注重 “点”， 在开展
健康科普时利用 “世界卫生
日”、 “世界无烟日”、 “全民
健康生活方式行动日” 等卫生
健康主题日时间节点开展活动。
同时， 该县还以健康科普大赛
为载体， 锻炼和培养了一大批
健康科普专家， 持续推动健康
科普能力提升。

�� �本报讯 （通讯员 谢伶伶） 3 月 1 日， 郴
州市苏仙区计生协常务副会长李燕一行来到
郴州市第一人民医院东院看望计生特扶对象
侯大爷， 并送上紧急救助慰问金 2000 元。

侯大爷是苏仙区南塔街道的计生特扶对
象， 其独生女多年前已去世， 他一直与老伴
相依为命。 今年 2 月， 他因肺癌晚期在郴州
市第一人民医院东院住院。 苏仙区计生协工
作人员得知情况后立即到医院看望， 并鼓励
侯大爷树立生活信心， 坚强乐观生活， 保重
身体。

据悉， 苏仙区计生协每年从生育关怀专
项资金中列支， 对遭遇意外事故或患有重大
疾病的独生子女户、 农村纯二女户、 基层卫
健工作者实施紧急救助， 给每户发放 2000 元
到 5000 元的紧急救助金。

本报讯 （通讯员 陈思 余仕） 近日， 岳阳
临湘市卫生计生综合监督执法局组织开展了为
期两天的卫生监督员综合执法能力培训， 旨在
进一步提高临湘市卫生监督员的综合素质和执
法办案能力， 规范卫生执法行为。

培训学习分为五堂课， 分别是 《生活饮用
水卫生监督执法工作规范》 《职业病防治法解
读》 《医疗执业卫生监督规范解读》 《公共场
所现场监督要点》 《医疗质量安全核心制度》。

此次培训让大家学到了知识、 开阔了视
野， 获益良多， 解决了在执法实践中的部分困
惑和知识盲点， 对于执法工作中遇到的难点问
题， 也进行了讨论和分析， 为做好今后的卫生
监督工作起到了积极的推动作用。

3月 1日， 浏阳市骨伤科
医院， 医生在给骨伤患者检查
救治。 前段时间的冰雪天气，
由于路面湿滑， 因摔倒造成骨
折及外伤到该院就诊的患者显
著增多。 据医院统计， 2月下
旬该院接诊的患者比去年同期
增长 30%。 医院启动了应急预
案， 各科室相互配合， 按照轻
重缓急， 分诊、 正骨、 手术等
有条不紊地进行， 确保入院患
者得到有效救治。

湖南日报全媒体记者
田超 王文 摄影报道

多举措绘就县域健康新画卷
永州市新田县：

救治骨伤患者

������本报讯 （通讯员 彭璐 颜
仕鹏） 3 月 5 日， 由湖南省卫
生健康委医疗应急处主办， 省
癌症防治中心 (湖南省肿瘤医
院) 承办的市州癌症防治中心
主任会议在长沙召开。 会议对
2023 年全省癌症防治工作进行
了总结 ， 部署安排了 2024 年
重点工作， 并发布了全省肿瘤
登记最新数据分析结果。

会上， 湖南省肿瘤医院副
院长王晖发布了 2023 年度湖
南省肿瘤登记年报数据。 数据
显示， 湖南省肿瘤登记地区癌
症发病率为 329.62/10 万 ， 死
亡率为 173.16/10 万 ， 与上年
度发病死亡水平相近。 我省是

人口大省， 按年中户籍人口估
算， 全省每年新发癌症病例约
为 24.49 万人， 死亡约 12.91 万
人， 癌症防治形势不容乐观。

湖南省癌症发病前 5 位
为 ： 肺癌 、 乳腺癌 、 结直肠
癌、 宫颈癌、 肝癌； 死亡前 5
位为 ： 肺癌 、 肝癌 、 结直肠
癌、 胃癌、 乳腺癌。 肺癌在发
病和死亡中均位居第一位， 且
高于全国平均水平。

其中， 男性发病前五位分
别为肺癌、 肝癌、 结直肠癌、
胃癌、 口腔癌。 女性发病前五
位分别为乳腺癌、 肺癌、 宫颈
癌、 结直肠癌、 甲状腺癌。

湖南省癌症防治中心主

任、 湖南省肿瘤医院院长肖亚
洲表示， 根据 《健康中国—癌
症 防 治 实 施 方 案 （ 2023 ~
2030）》 文件提出的 “完善国
家-省-地市-县四级癌症防治
网络 ” 要求 ， 湖南省计划于
2024 年底前完成所有县区级癌
症防治中心建设 ， 实现省—
市—县辐射乡镇社区的癌症防
治纵向体系全覆盖。 出台各级
癌症防治中心工作规范， 统筹
推动肿瘤登记、 癌症早诊早治
项目、 规范化诊疗、 健康宣教
等工作， 引导癌症防治由治疗
向预防筛查、 随访管理两头延
伸， 助推形成 “全流程、 全病
程、 全周期” 服务链条。


