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������“三八” 国际劳动妇女节来临之
际， 湖南省肿瘤医院工会举办“巾帼
有为展风采， 凝心聚力绽芳华” 系列
活动。 动感单车、 愤怒的小鸟小游
戏、 手工 DIY 湘绣香囊……所到之
处都充满了欢声笑语。 “三八” 节
期间该院还将组织节日慰问、 春游
踏青、 女职工素质教育大讲堂等一
系列活动， 激励女医务工作者以良
好的精神面貌为医院高质量发展贡
献巾帼力量。

记者 王璐 通讯员 彭璐 摄影报道

让她们“闪闪发光”
———“三八”国际劳动妇女节特刊

������本报讯 （记者 郭芝桃 实习
生 谢航 通讯员 黄超琼） 3 月 6
日凌晨， 中国 （湖南） 第 25 批
援塞拉利昂和第 21 批援津巴布
韦医疗队共 32 名队员从黄花机
场启程奔赴非洲， 执行为期一年
的援外医疗任务。 这 32 名队员
中有 12 名女性队员， 她们都是
医院的骨干力量， 所涉及的专业
有妇产科、 超声科、 普内科、 护
理、 新生儿科等。

她们巾帼不让须眉， 以能为
国出征为幸 ， 用自己的专业知
识， 为受援国家的群众带去健康
保障， 深化湘非友谊。

跨越山海
传递大爱无疆的精神

在塞纳利昂， 女性怀孕分娩
意味着要去鬼门关走一遭， 产科
的孕产妇和新生儿的死亡率都非
常高， 当地非常需要妇产科医生。

来自长沙市妇幼保健院第 25
批援塞纳利昂医疗队队员、 医疗
组组长陈智慧， 是一名妇产科医
生， 对于此次奔赴非洲， 她说，
她和队友们将谨记领导的嘱托和
期待， 不忘初心， 全力以赴地完
成国家交给的援非医疗工作任务。

“阿姨你出过国， 去过非洲
吗？” 陈智慧 9 岁的女儿在机场
向记者问道。 天真烂漫的孩子还

不知道非洲有多远， 但她知道妈
妈将要去非洲工作， 她以妈妈能
出国工作感到自豪。

她们是妈妈， 是女儿， 更是
医生。 面对女儿的提问， 陈智慧
耐心的告诉女儿， “你在家努力
成长， 妈妈加油工作， 我们都为
自己的理想奋斗。”

在和自己年幼的一双女儿和
爱人， 以及自己年迈的父母道别
时 ， 陈智慧扭过脸悄悄擦干眼
泪， 她说： “非常感谢家人的付
出和支持， 希望能把医疗队救死
扶伤， 大爱无疆的精神传递给孩
子们， 让他们从小就能懂得关爱
和责任， 埋下爱国奉献的种子。”

只有不辱国家使命
相聚才最幸福

世界上从来没有从天而降的
英雄， 只有挺身而出的凡人。

来自株洲市中心医院田心院
区麻醉科的夏冰是此次第 21 批
援津巴布韦医疗队的队员， 就在
今年的正月初八， 她年仅 7 岁视
为己出的亲侄女确诊为白血病。
对夏冰而言这是当头一棒， 一边
是病重的侄女， 一边是援外医疗
队开拔在即， 即将要飞去遥远的
非洲一年之久， 她心急如焚， 嘴
角冒泡。

援外必须要去， 侄女也必须

要救！
在此时援外医疗队的队友伸

出了援手， 将侄女转到湖南省人
民医院进行治疗。 细心的夏冰帮
侄女租好房间， 和医生商量好治
疗计划， 把她能想到能做到的事
情全都安顿好。

“只有将家里事情安排好，
才能安心的去执行任务， 心里有
家也有国， 只有不辱国家使命，
相聚才最幸福！” 夏冰的心中有对
侄女病情的担忧， 但她坚定的眼
神中透露的是对援外工作的信心。

在登机前， 夏冰的朋友圈写
道： 宝贝一定会平安顺利完成诊
疗过程， 打败病魔， 姑姑在非洲
和你一起努力。 加油！ 姑姑一年
后带你去三亚看海！

山海不远， 和则同心； 大爱
无疆， 仁心为怀。

湖南省是中国援外医疗的重
要力量， 1973 年我省向塞拉利昂
派出第一支医疗队， 1985 年向津
巴布韦派出第一支援津医疗队，
湖南的援外医疗队中每批都有女
性医务工作者的加入。 50 年来，
我省累计向塞拉利昂和津巴布韦
派出医疗队员 55 批 677 人次 ，
救治患者 100 万人次， 培训当地
医务人员 9000 多人次， 接收非
洲来湘培训学员 1500 名。

������本报讯 （记者 袁小玉） 3 月 8
日妇女节来临之际， 大众卫生报联
合新浪湖南 、 新浪湖南健康频道 ，
共同开启妇女节之最美女医师特别
推荐活动， 邀请湖南地区具有代表
性的医学女性专家， 一起走近她们
的生命日常， 感受医者的大爱无疆
和生命温度。 敬请关注大众卫生报
新浪微博活动开展情况， 进入微博
搜索 # 热辣滚烫的她 #， 一起倾听
她的故事。

巾帼不让须眉！ 新一批援外医疗队 12 名“芙蓉花”出征非洲

赴春日之约 绽巾帼芳华

�������在第 114 个“三八” 国际劳动妇女节来临之际， 湖南医疗系统全面加
大对广大女性的关爱， 加大“两癌” 筛查力度， 增设女性健康提醒； 为医
院女职工精神文化生活， 汇聚正能量……在这个温暖春日， 更有一个个

“巾帼英雄” 在自己岗位值守绽放， 她们因“爱” 闪闪发光。

������本报讯 （通讯员赵丽萍记者王璐）
“记得我当时正走在路上， 突然就什
么都不知道了， 醒来时已经躺在病床
上了。 真是万幸遇到了中南大学湘雅
二医院的医生们！” 回忆起两天前的
发病经历， 47 岁的王女士充满着感
激之情。

2 月 28 日 14 时 10 分， 正值下
午上班时期， 在长沙市人民中路中南
大学湘雅二医院门诊楼前的红绿灯路
口， 王女士突然栽倒在马路中央， 不
省人事、 血流不止， 一时间病情十分
危急。 幸运的是， 她被上班路上的袁
婷、 臧黎荣、 谭晓菊等医护人员第一
时间发现， 她们立马将王女士送往急
诊科接诊抢救， 整个过程迅速 、 及
时， 仅用了 2 分钟！ “当时我上班走
在路上， 听到哐当一声， 就看到她倒
在地上了。” 湘雅二医院营养科主治
医师袁婷回忆起当天的那幕， 她和湘
雅二医院桂林医院进修学习的臧黎荣
医生在发现王女士倒地后立即上前查
看———只见王女士意识丧失、 身体不
停抽搐， 呈现强直状态， 牙齿已经磕
掉了， 鲜血汩汩地流， 呼吸和脉搏非
常微弱。

袁婷快速询问其家属癫痫的疾病
史， 保持侧卧位呼吸通畅。 与此同
时， 等红绿灯的脊柱外科副主任护
师谭晓菊也即刻冲上前去， 大家一
边查看患者伤情， 一边紧急联系急
诊科。 急诊鉴别台护师唐芳接到电
话后， 立即安排工作人员推轮椅过
来， 不到 2 分钟， 大家合力将患者
抬上轮椅， 紧急送到神经内科急诊
室。 所幸王女士生命已无大碍， 转
危为安。

据了解， 王女士有癫痫史， 此次，
她是陪肝移植的先生来湘雅二医院
复查的， 不巧在来院途中发病 。 对
于 及 时 获 救 ， 她 连 连 表 示 感 谢 ，
“遇到她们是我这辈子修来的福气。”
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