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家庭防护保障
1.居家环境安全 保持居家环境

的整洁， 避免堆放杂物， 确保行走
通道畅通无阻。 同时， 要确保家中
家具的稳定性， 避免突然倾倒造成
意外。 必要时可为家具安装防倾倒
装置， 增加安全性。

2.照明充足 确保家中的照明充
足， 特别是楼梯、 走廊和卫生间。
可考虑使用感应式照明设备， 这样
在进入昏暗区域时， 灯光会自动亮
起， 为老年人提供充足的照明。

3.安装扶手 在楼梯、 浴缸、 马
桶等容易发生跌倒的地方安装扶
手， 以提供额外的支撑， 降低跌倒
风险。 扶手的高度和位置应适合老
年人使用。

4.防滑措施 在卫生间、 厨房等
容易滑倒的地方铺设防滑垫， 以增
加摩擦力， 防止跌倒。 同时， 可以
定期对地板进行清洁和保养， 确保
其表面干燥、 无尘、 无油渍， 降低
滑倒的风险。

穿着合适的鞋子
1.选择合适的鞋底 鞋子的鞋底

应该具有足够的抓地力， 以防止在湿
滑地面上滑倒。 避免穿着鞋底太薄的
拖鞋。 可以选择为老年人设计的防
滑鞋， 以提高行走安全。

2.合适的鞋型 鞋子的鞋型应该
适合老年人的脚型， 以免影响行走
的稳定性。 可以尝试穿着有良好支
撑性能的鞋子， 例如运动鞋。

3.舒适的鞋垫 选择有良好缓冲
性能的鞋垫， 以减少行走时的冲击
力， 提高舒适度。

增强平衡能力
1.锻炼平衡 进行平衡训练， 如

瑜伽、 太极等， 以增强老年人的平
衡能力。 此外， 可以进行一些特定
的平衡训练， 例如站立时单脚着
地、 行走时脚尖朝内或朝外等， 以
提高平衡能力。

2.保持良好姿势 注意保持正确
的站立和行走姿势， 避免弯腰驼
背， 以保持身体平衡。 定期进行身
体姿势评估， 并注意在日常生活中
纠正不良姿势。

合理用药管理
1.遵医嘱用药 确保按照医生的

建议和处方正确使用药物， 以避免
因药物副作用导致跌倒。 比如安眠
药等药物， 服用时要向医生咨询可
能出现的副作用和应对措施。

2.了解药物相互作用 向医生了
解正在使用的药物之间是否存在相
互作用， 确保药物安全， 以免因药
物原因， 增加跌倒风险。

心理调试
1.保持乐观心

态 对 跌 倒 问 题 ，
保持积极的心态 ，
避免过度担忧。 可
以 通 过 参 加 兴 趣
班、 学习新技能等
方式， 提高自己的
情绪， 保持乐观。

2.增加社交活动 与家人、 朋友
保持良好的沟通， 参加社交活动，
以增加乐趣， 提高生活质量。 可以
加入老年俱乐部、 志愿者团体等，
结交新朋友， 丰富生活。

3.学会放松 进行深呼吸、 冥想
可以缓解紧张情绪， 保持心理平
衡。 可以定期进行心理咨询， 以及
时解决心理问题， 提高心理健康水
平。

定期体检
1.定期进行身体检查 至少每年

进行一次全面的身体检查， 以便及
时发现和治疗潜在的健康问题。

2.关注骨密度 关注骨密度状
况， 如发现有骨质疏松， 需及时
采取治疗措施， 以减少骨折风险。
可以进行骨密度测试， 并根据医
生建议进行补钙、 运动等， 提高
骨密度。

3.跟踪慢性病 对于患有慢性病的
老年人， 要密切关注病情变化， 及时
调整治疗方案， 以降低跌倒风险。 可
以定期与医生沟通， 调整药物方案 ，
同时进行生活方式的调整， 以改善健
康状况。

总之， 跌倒对于老年人来说， 不
仅可能造成身体上的疼痛和损伤， 还
可能引发心理问题。 跌倒还可能导致
骨折、 头部受伤等严重后果， 对老年
人的健康和生活产生严重影响。 因此，
预防跌倒对老年人来说至关重要， 以上
家庭防护保障、 穿着合适的鞋子、 增强
平衡能力、 合理用药管理、 心理调试和
定期体检六点防护攻略涵盖了生活的方
方面面， 旨在帮助老年人预防跌倒， 降
低跌倒的风险。 在此， 我们衷心希望每
位老年人都能远离跌倒的威胁， 健康长
寿， 享受幸福的晚年时光。

北海市中医医院 徐小竹

手术室护士的
工作职责和技能要求

手术室护士是手术室的核心力
量， 他们的工作职责涵盖了术前准
备、 术中协助和术后护理等多个方
面。 在骨科手术中， 他们需要具备
专业的医疗知识和技能， 能够熟练
应对各种突发情况。 同时， 他们还
需要具备敏锐的观察力和灵活的应
变能力， 以便在医生需要帮助时能
够迅速做出反应。

手术室护士
在骨科手术全程中的作用
1.�术前准备 在手术开始前， 手

术室护士会进行一系列的准备工
作。 他们需要了解患者的病史和病
情， 为患者进行身体评估； 做好手
术区域的清洁和消毒工作， 确保手
术器械和设备准备齐全， 避免手术
过程中出现任何意外。

2.�术中协助 在手术过程中， 手
术室护士就像是医生的 “左右手”。
他们需要时刻关注手术进展， 为医
生传递手术器械和药品， 并确保患
者的生命体征稳定、 手术能够顺利
进行。

3.�术后护理 在手术后， 手术室
护士需要进行细致的术后护理工作。
他们需要清洁伤口、 更换药物、 监
测患者的生命体征； 提供疼痛管理
和其他必要的护理措施， 减轻患者
的痛苦， 以确保迅速恢复健康。

4.�心理疏导 除了身体上的护理
外， 手术室护士还需要关注患者的情
绪状态。 在骨科手术中， 很多患者可
能会因为疼痛、 恐惧等原因而产生焦
虑和不安的情绪。 这时， 手术室护士
就需要及时进行心理疏导， 为患者提
供必要的心理支持和安慰， 以帮助患
者树立信心， 积极配合治疗。

手术室护士在提高手术效果
和患者满意度方面的作用
1.�提高手术效率 在骨科手术

中， 医生和护士需要密切配合才能
确保手术的顺利进行。 手术室护士
的专业技能和敏锐的观察力可以帮
助医生更快地进行手术操作， 缩短
手术时间， 减少并发症的发生率。

2.�提高患者满意度 在骨科手术
中， 患者对手术过程的满意度直接
关系到他们对医疗服务的评价。 手
术室护士通过关注患者需求、 提供

人性化服务、 以及在术后对患者进
行细致的护理和心理疏导等工作，
提高患者对手术过程的满意度， 进
而提升医疗服务的品质。

案例分析
一位名叫李先生的患者在一次

交通事故中受伤， 需要进行右股骨
骨折切开复位内固定手术。 手术室
护士小王负责协助医生进行这次手
术。 在这个案例中， 手术室护士小
王的作用非常关键：

1.�术前准备 小王在术前为李先
生进行了全面的身体评估， 包括测
量生命体征、 了解病史等。 她还为
李先生进行了手术区域的清洁和消
毒工作， 并确保手术器械和设备准
备齐全。 这些准备工作为手术的顺
利进行提供了保障。

2.�术中协助 在手术过程中， 小
王密切关注手术进展， 为医生传递
手术器械和药品， 并确保李先生生
命体征稳定。 当医生需要特殊器械
或药品时， 能够迅速提供帮助， 大
大提高了手术效率。

3.�术后护理 手术后， 小王进行
了细致的术后护理工作。 她清洁了

伤口、 更换了药物、 监测了李先生
的生命体征等。 同时， 她还为李先
生提供了疼痛管理和其他必要的护
理措施 ， 这有助于减轻他的痛苦 ，
加速身体恢复。

4.�心理疏导 小王还关注到了李
先生的情绪状态。 在面对疼痛和手
术带来的压力时， 李先生难免会感
到焦虑和不安。 小王通过与李先生
的积极沟通， 为他提供了心理支持
和安慰， 帮助他树立信心， 积极配
合治疗。

这个案例中我们看到手术室护
士的工作贯穿于整个手术过程， 从
术前准备到术中协助再到术后护理
和心理疏导， 都离不开他们的辛勤
付出。 正是由于他们的专业知识和
技能， 才使得患者能够安全舒适地
度过这段 “旅程”。

手术室护士不仅是医生的得力
助手， 也是患者的贴心守护者。 在
骨科手术的整个过程中， 他们用自
己的专业知识和技能为患者生命安
全保驾护航。

广西医科大学第一附属医院
钟承珊 公绪茂

老人防跌倒攻略
随着人口老龄化的加剧， 预防老年人跌倒成为越来越受关注的问题。 跌倒不仅会导致身

体上的疼痛和损伤， 还可能引发心理问题， 如恐惧、 抑郁等； 而且， 跌倒还可能导致骨折、
头部受伤等严重后果， 对老年人的健康和生活产生严重影响。 本文将为您介绍老人防跌倒攻
略， 从六个方面入手， 教您做个老年“不倒翁”。

安全舒适的旅程：手术室护士在骨科手术中的作用

做好这 6点，教您做个老年“不倒翁”

���� 在骨科手术中， 有一位重要的角色———手术室护士。 这些护士就像是骨科手术的“导航员”， 协助医生让患者能够
安全舒适地度过手术过程。 今天， 我们就来深入了解一下这些“导航员” 在骨科手术中的重要作用。


