
2024年2月29日 星期四 编辑：袁小玉 实习编辑：舒菲 邮箱：yuanxy123@126.com� �版式：洪学智08 季防病四扫码下载用稿证书及电子版

肝癌的基础知识
1.�定义 肝癌是指肝脏细胞发

生恶性病变而形成的肿瘤 。 肝癌
可以分为原发性肝癌和继发性肝
癌两种。 原发性肝癌是指肝脏本身
发生的恶性肿瘤 ， 而继发性肝癌
则是其他部位的恶性肿瘤转移到
肝脏形成的。

2.�症状 肝癌早期症状不明显，
随着病情的发展， 患者可能会出现
肝区疼痛、 食欲不振、 黄疸、 体重
下降等症状。 当肿瘤较大时， 患者
可能会出现明显的肝肿大、 腹水等
症状。

3.�病因 肝癌的病因较复杂， 主
要有肝炎病毒感染、 酗酒、 遗传因
素等。 肝炎病毒感染是肝癌发生的
最主要原因之一， 长期酗酒也会增
加患肝癌的风险。 此外， 遗传因素
也是肝癌发生的一个重要影响因素。

肝癌的诊断方法
1.�体检 可以通过肝功能检查、

肝脏超声等检查项目来发现肝脏异
常。 如发现肝脏异常， 应尽早就医
进行检查。

2.�诊断 对于疑似肝癌的患者，

需要进行进一步的影像学检查和血
液 检 查 。 影 像 学 检 查 包 括 CT、
MRI 等， 可以清晰地显示肝脏的形
态和结构。 血液检查可以检测甲胎
蛋白等肿瘤标志物， 有助于判断肿
瘤的性质和病情进展。

3.�鉴别 在诊断过程中 ， 需
要与其他肝脏疾病进行鉴别诊断，
以避免误诊和延误治疗。 常见的
肝脏疾病包括肝硬化、 肝血管瘤、
肝囊肿等。 通过详细的病史、 体
检和影像学检查， 可以鉴别各种
肝脏疾病， 为制定合适的治疗方
案提供依据。

肝癌主要治疗方法
1.�手术 手术是治疗肝癌的首

选方法。 对于早期肝癌患者， 手术
切除肿瘤是最有效的治疗方法， 手
术方式包括肝切除术和肝移植术
等。 手术后， 患者需要定期进行复
查， 早期肝癌亦可选择局部消融或
放射治疗。

2.�放疗和化疗 对于无法手术
或手术后复发的患者， 放疗和化
疗、 介入是常用的治疗方法。 放疗
是通过放射线杀死癌细胞， 而化疗

则是通过药物抑制癌细胞的生长和
扩散。 放疗和化疗的副作用较多，
需要在医生的指导下进行。

3.�其他 除了手术、 放疗和化
疗外， 免疫治疗、 靶向治疗等新兴
治疗方法也用于肝癌的治疗。 这些
治疗方法通过激活患者自身的免疫
系统或针对特定癌细胞靶点进行治
疗， 在进行这些疗法之前需要专业
医生进行评估和选择。

预防肝癌的关键措施
1.�健康的生活方式 饮食方面

应以清淡、 易消化为主， 避免过度
油腻和刺激性食物； 同时要适量运
动、 保持心情愉悦； 戒烟限酒也是
预防肝癌的重要措施之一。

2.�预防肝炎病毒感染 建议高
危人群接种乙肝疫苗并定期进行肝
功能检查， 同时避免与患有肝炎病
毒的人密切接触和使用不洁注射器
等行为。

3.�定期检查 建议高危人群如
乙肝携带者、 长期酗酒者等， 定期
进行肝功能和肝脏超声检查； 同时
注意身体其他部位的检查以排除其
他疾病的可能性。

早知早治的益处
1.�提高生存率和生活质量 早期

发现和治疗肝癌有助于提高患者的
生存率和生活质量。 早期肝癌患者
经过积极有效的治疗后， 甚至治愈
疾病的可能性较大； 而晚期肝癌患
者则生存期较短， 且生活质量较差。

2.�减少并发症 早期干预可降低
肝癌并发症的发生风险， 减轻患者
痛苦和经济负担； 而晚期肝癌患者
则容易出现多种并发症， 不仅加重
患者痛苦， 还会增加治疗难度和经
济负担。

3.�心理支持 患者在患肝癌后容
易出现焦虑、 恐惧等不良情绪， 这
些情绪会影响患者的治疗效果和生
活质量。 而早知早治可以让患者尽
早接受治疗， 并得到专业医生的指
导和关心， 从而增强信心， 积极面
对疾病。

总而言之， 了解肝癌， 早知早
治， 对于维护肝脏健康， 提高生活
质量具有重要意义。 让我们共同努
力， 关注肝脏健康， 共同守护生命
的宝贵财富。
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了解肝癌 早防早治
肝脏是人体最大的内脏器官， 负责多种生理功能， 包括新陈代谢、 解毒、 合成蛋白质等。 然而， 肝癌作为肝脏的恶性病变，

已经成为全球范围内的高发肿瘤之一。 肝癌的发病率和死亡率均较高， 且早期症状不明显， 容易被忽视。 因此， 提高公众对肝
癌的认识， 促进早知早治， 对于降低肝癌发病率和死亡率具有重要意义。 本文将介绍肝癌的基本情况， 帮助大家了解肝癌。

脑梗塞的康复护理方法
脑梗塞就是脑梗死， 又被称为缺血性卒中， 是一种发生在脑部的血液循环障碍， 会

因为缺血、 缺氧导致局限性脑组织缺血性坏死或软化。 发生脑梗塞之后， 如果能够做好
康复护理， 患者会有一定概率慢慢康复。 本文针对脑梗塞康复护理方法加以阐述， 希望
能帮助公众进一步加深对脑梗塞的认知， 掌握帮助脑梗塞患者恢复的护理方法。

脑梗塞的原因
1.�大动脉粥样硬化 主要是因为

血栓形成、 动脉栓塞、 载体动脉病
变堵塞穿支动脉、 低灌注等原因导
致。

2.�心源性栓塞 包括心房颤动、
心房扑动、 心脏瓣膜病、 人工心脏
瓣膜、 感染性心内膜炎、 心肌梗死、
心肌病、 心力衰竭、 心脏粘液瘤等
原因造成的心源性栓塞。

3.�小动脉闭塞 主要是因为高血
压导致脑部小动脉玻璃样变、 动脉
硬化性病变、 纤维素样坏死等； 也
有糖尿病导致的微血管病变原因 ，
以及小穿支动脉粥样硬化、 血管炎
及遗传性疾病导致的闭塞。

脑梗塞的康复护理
1.�基础护理
（1） 体位护理 脑梗塞急性发作

时要让患者绝对卧床休息， 还需要
保证患者健侧卧并经常调整体位 ，
优化患者血流供应。

（2） 药物护理 主要是充分了解
患者所用药物的种类、 剂量、 使用
方法和注意事项， 来为患者提供全
面的用药指导， 避免错用药物。

（3） 生活护理 脑梗塞患者多
有各种行动不便， 陪护人员要帮助
他们及时更换床单、 被罩和其他床
上用品， 保持生活用品的干燥与清
洁； 同时， 还要避免患者出现压
疮、 感染等。

（4） 安全护理 在患者行动时
应加以看护， 床边要加装护栏， 以
免患者在行动时出现意外摔倒等。

（5） 饮食护理 饮食上应保证
低盐低脂、 清淡易消化 。 如果患
者日常进食容易出现呛咳， 就需
要考虑以鼻饲方式为患者提供流
食， 同时要详细记录患者饮食状
况， 来确保营养供应满足患者的
基本需求。

2.�心理护理 脑梗塞易给患者
造成严重心理压力 ， 导致患者出
现焦虑、 抑郁、 消极等不良情绪，
因此在护理过程中要做好心理护
理。 日常护理过程中要多与患者
沟通， 为患者展示那些脑梗塞治
疗成功的案例， 并向其详细讲解
脑梗塞的治疗方式和治疗原理 ，
帮助患者建立积极治疗脑梗塞的
信念。 另外， 还可以多为患者提
供一些积极 、 有趣的影视内容 ，

或者为患者播放一些舒缓 、 轻柔
的音乐 ， 使患者长时间处于放松
的心情状态。

3.�功能训练
（1） 康复功能训练 主要是通

过针对性锻炼强化患者的肢体功
能， 在具体方法上需要指导患者主
动/被动进行患肢的运动， 强化患
侧血运来抵抗脑梗塞的影响， 视患
者恢复状态逐渐增加动作幅度和训
练强度。

（2） 语言功能训练 很多脑梗
塞患者病发后都会出现失语的情
况， 针对这种情况就需要强化语言
功能锻炼， 开始时可鼓励患者根据
情绪做出表情， 之后则引导患者进
行发声练习， 一步步锻炼其语言
功能。

（3） 吞咽功能训练 吞咽功能
训练整体上仍需遵循循序渐进的原
则， 逐渐增加患者食量， 引导患者
不断尝试咀嚼和吞咽。

4.�并发症预防 少部分脑梗塞
患者可能会出现脑疝、 肺部感染、
消化道出血等并发症， 所以要针对
这些并发症采取预防护理方式。

（1） 预防脑疝 需要观察患者

状态， 判断是否存在剧烈头痛、 频
繁呕吐、 意识障碍恶化等情况， 若
出现就需要及时通知医生。

（2） 预防肺部感染 需要在日常
护理中帮助患者清洁口腔、 排出痰
液， 必要情况下可使用排痰器帮助
排痰， 保证患者呼吸道畅通。

（3） 预防消化道出血 需要密
切观察患者状态， 在发现患者心率
增加、 血压降低、 出现咖啡样胃液
时及时告知医生， 并遵照医嘱进行
处理。

总之， 做好全方位护理工作能
够有效改善脑梗塞患者的状况， 并
使他们获得更理想的生活质量， 还
能在一定程度上促进脑梗塞患者的
康复。 而要实现这些就需要社会对
脑梗塞这种疾病有更多了解与重视，
从而在家庭成员发作脑梗塞之后 ，
为他们提供周到的护理措施。
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