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麻杏石甘汤的历史与起源
麻杏石甘汤， 这一名字对于中医

学者和热爱中医的人们来说并不陌
生。 它的历史可以追溯到两千多年
前， 是中医古籍中的经典配方之一。

1.�张仲景与 《伤寒论》 麻杏
石甘汤的起源， 与古代著名的医学
家张仲景有着密不可分的关系。 张
仲景被誉为 “医圣”， 他的医学思
想和实践为后世所推崇。 在其经典
著作 《伤寒论》 中， 麻杏石甘汤首
次被提及并详细描述。 《伤寒论》
是研究伤寒病和温病的专著， 书中
列举了大量的治疗方法和药方， 麻
杏石甘汤便是其中之一。

2.�药方的功效与应用 麻杏石
甘汤的主要功效是辛凉宣泄和清肺
平喘。 多用于治疗由热邪引起的各
种疾病， 如感冒、 上呼吸道感染、
急性支气管炎、 肺炎等。 在中医理
论中， 热邪是指体内的热气或火气
过盛， 导致身体出现各种不适的症
状。 麻杏石甘汤通过其独特的药物
组合 ， 能够有效地清除体内的热
邪， 帮助身体恢复平衡。

3.在现代的应用 随着时间推

移， 麻杏石甘汤的功效逐渐被现代
医学所认可。 特别是在抗击新冠肺
炎的过程中 ， 这一古老的药方发
挥了重要的作用 。 在 《新型冠状
病毒肺炎诊疗方案 》 中 ， 麻杏石
甘汤被推荐为治疗新冠肺炎的有
效药物之一。

药方组成与功效
1.�麻杏石甘汤的四大组成
麻杏石甘汤， 由麻黄、 杏仁 、

石膏和炙甘草四种主要的药材组
成。 每一种药材都有其独特的功效
和作用， 它们相互配合， 使得这一
药方在中医中有着广泛的应用。

（1） 麻黄： 麻黄是一种常见的
中草药， 被称为 “君药”， 在药方中
起到主导作用。 它具有散寒解表的
功效 ， 可帮助身体驱散外部的寒
邪。 同时， 麻黄还有宣肺平喘的作
用， 能帮助缓解咳嗽、 喘息等症状。

（2） 石膏 ： 石膏是 “臣药 ”，
在药方中起到辅助作用。 它是一种
具有清热泻火功效的药材， 可以帮
助清除体内的热邪， 对于高热、 口
渴、 大便秘结等症状有很好的治疗
效果。

（3） 杏仁： 杏仁在药方中作为
“佐药”， 可以帮助麻黄和石膏更好
地发挥其功效。 杏仁具有润肺、 止
咳、 平喘的功效， 对于咳嗽、 喘息、
喉痛等症状有很好的缓解作用。

（4） 炙甘草： 炙甘草是 “佐使
药”， 它可以调和药方中的各种药
材， 使其更加和谐。 甘草具有益气、
和中、 解毒的功效， 可以帮助调和
身体的阴阳平衡， 增强免疫力。

2.�药方的综合功效
麻杏石甘汤中四种药材相互配

合， 具有辛凉宣泄、 清肺平喘的功
效， 不仅可以帮助身体驱散外部的
寒邪， 还能清除体内的热邪， 恢复
身体的阴阳平衡。 麻杏石甘汤被广
泛用于治疗各种由热邪引起的疾
病， 如感冒、 上呼吸道感染、 急性
支气管炎、 肺炎等。

3.�麻杏石甘汤的变通与应用
麻杏石甘汤， 因其独特的功效

和高度的变通性， 在各种疾病治疗
中都有所体现 。 中医注重辨证施
治， 麻杏石甘汤便能根据不同症状
和体质进行微调， 更精准地治疗疾
病。 如热邪偏重的患者可以增加清

热解毒的药材， 而寒邪偏重的患者
则可增加驱寒的药材。

麻杏石甘汤的广泛应用不仅体
现在传统的中医治疗中， 更在现代
中成药中得到了广泛的推广。 连花
清瘟胶囊、 金花清感颗粒都借鉴了
麻杏石甘汤的核心理念。 而针对儿
童的药物 ， 如小儿肺热咳喘口服
液、 小儿咳喘灵泡腾片、 小儿麻甘
颗粒， 也都与麻杏石甘汤有着紧密
的联系。 这些药物虽然名字和形态
各异， 但其治疗思路和药材组成都
与麻杏石甘汤相似， 体现了中医在
传统与创新中的完美结合。

麻杏石甘汤的治疗效果和广泛
应用 ， 使其成为中医中的经典之
作。 它的存在不仅是中医文化的传
承， 更是现代医学与传统医学完美
结合的体现。 在未来， 我们期待更
多的古老药方能够与现代医学相结
合， 为人类健康带来更多的福音。

广西壮族自治区南宁市
横州市校椅镇中心卫生院 胡巨爱
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系统性红斑狼疮 （简称 SLE）
是一种自身免疫性疾病， 主要影响
人体的多个器官和系统。 它是一种
慢性疾病， 通常会经历间歇性的病
情恶化和缓解。
系统性红斑狼疮的症状和诊断

1.系统性红斑狼疮有哪些症状？
（1） 发烧、 乏力； （2） 关节、

肌肉疼痛； （3） 皮疹、 雷诺现象、
光过敏 、 脱发 、 口腔溃疡 ； （4）
眼睛干涩、 腺体肿胀； （5） 胸痛、
胸闷、 心慌、 呼吸急促； （6） 头
痛、 精神异常、 癫痫； （7） 贫血、
血栓； （8） 肢体水肿、 泡沫尿等。

2.�如何诊断系统性红斑狼疮？
有上述临床表现的患者， 需要

进行抗核抗体检查、 血尿的检测，
还要做评估脏器受损的检查， 如肾
脏受累需要评估 24 小时尿蛋白 、
肾脏超声； 神经系统受累， 则需要
进行脑脊液检查、 肌电图、 头核磁
检查等。 最后， 由医生综合判断是
否可确诊为系统性红斑狼疮。

如何通过中药调理
系统性红斑狼疮？

中药调理在 SLE 的治疗中具有
一定的辅助作用， 可在减轻症状、
调节免疫、 减轻激素副作用以及心
理调适等方面进行调理。

1.�减轻 SLE 症状 SLE 患者可

能出现多种症状， 如发热、 关节疼
痛、 面部红斑、 口腔溃疡等。 可以
通过清热解毒、 活血化瘀等功效的
中药来减轻这些症状。

金银花、 连翘 具有清热解毒
的功效， 可用于缓解发热、 关节疼
痛等症状。

丹参、 川芎 具有活血化瘀的
功效， 可用于缓解关节疼痛、 面部
红斑等症状。

茯苓、 白术 具有健脾利湿的
功效， 可用于缓解口腔溃疡、 胃肠
道不适等症状。

2.�调节免疫 SLE 患者的免疫
功能存在异常， 中药调理可以通过
调节免疫功能来辅助治疗。

人参、 党参 具有调节免疫的
功效， 能够提高患者的免疫力， 增
强抵抗力。

黄芪 具有补气养血的功效 ，
能够改善患者的气血不足情况， 增
强体质。

白芍、 熟地黄 具有养血滋阴
的功效， 能改善患者的阴虚血虚情
况， 提高机体免疫力。

3.�减轻激素副作用 激素是治
疗 SLE 的一线药物， 但长期使用可
引起一些副作用， 如肥胖、 骨质疏
松等。 可以通过补肾壮骨、 健脾利
湿等功效的中药来减轻这些副作用。

仙茅、 淫羊藿 具有补肾壮骨
的功效， 可用于缓解骨质疏松等副
作用。

陈皮、 半夏 具有健脾利湿的
功效， 可缓解胃肠道不适等。

黄精、 枸杞子 具有养阴补肾
的功效， 能缓解肾脏损害等。

4.�心理调适 SLE 患者的心理压
力一般较大， 通过安神养心、 疏肝
解郁等功效的中药可改善患者的心
理状态。

酸枣仁、 夜交藤 具有安神养
心的功效， 可用于缓解焦虑、 失眠
等不适。

合欢皮、 柴胡 具有疏肝解郁
的功效， 可用于缓解情绪抑郁等症
状。

甘草、 大枣 具有健脾和中的
作用， 可缓解胃肠道不适等症状，
并帮助患者保持心情舒畅。

百合 、 郁金 具有养阴清心 、
疏肝解郁的功效 ， 可用于缓解焦
虑、 失眠以及情绪抑郁等症状。

当归、 白芍 具有养血调经的
功效 ， 可用于缓解月经不调等症
状， 并帮助患者保持心情舒畅。

茯苓、 白术 具有健脾利湿的
功效， 可用于缓解胃肠道不适等，
有助于保持心情舒畅。

丹参、 川芎 具有活血化瘀的

功效， 可用于缓解关节疼痛、 面部
红斑等症状， 同时能帮助患者保持
心情舒畅。

人参、 党参 具有调节免疫的
功效， 有助于患者保持心情舒畅。

中药调理时需注意的事项
1.�遵循医生建议 由专业的中

医师进行辨证施治， 患者需遵循医
生的建议进行用药。

2.�适量使用 中药调理需要适
量使用， 避免过量或长期使用， 以
免对身体造成不良影响。

3.�注意药物配伍 调理时需要
注意药物之间的配伍关系， 避免产
生不良反应或降低药效。

4.�避免使用过敏药物 调理时
避免使用致敏的药物， 以免引起过
敏反应。

5.�定期检查 调理过程中需定
期进行相关检查， 以便及时了解病
情的变化和调整用药方案。

6.�饮食调理 期间需注意饮食
调理， 避免食用刺激性或不易消化
的食物， 以配合药物治疗达到更好
的效果。

7.�注意个体差异 中药调理需要
根据患者的个体差异进行用药， 不
同患者的药方可能会有所不同， 患
者需要遵循医生的建议进行用药。

河池市第三人民医院 刘浩华

系统性红斑狼疮的中药调理方法与注意事项

麻杏石甘汤的魅力
中医博大精深， 有些药方历经千年仍然被广泛使用， 麻杏石甘汤便是其中之一。 这

一古老的配方在现代仍然展现出独特的医疗价值， 特别是在抗击新冠肺炎的战役中，
它的功效得到了充分的体现。 那么， 麻杏石甘汤到底有何魔力， 使其历久弥新呢？


