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一、 肺结核的概述
肺结核分枝杆菌的传染源

来自肺结核患者， 其咳嗽、 打喷
嚏、 大声说话或吐痰时， 会将带
有结核杆菌的飞沫排出体外， 一
旦被他人吸入， 将造成感染。 肺
结核临床症状多呈慢性， 表现为
咳嗽、 咳痰或痰中带血或咯血等，
可伴低热、 乏力、 盗汗等全身症
状。 通过早期诊断和治疗， 多数
患者预后良好。

二、 肺结核的护理
1.遵循医嘱 按时服药是治

疗肺结核中最关键的一步， 护理
人员应确保患者遵医嘱， 完成整
个疗程， 防止药物耐药的产生。

2.营养支持 为患者提供合
理的、 营养均衡的饮食， 帮助增
强患者的免疫力 ， 加速康复过
程。 主要包括需要足够的高蛋白
和富含维生素的食物。

3.休息与活动 保证患者有充
足的时间休息， 同时鼓励适量的
身体活动以此维持肌肉力量和改
善呼吸功能。

4.定期监测 定期检查患者
的身体状况， 包括体温、 血液检
查、 痰检查等， 监控病情的变化
和药物副作用。

5.呼吸支持 教导患者正确

的呼吸技巧， 如深呼吸、 有控制
的咳嗽等， 这可以帮助清除呼吸
道分泌物， 避免感染的进一步扩
散。

6.心理支持 给予患者积极
的心理支持， 以帮助他们克服对
疾病的焦虑和抑郁情绪。

7.教育与指导 向患者及家
属普及结核病相关知识， 让他们
了解其传播方式、 如何预防等，
并对全疗程的治疗和药物的依从
性进行强调。

8.环境卫生 保持患者居住环
境的清洁和通风， 减少交叉感染
的风险， 这对于与患者同住的家
庭成员来说非常重要。

三、 肺结核的预防策略
1.免疫接种 新生儿接种卡

介苗是预防儿童特别是婴幼儿结
核感染的有效手段， 特别是在高
发病率地区。

2.健康教育 通过教育提高
公众对于肺结核的认识， 包括肺
结核的传播方式、 典型症状、 治
疗方法和预防措施。

3.改善生活条件 保证住宅
通风、 卫生、 减少拥挤能够有效
降低结核病的传播风险。

4.早期发现和治疗 发现具
有肺结核前期征兆的患者， 及时

检测排查， 一旦确诊必须确保他
们全程规范治疗 ， 以阻断传染
源。

5.对高风险个体的筛查 对
经常接触患者的医疗工作者、 家
庭成员等进行定期的结核感染筛
查。

6.减少职业暴露 对医护人
员和其他职业暴露者提供足够的
保护设施， 例如防护口罩。

7.合理营养和强身健体 保
持均衡饮食、 适量运动来增强免
疫力， 有助于防止结核感染及其
他疾病。

8.禁烟减酒 戒烟和限制饮
酒也有助于降低肺结核的患病风
险。

9.密接者管理 对肺结核患
者的密切接触者实施定期检查，
必要时给予预防性药物治疗。

总之， 肺结核的防控， 需要
我们每个人共同努力， 通过一系
列严格的护理及预防措施可有效
阻断感染扩散， 避免肺结核的传
播。

湖南省胸科医院内科 徐燕

肺结核的防护策略
������宫颈癌， 是女性生殖系统的一种常见
恶性肿瘤， 多发于 50～55岁妇女。 它的发
生与 HPV 的感染有着密切的关系。 宫颈
癌的发展是一个长期的过程， 从最初的感
染 HPV 到发展为宫颈癌， 可能需要数年
甚至十几年的时间。 宫颈癌虽然可怕， 但
在早期阶段发现与治疗有极高的成功率。
本文将告诉你如何科学进行宫颈癌筛查。

一、 宫颈癌筛查的重要性
1.�早期发现宫颈癌 通过宫颈癌筛查，

可以检测到宫颈的异常细胞变化， 及时发
现宫颈癌的早期病变， 避免癌细胞大量繁
殖， 从而在早期进行治疗， 提高治愈率和
生存率。

2.�预防宫颈癌 筛查可以发现宫颈的
癌前病变， 对这些病变进行及时干预和治
疗， 可以有效预防宫颈癌的发生。

3.�减轻治疗负担 早期发现的宫颈癌，
治疗相对简单， 效果更明显， 对患者的影
响也较小， 能够减轻治疗带来的负担。

4.�提高生活质量 通过筛查， 可以及
早发现和治疗宫颈癌， 避免因疾病恶化而
影响女性的生活质量。

二、 宫颈癌筛查的方法
1.�宫颈涂片检查 通过采集宫颈表面

细胞， 用显微镜观察是否存在异常细胞。
2. HPV 病毒检测： 通过采集宫颈分

泌物或脱落细胞， 检测是否感染了人乳头
瘤病毒 （HPV)。

3. 宫颈活检： 在局部麻醉下， 通过
取下一小块宫颈组织进行病理学检查， 以
确定是否存在癌前病变或癌症。

4. 电子阴道镜检查： 使用高清晰度
的电子显微镜观察宫颈表面和内部的情
况， 以便更准确地诊断宫颈癌。

三、 宫颈癌筛查的频率和年龄段
21 岁以上的女性应开始进行宫颈癌

筛查， 21~29 岁的女性应每 3 年进行一次
宫颈细胞学检查， 30~65 岁的女性应每 2
年进行一次宫颈细胞学检查和 HPV-DNA
检测的联合筛查。 65 岁以上的女性， 如
果过去筛查结果为阴性， 可以停止筛查。
有宫颈癌前病变或既往病史的患者需要每
年接受筛查。

四、 宫颈癌筛查的注意事项
1.�定期进行筛查 建议女性每年进行

一次宫颈癌筛查， 特别是在性生活开始后
或年龄超过 21 岁时 。 对于高风险人群
（如有 HPV 感染史、 免疫系统受损等），
可能需要更频繁的筛查。

2.�避免月经期进行筛查 月经期间宫
颈上皮细胞易受到刺激， 可能会影响结果
准确性。 因此， 最好在月经结束后再进行
筛查。

3.�避免使用阴道药物 在进行宫颈癌
筛查前一周内， 应避免使用任何阴道药
物， 包括洗液、 药膏等。 这是因为这些药
物可能会影响宫颈上皮细胞的形态和数
量， 从而影响结果准确性。

4.�注意个人卫生 在进行宫颈癌筛查
前， 应注意个人卫生， 保持外阴清洁干
燥。

总而言之， 宫颈癌筛查是一种极为有
效的预防手段， 可以帮助尽早发现可能的
问题并采取相应治疗措施。 作为女性身体
保健的一部分， 定期进行筛查是每位女性
需要重视的措施。

湖南省岳阳市临湘市
桃林镇中心卫生院 方华平

����� 《黄帝内经》 云： 春三月，
此谓发陈。 天地俱生， 万物以荣。
春季气温回升， 万物复苏， 细菌、
病毒也加速生长、 繁殖， 因此，
春季是流行性感冒的高发期。

流行性感冒， 是由流感病毒
引起的急性呼吸道传染病。 主要
通过空气飞沫传播 、 人与人接
触、 被污染物品的接触等传播。
流感病毒在人群中呈季节性流行
的是甲型、 乙型流感病毒。 尤其
甲流传播范围广， 易在一般人群
中造成暴发流行或大流行。 甲流

最初出现类似普通流感症状， 但
体 温 会 比 较 高 ， 一 般 会 超 过
39℃， 伴有肌肉酸痛、 眩晕、 头
疼、 腹泻、 呕吐等症状， 呼吸道
症状轻微。 甲流康复后， 短时间
内会形成一定的免疫屏障， 若再
次感染， 症状可减轻。 而普通感
冒与甲流相比， 发热较轻， 流鼻
涕、 打喷嚏、 咳嗽等更为明显，
病程较短。

如何防范春季流感？ 首先是
接种流感疫苗， 流感疫苗对于预
防流感具有非常重要的作用。 可

以显著降低接种者患流感和发生
严重并发症的风险。 其次注意个
人卫生， 避免用未清洁的手触摸
口、 眼、 鼻， 打喷嚏、 咳嗽时用
纸巾遮住口鼻或采用肘臂遮挡
等。 外出佩戴口罩， 同时注意房
间通风。 家里有老年人， 尤其是
有基础疾病的老年人如果出现发
热 、 咽痛 、 咳嗽咳痰 、 全身不
适、 精神食欲不好， 或者有胸闷
气短等症状， 建议及时就医。

湖南中医药大学第一附属医院
肛肠科 袁畅

������穿刺活检检查， 让越来越多
的肿瘤疾病得以早期发现， 为后
续诊断、 治疗争取到了宝贵 “战
机”。 但很多人对于该项检查的
认知有限， 甚至拒绝穿刺活检，
导致延误治疗。 本文将详细讲解
穿刺活检的作用及意义。

什么是穿刺活检？
即在影像图像的引导下， 经

皮肤以最短的路径， 将穿刺针刺
入病变组织内部， 取足够的组织
条供病理科医生进行病理诊断、
基因检测， 以明确诊断， 指导临
床医生进行下一步诊疗。

为什么需要做穿刺活检？
绝大多数患者都是先经历了

影像学检查发现可疑病变， 初步
判断为肿瘤， 后经病理诊断最终
确诊的。 而病理诊断需要获取病
变组织， 穿刺活检优势更为明显。

穿刺活检的优点
穿刺活检方法较简便， 在局部

麻醉下进行， 操作对机体的损伤小、
出血少， 因而较为安全， 同时， 感
染机会少、 恢复快， 也不影响早期
化疗或放疗， 能帮助明确大部分病
理诊断。

穿刺活检手术注意事项
术中患者需按照医生发出的

指令， 均匀呼吸且保持姿势、 避免
乱动。 如果出现刺激性咳嗽等， 请
尽量忍住， 否则会在一定程度上增

加手术风险。 如果术中出现疼痛
或喘憋， 可以告知医护人员， 方
便术中第一时间进行处理。

穿刺活检会不会刺激肿瘤，
造成癌细胞扩散？

这是大众长久以来的错误认
知。 虽然从理论上讲， 确实会存
在癌细胞脱落形成 “种植转移”
的可能性， 但国内外的多项大型
研究均已证实其发生概率极低，
和穿刺活检带给患者的益处相比
完全可以忽略不计。 即使还有个
别 “漏网” 的癌细胞， 人体的免
疫系统也能将其 “捕杀”。

湖南中医药大学第一附属医院
罗芙蓉

春季流感来袭， 如何防范？

穿刺活检，“针”相大白的那些事

��������肺结核是一种由结核分枝杆菌引起的慢性传染病， 其主要传播途径
为飞沫传播。 在一些贫困地区以及医疗资源欠发达国家仍有肺结核的传
播。 通过了解和掌握肺结核防护策略， 能减轻患者痛苦， 控制疾病传播。


