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��� 本报讯 （记者 梁湘茂
通讯员 谢佳） “谢医生， 我
又来住院了， 这段时间无论
是吃东西还是精神都好多
了。” 周大爷边说着边走进
长沙市中医医院 （长沙市第
八医院） 肿瘤·血液科医生
办公室， 71 岁的他是一名晚
期肝癌患者。

两年前， 周大爷在老家
医院常规体检时， 发现肝脏
及胃肠道占位性病变， 进行
了右上腹-肝叶切除术+胆囊
切除术+胃部分切除术， 术
后病理确诊为中分化肝细胞
肝癌。 去年， 因孩子工作的
原因 ， 周大爷搬来长沙居
住， 上半年多次不明原因腹
痛、 纳差、 小便黄 、 乏力 ，
抽血提示肝功能异常 ， 但
CT、 磁共振检查未发现明显
异常， 予以护肝、 退黄、 止
痛等治疗后好转， 反反复复

的病情让周大爷非常焦虑 ，
严重影响了日常生活。

去年 11 月 ， 周大爷再
次出现腹痛并住入长沙市中
医医院肿瘤·血液科 ， 经过
检查诊断为肝癌复发并肝内
多发转移。 得知自己肝癌复
发 ， 周大爷非常紧张 、 沮
丧， 反复哀叹： “医生， 我
这个病没什么办法了吧 。 ”
主管医生谢佳将情况汇报给
科室负责人王斌， 经过详细
询问病史、 仔细检查， 全面
评估病情， 并充分与家属沟
通后， 为其制定了肝动脉灌
注化疗+靶向+免疫+热疗的
联合治疗方案。

科室团队精心治疗加上
与放射科介入中心的紧密合
作， 两个治疗周期后， 周大
爷复查 CT 显示肝脏肿瘤病
灶缩小、 坏死， 转氨酶及胆
红素降至正常， 周大爷日常

也不再出现腹痛， 食欲恢复
正常。 老人的生活质量得到
明显提高， 对治疗效果及科
室医护人员的技术与服务也
非常满意， “真是太谢谢你
们了。” 周大爷握着王斌的
手由衷地说。

王斌介绍， 原发性肝癌
是我国常见的恶性肿瘤， 起
病隐匿， 恶性程度高， 疾病
进展迅速。 对于早期或超早
期肝癌患者， 首选手术治疗，
随着分期变晚， 生存时间会
大大缩短， 但并不意味着没
有希望。 晚期肝癌的治疗包
括局部治疗及全身治疗， 局
部治疗经典方式是介入栓塞+
药物灌注治疗， 全身治疗主
要以靶向治疗或靶向联合免
疫治疗为主。 热疗与灌注化
疗、 靶向、 免疫治疗合用 ，
可以进一步提高肝癌患者的
治疗效果， 延长生存期。

长沙县江背镇五福村 82
岁的唐奶奶 （化名） 不慎摔
伤， 痛苦不堪。 近日， 唐奶
奶在家属的陪同下， 坐着轮
椅来到长沙县江背镇中心卫
生院， 慕名找到该院中医骨
伤科主治医师江鑫。

接诊后， 唐奶奶按要求
完成术前检查， 经过内科会
诊和手术评估， 江鑫带领手
术团队开始施术。 唐奶奶仰
卧在骨科牵引手术床上， 开
展牵引复位骨折。 在 C 臂透
视骨折复位满意后， 医生将
唐奶奶臀下垫高钻入两枚钢
钉， 安装外固定架后完成手
术。 与此同时， 开始按骨科
三期用药中医治疗。 3 个月
后， 唐奶奶骨痂形成良好，
4至 5个月即拆除外支架。

老年人粗隆间骨折常常
被称为 “人生最后一次骨
折”。 一般老年人合并有高
血压、 糖尿病、 冠心病和其

它一些内科心脑血管疾病 。
这类骨折一般都需要换髋，
或者开放内固定手术。 麻醉
也需要全麻或者腰麻。 对老
年人身体是个巨大的考验。
如果不做手术， 患者就只能
卧床， 骨折不能愈合， 生活
异常痛苦。 子女护理难度很
大。 一些患者再出血， 肺部
感染、 脱水、 褥疮血栓形成
等并发症后很快就死亡。

那么， 外支架技术有哪
些优点呢？

1.外支架固定非常稳固
可靠 ， 没发生过断钉等现
象。 外支架可以将下肢的力
量分散到导针、 股骨和支架
上， 内固定下肢的应力都集
中在主钉上。

2.术后中医治疗很重要。
老年粗隆间骨折一般都是骨
质疏松加外伤造成的， 三期
用药能很好地解决这一问
题。 经过对比， 缩短股骨愈

合的时间， 术后中药治疗的
康复期明显优于切开复位内
固定术。 因为外支架手术没
有切开剥离， 没有破坏骨断
短周围的血运 。 另外一方
面， 股骨粗隆的血运也非常
丰富， 这对骨折愈合是非常
有利的。 同时也告诉患者骨
折后要尽快手术， 做得越早
康复越好。 在康复后期开展
辨证施治。 用当归 、 川芎 、
牛膝 、 续断 、 骨碎补 、 地
龙、 黄芪、 龙骨、 牡蛎、 三
七等活血化瘀， 补气血强筋
骨， 从根本上解决了骨质疏
松的问题。

3.外支架手术后， 患者
能最快地下床活动， 加上功
能锻炼恢复体力 ， 减少卧
床， 预防肺部感染 、 褥疮 、
血栓等并发症。 家属照顾的
护理难度也大大降低。

长沙县江背镇中心卫生院
中医骨伤科主治医师 江鑫

本报讯 （通讯员 李杰妤） “经过医生的疏导之
后， 我们觉得找对了方向， 开始了解孩子真实的想法，
慢慢和他有一些交流了。” 从外地赶来的张女士和老公
陪着他们上初三的儿子， 轻松走出诊室。

新年伊始， 岳阳市中心医院临床心理科完成了全
新的升级改造， 正式在珍珠山院区门诊 2 楼闪亮登场。

2 月 19 日， 临床心理科正式上线岳阳市中心医院
公众号预约挂号平台， 周一到周六均有精神科医师进
行诊疗服务， 扭转了近几年来 “一号难求” 的 “号荒”
局面。 同时， 临床心理科还配备了多种专业设备和资
深心理咨询/治疗师， 辅助开展心理测评、 心理咨询、
心理治疗、 心理康复服务， 对于需要进行长期治疗的
来访者还会针对性地制定治疗+咨询的综合方案， 并进
行跟踪随访； 可以帮助求助者缓解躯体症状、 改善行
为问题、 应对情绪困扰、 改善人际关系、 协助个人成
长、 提高生活质量， 为来访者提供多层次、 全方位的
身心健康服务。

联合治疗让患者“绝处逢生”
晚期肝癌只能“躺平”？

本报讯 （通讯员 唐瑛） 近日， 湘西土家族苗族自
治州人民医院组织干部职工积极参加湘西州妇联举办
的 “创清廉家庭 家属谈清廉” 主题征文活动， 获得
优秀组织奖， 所属干部职工廉洁家风代代相传的故事
分别获二等奖、 三等奖和优秀奖。

廉洁家风不仅在潜移默化中滋养人格的长成， 更
能在关键的时刻敲醒警钟。

该院职工田小川记叙了这样一件故事： 当 “我”
顺手吃了想请外公帮忙的邻居送来的橘子时， 外公突
然变得严肃， “我” 觉得他小题大做， 不懂人情味儿，
向来和蔼的外公发火道： “你现在还小， 我不怪你，
等你长大了， 就明白了， 小摸小拿不拒绝， 大摸大拿
就会习以为常， 这不是什么好习惯。” 外公的教诲使他
真切地感受到 “低头做事、 抬头做人、 清清白白” 这
句家训的含义与份量， 走上工作岗位后他时常反省自
身， 审慎使用岗位所赋予的权力。

“女儿， 社会上形形色色的人都有， 勿以恶小而为
之， 勿以善小而不为。 我们要以这些正直善良的人为
榜样， 从生活中的小事做起， 像外婆从小教育我们的
一样。” 这是该院职工周依的母亲与她一同观看司法改
革题材电视剧 《底线》 时对她说的一番话。 老一辈的
家风家教， 是传承， 也是丰富。 传承的是 “廉心律己”
的中华传统美德， 丰富的是新时代中国特色社会主义
家国文化， 理应成为家风建设的示范榜样， 代代相传。

“家风正， 如沐春风； 家风不正， 祸患不远。” 廉洁
家风建设与否绝非小事， 不仅关乎干部职工能否树立良
好作风， 更关乎能否保持医院的清明清廉、 净化政治生
态， 是具有鲜明政治性的大问题。 州人民医院将持续加
强廉洁家风建设， 构筑家庭廉洁港湾， 以廉洁家风带动
党风、 政风、 行风、 院风持续好转， 助力医院全面从严
治党向纵深发展、 清廉医院建设走深走实。

��� 本报讯 （通讯员 冯正春 周治江） 2 月 20 日， 永
州市道县清塘镇卫生院组织 12 名志愿者， 先后在清
塘镇敬老院和土墙、 陈熊两村， 清塘居委会和清塘中
心小学开展应急安全知识宣传宣教活动。

各医疗卫生单位志愿者每到一处， 向群众发放各
种宣传资料， 广泛宣传高层建筑消防安全、 燃气安
全、 防火、 防交通事故、 防踩踏等安全知识， 以及冰
冻雨雪等自然灾害避险逃生知识和创伤包扎、 心肺复
苏等紧急救援知识， 进一步提升广大群众的安全防范
意识、 应对突发事件和自救互救能力， 守护群众生命
财产安全。 据统计， 本次活动共展出宣传横幅 170
块， 发放应急安全、 心肺复苏等各类宣传手册 4490
余份， 惠及群众 2880 余人。

���������2 月 24 日元宵节，
永州市新田县中医医院
关爱患者， 班子成员来
到病房慰问， 科室医护
人员将暖心汤圆和祝福
送到患者的床头。
通讯员 何丽英 陈万翠

周姝萍 摄影报道

汤圆送床头
温暖在心头

线市州连


