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����湖南日报讯 （记者 余蓉）
600 人以下的非寄宿制中小学
校每校至少要配备一名保健教
师， 力争中小学校配备校医或
保健教师的比例 2025 年达到
80%以上， 2030 年达到 90%以
上……近日， 湖南省教育厅、
湖南省卫生健康委员会、 湖南
省人力资源和社会保障厅联合
发布 《关于加强中小学校卫生
专业技术人员和保健教师配备
的通知》。

《通知》 要求， 要摸清本
地中小学校校医、 保健教师配
备以及卫生 (保健) 室建设现
状， 以县市区为单位制定中小
学校校医和保健教师配备以及
卫生 (保健) 室建设推进方案，
有序组织实施， 逐步补齐短板，
力争中小学校配备校医或保健
教师的比例 2025 年达到 80%
以上， 2030 年达到 90%以上。

校医配备存在缺口的地
区， 在编制及财力允许的情况
下， 要招聘编制内专职校医或
聘任制专职校医， 优先向生源
密集学校倾斜。 在编制和财力
紧张、 招聘专职校医有困难的
情况下， 鼓励当地社区卫生服
务中心、 乡镇卫生院等基层医
疗卫生机构在保障履行自身职

责的前提下， 派遣符合条件的
专业技术人员担任兼职校医。
校医短缺且基层医疗卫生机构
力量有限的情况下， 各地可实
行校医包片制度， 一位专职校
医负责周边多所学校的卫生保
健工作。 在招聘专业卫生技术
人员存在困难时， 可招募已退
休的医护人员到中小学从事校
医工作， 原则上年龄不超过 65
周岁， 服务时间不少于 2 年。
鼓励高校医学专业毕业生积极
到中小学校担任专职校医， 引
导医学类高校积极选派有关专
业高年级学生到中小学校尤其
是农村中小学校开展半年以上
卫生健康服务实习。

《通知》 明确， 600 人以
下的非寄宿制中小学校每校至
少要配备一名保健教师。 寄宿
制中小学校或 600 人以上的非
寄宿制中小学校配备校医暂时
有困难的， 需至少配备一名保
健教师。 教育、 卫生等部门要
指导中小学校选拔具备一定岗
位能力和较高工作积极性的现
任具有教师资格的教师担任保
健教师， 分期分批组织开展业
务培训， 使其掌握开展学校卫
生保健工作的基本能力。 保健
教师培训后应进行定期考核。

各校要按照 《标准》 要求
积极建设达标中小学校卫生
(保健) 室。 市、 县级卫生健康
部门要加强技术指导， 督导学
校按照标准做好卫生 (保健 )
室建设、 考核、 验收和日常监
管工作。 各校要加强学校卫生
(保健) 室内设备维护， 及时采
购更换常用器械药品。

各地教育、 卫生健康部门
要将中小学校校医、 保健教师
列入年度培训计划， 定期组织
开展专题培训， 加强儿童青少
年常见病和学校传染病防控、
突发公共卫生事件处置、 学生
心理健康问题识别等方面能力
培养。 各地要尽可能保障校医、
保健教师在总编制数中占有合
理比重， 保障中小学校校医、
保健教师在职称评聘、 评优评
先、 职务晋升等方面与其他同
类人员享受同等待遇。 中小学
校校医、 保健教师参与学校健
康教育、 疾病防控、 值班值守
等计入工作量， 在政策范围内
依标准核发薪酬。 学校在绩效
工资内部分配中适当向中小学
校校医、 保健教师倾斜， 增强
岗位吸引力。 将基层医务人员
担任农村中小学校校医列入职
称评审业绩范畴。

中小学校如何配校医？
湖南发了最新通知

��������2月 19 日， 2024
第四届中华传统舞龙
舞狮国际赛演活动暨
中华传统体育国际锦
标赛在长沙开赛。 此
次比赛由长沙市文化
旅游广电局、 开福区
人民政府等单位主办。
分为传统舞龙、 高桩
南狮两个项目进行角
逐， 有来自北京、 成
都、 徐州、 长沙等地
的十余支精英龙狮队
伍参赛， 为现场观众
献上了一场中国传统
文化的视觉盛宴。
湖南日报全媒体记者

田超 摄

龙腾狮跃贺新春

10年了，爸妈，今年我回家过年！
———湘潭市中心医院外省医生回家过年纪实

������本报讯 2 月 21 日起， 湖南省内再次出现持
续性低温雨雪冰冻天气。 湖南省气象局近日召开
新闻通气会提醒， 公众需注意取暖用火用电用气
安全， 并做好健康防护， 雨雪冰冻期间适当减少
外出。

根据省气象台的天气预报， 此次雨雪冰冻天
气， 冻雨的持续时间可达 7 天， 冰冻维持 8 天以
上， 预计本次过程最低气温省内大部地区将普遍
为-4～-2℃。 道路结冰、 电线覆冰的影响较重。

冰雪天气如何防范？ 湖南省气象服务中心副
主任、 高级工程师黎跃勇建议： 各单位需提前做
好应急准备和安全管理工作， 加强电力通信设施
巡检和融冰除冰， 做好临时搭建物、 广告牌的防
风加固， 及时清除大跨度建筑顶部积雪积冰； 应
警惕持续降水、 积雪、 冰冻及后期融雪融冰可能
引发的滑坡、 崩塌等地质灾害， 加强隐患排查和
排险； 防范雷暴大风、 冰雹等强对流天气危害；
提前加固蔬菜大棚等， 做好农林业设施管理； 公
众需注意取暖用火用电用气安全， 谨防火灾和一
氧化碳中毒风险； 做好健康防护， 降低心脑血管
和呼吸系统疾病发生风险； 雨雪冰冻期间适当减
少外出， 谨防摔伤、 冰雪、 断木折枝砸伤。

������本报讯 （记者 王璐） 春节假期过后持续情
绪低落、 沮丧且感觉疲倦……这可能是 “节后综
合征”。 近日， 湖南省疾病预防控制中心发布
“节后综合征” 缓解指南， 三招助大家摆脱不适，
元气满满投入新一年的生活和工作。

第一招： “由易到难” 安排工作和学习
良好的心态会在复工后扮演重要角色。 复工

后， 建议大家采取 “行动原则”。 通过投入到新
的事件中， 来排解假期后不适应的困顿感。 可
按照轻重缓急对工作任务进行划分， 安排难度
较低的工作率先完成， 反而能提升效率。

一般情况下， 复工后约 2~3 天疲惫感会减
弱。 步入正轨后， 工作节奏渐渐会恢复正常。

第二招： 和大鱼大肉说“拜拜”
每日清晨可空腹饮一杯温开水， 以促进新陈

代谢。 复工初期， 可以适当增加碳水摄入量， 对
脑力劳动者而言， 碳水能从某种程度上帮助他
们更快适应工作节奏。

此外， 节后保证三餐规律的同时， 可选择山
楂、 魔芋、 草莓等养胃促消化的食物。 每日下午
可补充一杯酸奶， 帮助胃肠道恢复肠胃菌群平衡。

第三招： 运动会让人更快乐
适当增加体力运动在日常生活中的占比， 能

有助于调节情绪。 30~45 分钟的慢跑、 游泳、 健
步走、 羽毛球等， 有助于提升睡眠质量， 抗疲
劳。 围棋、 桥牌等智力运动， 能让人心境平稳。

此外， 复工后在上下班选择步行或骑行、 给
家里来一场大扫除， 这些微运动都有助于 “消
化” 赘肉。 午休时间进行适当拉伸也能缓解久坐
不动造成的身体不适。

低温雨雪天气再来袭！


