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引发急产的原因有哪些？
1.�孕妇因素 如果孕妇流产次

数过多、 有过急产病史等， 容易导
致急产。

2.�胎儿因素 如果胎儿早产 、
体重过小、 双胎或者胎位不正等，
也容易发生急产。

3.�胎盘因素 如前置胎盘、 胎
盘早剥等可能导致急产。

如何应对急产？
1.�保持冷静 任何紧急情况下保

持冷静是非常重要的， 如遇急产首
先不要惊慌失措， 要尽量保持冷静。

2.�判断是否需要接生 如果孕妇
出现临产征兆， 如难以忍受的宫缩、
大量羊水流出、 排便感或难以控制
向下用力感觉， 需要立即通知医生，
同时将孕妇送至分娩室准备接生。

3.�准备接生工具 包括产床 、
消毒液、 接生器械、 新生儿复苏设
备等， 同时洗手、 穿手术衣等。

4.�协助分娩 如果孕妇宫口已
经开全或胎头已经露出， 要立即协

助分娩。 助产士洗手并戴上手套， 用
消毒液清洁孕妇的会阴部， 适当控制
胎头娩出， 用手协助娩出胎体， 注意
保护会阴。 协助分娩时注意不要用力
拉扯， 以免对孕妇和胎儿造成伤害。

5.�适当延长断脐时间 胎儿娩出
后不要急着断脐， 可以把宝宝放在
妈妈腹部， 盖上一床预热好的毛巾，
直到胎盘娩出后再断脐。

6.�注意清洁和保暖 分娩结束
后， 先用热水和毛巾清洗孕妇的身
体， 穿上干净的衣服 ， 盖上毛毯 ；
同时， 给妈妈喂些温热的食物， 如
鸡蛋甜酒汤或米粥。

急产后如何护理？
1.�保持清洁 产妇和新生儿都要

保持身体清洁， 可以用温水清洗身
体， 勤换内衣和尿布， 避免感染。

2.�防止着凉 产妇分娩后身体比
较虚弱， 容易着凉， 因此， 冬季要
保持室内温度适宜， 夏季应避免空
调或风扇直吹。

3.�饮食调养 分娩后要吃一些易

消化、 营养丰富的食物， 如粥、 面
条、 鸡蛋、 鱼等， 以促进身体的恢
复。 新生儿按需母乳喂养或配方奶
粉喂养。

4.�休息静养 产后要保证充足的
休息时间， 避免过度劳累。 新生儿
也需要充足的睡眠。

5.�注意出血情况 分娩后可能会
出现子宫收缩不良、 出血过多的现
象。 如发现异常出血， 及时告知医生。

6.�预防感染 产后免疫力会下降，
容易感染各种病菌， 产妇要注意个
人卫生和环境卫生， 以免感染病菌。

7.�定期检查 产妇和新生儿都要
定期进行检查， 以及时了解健康状
况， 确保身体恢复。

如何预防急产？
1.�提前了解分娩知识 孕妇和家

人应提前了解分娩过程和可能出现
的并发症， 以便在分娩时更好地应
对各种突发情况， 避免手忙脚乱。

2.�定期进行产前检查 定期进行
产前检查可以及时发现产妇的身体

状况是否正常， 并及时解决出现的
问题， 从而降低急产风险。

3.�保持良好心态 孕妇在日常生
活中应该保持乐观、 冷静的心态，
学会自我调节情绪， 避免过度紧张
和焦虑， 及时缓解压力和焦虑。

4.�配合医生进行分娩 分娩过
程中， 产妇应该配合医生的指令，
相信医生的专业能力， 按照医生的
指导进行呼吸、 用力等操作， 最大
程度减轻疼痛和避免急产。

5.�注意饮食和休息 分娩前以
清淡易消化的食物为主， 避免进食
刺激性食物； 同时要避免过度疲劳
和熬夜等行为， 以保证身体健康和
精力充沛， 以免影响产程进展。

6.�准备必要物品 孕妇和家人
应提前准备必要的物品 ， 如卫生
巾、 内裤、 毛巾等， 以备急产时使
用。 这些物品可以在急产发生时提
供必要的帮助和支持， 让产妇更加
从容地应对分娩过程。
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“急产”来了莫惊慌
助产士教你这样做

妈 妈 特 殊 时 期 篇
1.�感冒 很多哺乳期的宝妈由

于自身抵抗力较弱， 很容易感冒。
一旦出现感冒症状， 宝妈可以通过
以下方式处理。

（1） 佩戴口罩 。 从理论上来
说， 感冒病毒并不会通过乳汁传播
给宝宝， 但为了防止病毒通过飞沫
呼吸道传播， 宝妈在与新生儿接触
和母乳喂养过程中应佩戴口罩， 最
好用吸奶器将母乳吸出， 装在奶瓶
中喂给宝宝。

（2） 及时用药。 如果病情较严
重， 可以在医生的建议下服用感冒
药物。 需要提醒的是， 尽量选择成
分单一的感冒药， 且最好在刚哺乳
完或宝宝睡觉前服用， 让下一次哺
乳时间间隔长一些， 以降低药物对
宝宝的影响。

2.�腹泻、 呕吐 腹泻、 呕吐也
是宝妈们经常遇到的问题， 一旦出

现这样的情况， 可以通过以下方式
处理。

（1） 合理哺乳。 如果妈妈症状
较轻， 可以适当给新生儿喂些母乳，
不够的用配方奶粉； 症状较为严重
时， 则要停止母乳喂养， 改用配方
奶粉， 同时去医院接受治疗。

（2） 日常护理。 宝妈应注意清
洁卫生和腹部保暖， 避免着凉； 不
要吃过于辛辣刺激的食物， 多吃些
清淡易消化的食物。

（3） 及时用药。 宝妈可以在医
生的指导下使用药物， 如蒙脱石散、
双歧杆菌三联活菌胶囊、 肠炎宁颗
粒等。 需要注意的是， 停药 48 小时
后才可以给宝宝喂奶， 防止药物通
过乳汁被宝宝吸收。

3.�血糖偏高 宝妈如果血糖偏高
或患有糖尿病， 可以通过以下方式
护理。

（1） 注意营养。 宝妈在控制饮
食和血糖的前提下， 也要注意营养，
保证能够分泌足够的乳汁满足新生
儿的生长需要。

（2） 监测血糖。 对于需要服用
降糖药物的宝妈来说， 一定要监测
血糖， 以便及时调整药物， 避免发
生低血糖。

（3） 合理哺乳。 血糖偏高的宝
妈分泌的乳汁中， 乳糖会保持在一

定的范围内， 本身的血糖并不会影
响乳汁中乳糖的含量。 因此， 患有
糖尿病的宝妈也可以母乳喂养。

新 生 儿 特 殊 时 期 篇
1.�黄疸 大部分新生儿都会出

现黄疸， 如果黄疸是生理性的， 家
长无须过于担心， 按以下方法护理
即可； 如果是病理性黄疸， 则需要
积极治疗。

（1） 多喝水。 新生儿出生后 3~5
天内是黄疸的高发期， 此时可以让
新生儿多喝些水， 增加排尿次数，
促进胆红素的排出， 可在一定程度
上起到预防黄疸的作用。

（2） 保持室内通风。 家长要确
保室内空气的流通， 同时给新生儿
穿宽松透气的衣物， 保证新生儿的
清洁， 及时洗澡。

（3） 按需喂养。 新生儿不论是
母乳喂养还是配方奶粉喂养， 一定
要按需喂养， 让新生儿吃饱， 以促
进肠胃蠕动， 增加排便次数。

2.�尿布疹 新生儿尿布疹是一
种常见的皮肤问题， 通常是由尿布
摩擦和尿液中的化学物质引起的，
可以通过以下方式护理。

（1） 保持皮肤干燥。 每次换尿
布时， 最好先清洗宝宝的外阴； 同
时用柔软的干净毛巾轻轻擦干， 待
皮肤完全干爽后再患上新尿布。

（2） 使用透气的尿布。 家长应
该尽量选择宽松透气的尿布， 让新
生儿外阴处的皮肤得到良好的通
风， 避免尿布长时间紧贴皮肤。

（3） 坚持母乳喂养。 母乳喂养
可以增强宝宝的抵抗力， 也能在一
定程度上预防尿布疹。

（4） 选择尿不湿。 家长可以选
择一些吸水性好的尿不湿代替尿
布， 尿不湿吸水后表面仍可以保持
干爽， 对预防尿布疹有一定作用。

3.�肠绞痛 肠绞痛是新生儿非
常常见的情况， 大多是由于喂食不
当、 腹部受凉引起， 家长可以通过
以下方式来护理。

（1） 腹部按摩。 家长可以用手
掌在新生儿腹部按顺时针方向按摩，
以促进宝宝肠道蠕动， 缓解肠绞痛。

（2） 改变抱姿。 抱新生儿时让
其头部稍微高于胸部即可， 或者让
新生儿趴在家长的腹部， 也可以轻
轻拍宝宝背部， 均能起到缓解疼痛
的作用。

（3） 调理饮食。 宝宝肠绞痛发
作时， 暂时不要喂任何食物， 以免
引起呕吐， 待病情缓解后再喂母乳
或奶粉。

（4） 热敷腹部。 用热水袋放在
宝宝腹部， 也可以缓解肠绞痛。
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宝宝特殊时期 该如何喂养和护理？
很多新手爸妈对宝宝

的护理和喂养并不是太熟
悉， 尤其碰上了宝妈或宝
宝的特殊时期， 更是不知
所措。 下面就为大家详细
介绍宝妈或新生儿的特殊
时期该如何喂养和护理。

正常情况下， 不管是初产妇还是经产妇， 自然分娩都要经过宫口全开、 胎儿娩出、 胎盘娩
出 3 个过程， 医学上称为“第一产程” “第二产程” 和“第三产程”。 其中， 第一产程一般要
6~8个小时 （初产妇一般为 11~12个小时）； 第二产程一般为 1 个小时 （初产妇超过 2 个小时）；
第三产程一般不超过 30 分钟。 而急产是指从出现有规律的宫缩到胎儿娩出的时间小于 3 小时，
由于产程时间比较短， 产道没有经过充分扩张， 宫缩频繁， 胎儿血氧不能及时供应， 会对胎儿
和产妇造成不同程度的伤害。 那么， 引起急产的原因有哪些？ 该如何应对和预防急产呢？


