
������中药作为传统中医治疗的重要组成部分， 其质量安全直接
关系到治疗效果和患者健康。 然而， 近年来中药市场出现了不
少掺假现象， 这些掺假行为不仅违反了法律规定， 更对公众健
康构成了潜在威胁。 本文将介绍一些常见中药药材的真假辨别
和鉴别方法， 以供医药工作者和广大民众参考。

������慢性阻塞性肺疾病简称慢阻肺， 是一种常见的、 可以预防
和治疗的疾病， 其特征是持续存在的呼吸系统症状和气流受
限。 对于慢阻肺， 一动就喘是常见的症状之一。 这种喘息不仅
影响患者的生活质量， 还可能加重病情。 本文将为大家详细解
读中西医在治疗慢阻肺患者一动就喘方面的策略和方法。
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������中药药材的真假鉴别关键在
于细致的观察和对药材属性的准
确理解。 例如， 冬虫夏草作为一
种珍贵药材， 其掺假手段多种多
样。 冬虫夏草折断后， 其内部不
会有异物； 而经过染色的面粉加
工成的伪品， 可通过清水浸泡后
变色和虫体变形来识别。 真品虫
草若用白矾水浸泡， 味道会变得
涩且虫体坚硬。

茯苓的掺假手段通常是用面
粉压块接入真品中， 可通过观察
外观、 口感和浸泡三个方面来鉴
别。 茯苓外观表面平坦规则， 白
色或微粉色， 块状固体， 口感粘
牙中混有小石粒或沙粒， 经煎煮
仍能保持原状。 而掺假的伪品，
外观不平且色泽不一致， 不粘牙
且无其他杂物。 天麻的掺假则是
通过将填充物塞入天麻中空部分
来实现。 要识别真假天麻， 需留
意其形状、 颜色和质地。 真品天
麻外观有横纹或皱褶， 黄白色或
淡黄色， 坚硬且断面为黄白色或
淡棕色。 伪品则多从外观难以鉴
别， 刨开后即可见到填充物。

穿山甲掺假， 通常是用塑料
模拟其外观制作而成伪品。 区分
方法在于观察鳞片的形状和纹

路， 真品有规整的纵纹， 伪品则
纹理不真实。 触感和重量也是鉴
别的重要参考因素。 猪苓外观为
黑色、 灰黑色或棕黑色， 内切面
为黄色或乳白色， 质地较软且微
苦。 常见的掺假物是芍药， 它的
颜色和质地与猪苓有明显差异，
较硬且有酸涩香味， 在进行鉴别
时主要依靠对切面颜色观察和口
感品尝。

银花是另一种经常遭遇掺假
的中药材。 鉴别时， 若手中捏过
药材留有粉末或湿感， 则可能掺
了玉米面或被喷撒糖水。 金钱白
花蛇， 野生资源稀少， 经常被黄
链蛇所冒充。 真假鉴别主要看盘
径大小， 蛇体直径及蛇头的形状
和颜色。 真品盘径及蛇体直径更
大 ， 蛇头呈长椭圆形 ， 背面黑
色， 腹面白色或黄白色， 鳞片具
光泽。

海金沙是一种常用的止血药

材， 掺假者一般用普通黄沙或滑
石粉混合真品。 真正的海金沙在
水中可以漂浮， 点燃时会发出爆
响； 而伪品则沉于水底， 且点燃
有火花现象。 麝香在市面上也经
常受到造假者的侵扰。 通常情况
下， 造假者会用香精和其他材料
按真品形状模具制成， 或是填充
囊内以增加重量。 鉴别真假麝香
可从香气、 外观、 口味等多个方
面综合判断。 真品香气浓烈， 外
观扁圆； 伪品香气淡， 外观及质
地与真品存在明显差别。

鉴别中药材真假的科学方
法 ， 还包括现代科技手段的应
用 。 如微观检查 、 化学成分分
析、 DNA 条形码鉴定和药效学
检验， 这些技术在中药材鉴定中
发挥着至关重要的作用。 微观检
查是通过显微镜观察中药材的细
胞结构来区分真假。 化学成分分
析则依赖于先进的分析仪器， 如
高效液相色谱 (HPLC)、 气相色
谱 (GC) 和质谱 (MS) 等技术 ，
通过分析中药材的化学组分来辅
助鉴别。 这种方法的优点在于可
以精确测定药材中的有效成分含
量， 以及可能存在的掺假成分。
药效学检验则是通过评估药材的
生物活性来进行鉴别。 对于某些
具有明确药理作用的中药， 如具
有降糖作用的药材， 可以通过动
物实验或细胞实验来验证其药
效， 以此来判别其真伪。
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������糖尿病是一种常见的慢性疾病， 属
于中医“消渴” 范畴。 中医认为其主要
与先天禀赋不足、 饮食不节、 情志失调、
劳倦内伤等因素有关； 中医治疗糖尿病
注重整体调理和防治相结合的原则， 包
括调理脾胃、 清热润燥、 滋阴益肾、 舒
肝理气等。 本文将重点为大家介绍中医
对糖尿病的认识和治疗。

中医怎样看待糖尿病
中医对于糖尿病的看法与西医有所

不同。
中医认为， 糖尿病主要是由于体内

阴阳失衡、 脾胃功能失调以及肝郁气滞
等因素引起的。 在中医的观点中， 糖尿
病的发生与体内阴阳平衡被破坏有关。
通常情况下， 人体内的阴阳保持相对平
衡， 但在糖尿病患者身体内， 存在阴阳
失衡， 因此中医治疗糖尿病， 注重调理
人体体内的阴阳平衡， 以恢复正常的生
理功能。

除了阴阳失衡， 中医还将脾胃功能
失调视为糖尿病的一个重要因素。 胃主
腐熟水谷， 脾主运化， 脾胃功能失调会
导致运化失职， 影响体内的正常代谢，
因此， 中医治疗糖尿病还需调理脾胃功
能， 增强消化吸收能力。

另外， 情绪压力过大、 生活紧张等
原因， 也会导致肝脏功能紊乱， 产生郁
气。 肝气郁结， 则容易导致气机不畅，
对血液循环和代谢产生影响， 因此， 调
畅气机也是中医治疗糖尿病的关键方面。

中医如何治疗糖尿病
中医治疗糖尿病的原则主要包括调

理脾胃、 清热润燥、 滋阴益肾、 舒肝理
气等， 具体常用的治疗方法有以下几种。

中药治疗是中医治疗糖尿病的常用
方法之一， 根据辨证具体可分以下几型。

1. 肺热津伤 可选用消渴方加减 ，
处方黄连、 天花粉、 藕汁、 姜汁、 生地
黄汁、 蜂蜜等。

2. 胃热炽盛 可选用玉女煎加减 ，
处方生石膏、 知母、 熟地黄、 麦冬、 牛
膝等。

3. 肾阴亏虚 可选用六味地黄丸加
减， 处方熟地黄、 山萸肉、 山药、 茯苓、
牡丹皮、 泽泻等。

除了中药治疗， 中医还强调饮食调
理对糖尿病的影响， 建议患者控制糖分
和淀粉的摄入量， 增加蔬菜、 豆类、 水
果和坚果的摄入， 避免过度饱食， 并合
理搭配食物。 适度运动对糖尿病患者尤
为重要， 中医认为它可以活血化瘀、 调
气补益、 增强体质， 建议患者选择适宜
的运动方式， 如散步、 太极拳、 瑜伽等，
并坚持每天进行适量的有氧运动。

此外， 针灸和推拿按摩也是中医常
用的治疗方法之一。 针灸可以帮助调节
胰岛素分泌、 促进血液循环， 并改善糖
代谢； 推拿按摩则通过刺激特定穴位和
经络， 调理脾胃功能， 改善糖尿病症状。

中医强调整体健康的平衡， 注重脾
胃功能的调理、 燥热的清热润燥和肝郁
气滞的舒肝理气等。 无论选择何种治疗
方式， 良好的饮食习惯、 适度的运动和
积极的心态， 都是保持健康的重要因素。
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中西医对慢阻肺的认识
从中医角度看， 慢阻肺属于

“肺胀” “喘证” “咳嗽” 等范
畴， 是由于反复发作的肺部疾病
导致肺气胀满、 气道阻塞， 进而
引起喘憋等症状。 中医认为， 慢
阻肺的发病与多种因素相关， 如
肺病迁延、 外邪乘袭、 年老体虚
等。 本病病位在肺， 累及脾肾。
从西医角度看， 慢阻肺是由于长
期吸烟、 空气污染、 感染因素、
营养不良、 气温变化、 职业暴露
等因素导致的慢性气道炎症性疾
病。 喘憋症状主要是由于持续气
流受限引起。

西医治疗
慢阻肺稳定期的治疗， 最重

要的是劝导吸烟的病人戒烟， 这
是减轻慢肺功能损害最有效的措
施， 也是最难落实的措施。 因职
业或环境粉尘、 刺激性气体所致
者， 应脱离污染环境。

药物治疗包括吸入性支气管

扩张剂如 β2 肾上腺受体激动剂、
抗胆碱药和吸入性糖皮质激素、
祛痰药、 长期家庭氧疗、 康复治
疗等。 长期家庭氧疗是为严重缺
氧的慢阻肺患者提供持续氧气支
持的一种方法。 康复治疗则包含
肌肉训练、 营养支持、 精神治疗
和教育等内容， 目标是提升病人
的体能水平， 改善生活质量。 这
些治疗可缓解症状， 减少急性发
作。 急性加重期的病人可能会需
要系统性的糖皮质激素和抗生素
来控制感染。 对于并发严重呼吸
衰竭的病人可使用机械通气。

此外， 在一些特殊情况下可
选用外科治疗， 手术方式包括肺
大疱切除术或肺减容手术。 肺移
植术为终末期慢阻肺病人提供了
一种新的治疗选择， 但存在治疗
风险高、 供体资源有限等问题。

中医治疗
中医治疗慢阻肺主要依据辨

证论治的原则， 通常包括中药治

疗、 穴位注射 、 推拿 （按摩 ）、
穴位贴敷和食疗等。

中药是中医治疗慢阻肺的基
础， 通过选用不同的草药配方以
减轻症状和改善肺功能。 根据病
人的体质和病情， 可能会运用补
肺纳肾、 降气平喘， 化痰降气、
健脾益肺等治法。 如利用化痰药
物减少痰液， 用补气药物增强机
体抗病能力， 用止咳平喘药物减
轻咳嗽和呼吸困难。

穴位注射和穴位贴敷则通过
刺激身体特定穴位来调整患者的
气血平衡， 缓解慢阻肺的症状。
而推拿作为一种手法疗法， 可改
善胸闷、 呼吸不畅等症状； 同时
增强患者的体质。

中医还倡导通过食疗， 即合
理膳食和特定食物的摄入来辅助
治疗。 强调平和饮食， 避免辛辣
刺激性食物， 以减少对呼吸道的
刺激。

对于慢阻肺病人一动就喘的
症状， 中西医治疗方法疗效各有
千秋。 患者可根据自身情况选择
合适的治疗方法， 也可寻求中西
医联合治疗以提高疗效。
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中医对糖尿病的
认识与治疗

慢阻肺患者一动就喘， 中西医怎么治疗？

常见中药药材的真假鉴别方法


