
肺结核是由结核杆菌引起的一种
慢性传染病， 主要通过呼吸道传播，
目前仍是全球范围内重要的公共卫生
问题。 如果能正确认识肺结核， 并采
取适当的预防措施， 肺结核是可防可
控可治的， 本文将为大家详细介绍肺
结核的高危人群以及预防措施。

肺结核的高危人群有哪些？
1.�结核病患者的密切接触者 与

活动性肺结核患者长时间生活在一起
的家庭成员或同事等， 由于持续暴露
在高负荷的结核杆菌环境中， 这些人
群感染结核病的风险明显增加。

2.�医护人员 医护人员由于工作
性质会接触到很多患者， 包括各类感
染者， 因此， 他们常处于较高的感染
风险中， 特别是一些在呼吸科病房、
急诊室及感染病区工作的医护人员。

3.�艾滋病患者以及免疫力低下者
艾滋病病毒携带者以及艾滋病患者由
于免疫系统受损， 更容易被结核分枝
杆菌感染， 并迅速发展为活动性疾病。
另外， 生活不规律或正在服用免疫抑
制剂的人群， 其免疫力也会降低。

4.�营养不良者 营养不良会影响
人体的免疫反应 ， 从而增加感染结
核病的风险。 儿童、 老年人以及经
济条件较差的群体， 往往容易出现
营养不良的情况。

5.�老年人 老年人的免疫力相对
较弱， 较成年人更容易感染结核杆菌
以及其他病原微生物。 此外， 老年人
往往患有一些慢性疾病， 如糖尿病、
心血管疾病等， 这些疾病也会增加感
染结核病的风险。

6.�儿童与青少年 儿童和青少年
正处于生长发育阶段， 免疫系统尚
未完全成熟， 较成年人更容易感染
结核分枝杆菌。

如何预防肺结核？
1.�改善生活环境 改善过于拥挤、

卫生条件差的居住环境， 如加强居住
地的通风， 保持室内空气流通等。 同
时要保持居住地的清洁卫生， 以减少
病菌的滋生。

2.�提高免疫力 保持健康的生活方
式， 如充足的睡眠、 均衡的饮食、 适当
的运动等， 有助于提高身体免疫力， 减
少感染结核分枝杆菌的风险。 对于身体
虚弱的人来说， 应该加强营养， 有糖尿
病等基础疾病的应遵医嘱积极治疗。

3.�定期检查 对于结核病高危人
群， 应定期进行胸部X 光检查和痰
结核菌检查， 以便早发现、 早治疗。
对于已经感染结核分枝杆菌的患者，
应遵医嘱按时服药 ， 并定期复查 ，
观察病情变化。

4.�治疗和管理 如果已经感染了
结核分枝杆菌， 应该积极进行治疗和
管理， 遵医嘱按时服药， 完成规定的
疗程； 同时保持良好的生活方式和饮
食习惯， 以尽快康复。

5.�接种疫苗 儿童和青少年应该按
计划及时接种卡介苗， 以预防结核病的
感染； 已经感染了结核分枝杆菌的人
群， 也可以考虑接种疫苗来预防发病。
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免费婚检的重要性
1.�预防出生缺陷 免费婚检

是预防出生缺陷的重要途径之
一。 通过婚检， 可以发现一些遗
传性疾病和传染性疾病， 如地中
海贫血、 乙肝等， 为男女双方的
生育提供科学指导。 同时， 婚检
还可以筛查出一些需要慎重怀孕
的疾病， 如心脏病、 肾小球疾病
等， 避免因疾病威胁母婴健康。

2.�提高优生优育水平 通过
婚检， 可以全面了解男女双方的
身体健康状况 ， 及时发现潜在
的健康问题 ， 并给予相应的治
疗和建议 ， 有助于提高优生优
育水平 ， 减少新生儿出生缺陷
的风险。

3.�保证夫妻双方健康 婚检
过程中， 医生会对男女双方的身
体健康状况进行检查， 及时发现
潜在的疾病或健康问题。

4.�加强疾病防治 通过婚检，
可以发现一些常见疾病和慢性
病， 如高血压、 糖尿病等， 从而
为早期防治提供依据， 有利于提
高健康水平。

5.�增强健康意识 婚检过程
中 ， 医生会提供免费的婚前卫
生指导服务 ， 包括性生活卫生 、
生育知识 、 孕前准备等 ， 有助
于增强男女双方的自我保健意
识和能力。

免费婚检政策解读
1.�政策覆盖范围 免费婚检政

策覆盖全国各地的适龄未婚男女。
只要符合政策要求， 即可享受免
费的婚前检查服务。

2.�政策内容
（1） 免费婚前医学检查： 包

括常规体格检查 、 生殖器检查 、
血尿常规检查、 梅毒血清学检查、
乙肝表面抗原和谷丙转氨酶测定
等。

（2） 免费婚前卫生指导： 由
专业医生提供免费的婚前卫生指
导服务， 包括性生活卫生、 生育
知识、 孕前准备等方面。

（3） 免费婚前卫生咨询： 医
生会根据男女双方的检查结果和

卫生指导情况， 提供免费的婚前卫
生咨询建议。

3.�申请方式 申请免费婚检的
方式很简单， 只需前往当地的婚姻
登记机构或指定的医疗机构进行申
请即可。 申请时需提供相关证件，
并填写申请表格。

婚检前要做哪些准备？
1.�提前了解政策 可以通过当

地民政部门、 医疗机构或互联网查
询相关信息， 明确婚检的时间、 地
点和所需证件。

2.�做好身体准备 检查前一周
保持良好的作息习惯， 避免过度劳
累和剧烈运动； 女性避开月经期。

3.�携带相关证件 申请免费婚
检时， 男女双方需携带相关证件
（如身份证、 户口本等） 前往婚姻
登记机构或指定的医疗机构进行申
请。

4.�遵守规定流程 婚检过程中，
男女双方应遵守规定流程， 配合医
生完成各项检查项目。

5.�重视检查结果 婚检结果对
于男女双方的健康具有重要意义，
因此， 男女双方都应重视医生的建
议和检查结果。

婚检像一把保护伞， 不仅可以
发现并预防育龄男女潜在的健康问
题， 提高优生优育水平， 保护夫妻
双方的身体健康， 同时还体现了国
家对广大人民群众的关爱和重视，
有助于提高社会整体健康水平。
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什么是甲状腺结节？
甲状腺结节是甲状腺内不同

于正常甲状腺组织的结构异常的
团块， 大多数是良性的， 比如甲
状腺囊肿、 结节性甲状腺肿、 甲
状腺腺瘤等。 也有少部分结节是
恶性的， 比如各种类型的甲状腺
癌。 所以， “甲状腺结节” 只是
一个影像学描述， 而非一个具体
的病。

甲状腺结节的发病主要与环
境、 遗传、 甲状腺疾病以及放射
性暴露等因素有关。 近些年来，
随着医学诊疗技术的发展， 尤其
是超声技术的不断提高， 以及人
们健康意识的提高， 导致甲状腺
结节的检出量越来越多。 有调查
发现 ， 我国成年人中 （18 岁以
上） 的甲状腺结节 （直径超过 0.
5 厘米） 患病率为 20.43%， 而甲
状腺结节中约有 8%~16％为恶性
肿瘤， 即甲状腺癌。

甲状腺结节的分级
甲状腺结节的诊断主要依靠

超声检查、 甲状腺功能检查以及
穿刺细胞学检查。 甲状腺超声检
查后， 医生会根据结节的形态、
回声特征对结节进行恶性风险程
度评估， 甲状腺癌诊疗指南 （中
国 2022 版） 将其分为六类 （Ti-
Rads 分类）。

Ti-Rads�1类 正常；
Ti-Rads�2 类 良性结节 （恶

性概率为 0)；
Ti-Rads�3 类 良性结节可能

性大 （恶性概率<2%)；
Ti-Rads�4 类 疑似恶性 （4a

类： 恶性概率为 2%~10%； 4b 类：
恶性概率为 10%~50%； 4c 类： 恶
性概率为 50%~90%)；

Ti-Rads�5 类 恶性可能 （恶
性概率大于 90%)；

Ti-Rads�6 类 经细胞学或组
织学病理证实的恶性结节。

查出甲状腺结节怎么办？
大部分甲状腺结节患者缺乏典

型症状， 部分患者可能表现出颈部
疼痛、 颈部肿块、 声音嘶哑症状以
及吞咽困难症状。 如果超声诊断甲
状腺结节为 1~3 类， 说明良性可能
性大， 不需要过度紧张， 定期随访
复查即可。 若结节偏向恶性 (4 类
及以上）， 则需要到正规医院咨询
甲状腺专科医生， 可能需要进一步
行甲状腺功能以及穿刺细胞学检
查， 再根据具体结果采取相应的治
疗措施。

由此可见， 甲状腺结节并不等
于甲状腺癌， 患者无需过于紧张。
需要提醒的是， 虽然大多数甲状腺
结节是良性的， 但只要超声检查发
现甲状腺结节， 也要引起足够重视，
并对其进行良恶性辨别， 做到早发
现、 早治疗， 最大程度改善预后。
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保护男女双方健康权益

甲状腺结节会变成甲状腺癌吗？

免 费 婚 检

婚检的重要性不可
忽视。 免费婚检政策的
实施保障了广大育龄男
女的健康权益， 本文将
详细介绍免费婚检的重
要性和相关政策。

随着人们健康意识的增强， 体检也变得越来越重要， 其中， 甲状腺超声已成为不可或
缺的一项内容。 当看到甲状腺超声报告显示有“结节” 时， 大多数人都会非常担心———甲
状腺结节到底要不要紧？ 会变成甲状腺癌吗？ 下面就带大家一起来了解甲状腺结节。

高危人群
如何预防肺结核？


