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泌尿结石的原因

泌尿结石在中医学归为 “淋
证” 范畴， 主要是湿热积聚、 气
滞不通所致。 中医认为， 湿气、
火热是形成泌尿结石的主要原
因， 而湿热之气则是病理上的表
现； 湿气可能来自于外界， 也可
能是由于内脏功能失调而产生。
中医药通过化湿、 利尿、 清热、
活血等途径， 可以有效预防和治
疗泌尿结石。

泌尿结石的预防
1.�合理饮食 中医认为， 饮

食是预防泌尿结石的关键， 建议
多吃清淡、 富含水分的食物， 如
蔬菜、 水果和水产品。 同时， 尽
量减少或避免过多摄入辛辣刺激
性食物以及油腻、 高糖、 高蛋白
食物 ， 因为这些食物会加重湿
热， 诱发结石形成。

2.�适量运动 适量的体育锻
炼有助于加快身体的新陈代谢，
增加尿液排出， 从而达到减轻湿

热形成的效果。 建议每天坚持适
量的有氧运动， 散步、 慢跑、 太
极拳等都是不错的选择。

3.�中药调理 中医药对于预
防泌尿结石也有很好的作用， 常
用的中药主要有金银花 、 车前
草、 茅膏菜等， 这些中药有清热
解毒、 利尿化湿的功效， 可以在
一定程度上预防泌尿结石的形
成。 需要提醒的是， 患者在使用
中药时应遵循医生的指导， 切勿
滥用。

泌尿结石的治疗
1.�中药汤剂 中医治疗泌尿

结石常采用清热解毒、 利尿化湿
的草药汤剂 ， 如五苓散 、 茯苓
丸、 薏苡仁丸等。 这些汤剂均有
助于尿液流通， 可以抑制结石形
成并促进结石排出。

2.�针灸疗法 针灸疗法是中
医治疗泌尿结石的常用方法之
一。 通过刺激相应的穴位， 调理
经络， 可以促进血液循环， 加快

结石排出 。 常用的穴位有足三
里、 中脘穴、 关元穴等。

3.�推拿按摩 推拿按摩是一
种温和而有效的治疗方法， 常用
的方法有腹部按摩、 腰部按摩、
底部按摩等。 通过一定的手法可
以刺激腹肌和腰肌， 促进胃肠功
能， 增加尿液排出。

泌尿结石作为一种常见的疾
病， 给患者带来了很大的痛苦，
中医在预防和治疗泌尿结石方面
起到了积极的作用， 通过合理饮
食 、 适量运动 、 中药调理等方
法， 可以减轻病情、 促进康复。
但是， 中医疗法并不适合所有患
者， 对于病情复杂、 经中医治疗
疗效不明显者， 采用西医手术治
疗更为有效。 因此， 患者应该根
据个人的具体情况选择合适的治
疗方法， 并在医生指导下进行，
必要时可以中西结合。
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腰痛的原因有哪些？
1.�腰肌劳损 主要是人们在

日常生活中长期从事体力劳动、
久坐或久站等 ， 导致腰部肌肉
损伤。

2.�腰椎间盘突出症 腰椎间
的软骨板、 纤维环发生破裂， 会
导致髓核突出压迫神经， 进而引
起腰痛。

3.�腰椎管狭窄 当腰椎管内
径缩小， 会导致神经根或者脊髓
受压， 从而引起腰痛症状。

4.�脊柱侧弯 因脊柱两侧长
期受力不均， 易引起腰痛。

5.肾虚 肾功能减退也会诱
发腰痛。

针灸治疗腰痛有哪些方法？
针灸是我国传统中医治疗中

一种古老且有效的方法， 通过刺
激人体特定的穴位， 进而达到调
节身体机能、 缓解病痛的目的。
医生在治疗前会结合望闻问切等

诊疗手段， 根据患者的具体病因
和个体之间的差异， 选取合适的
针灸方法。 常用的针灸方法包括
以下两种。

1.�毫针针灸 通过在腰部以
及附近相关穴位处进行针灸， 从
而达到通络止痛的目的。 常用穴
位包括膀胱经穴、 肾经穴、 督脉
穴以及足太阳膀胱经穴等。

2.�火针 该方法是将毫针针
尖烧红后刺入相关穴位， 主要适
用于寒湿导致的腰痛， 使用后可
以起到温通止痛的效果。

针灸的选穴原则
1.�近部选穴 是指选取疾病

所在部位或邻近部位的腧穴。 这
一选穴原则是依据腧穴普遍有近
治作用的特点， 体现了 “腧穴所
在， 主治所在” 的治疗规律。 腰
痛常用的穴位有肾俞、 大肠俞、
小肠俞等。

2.�远部取穴 是指选取距离

病痛较远处部位的腧穴。 这一选穴
原则是依据腧穴具有远治作用的特
点， 体现了 “经脉所过， 主治所
及” 的治疗规律。 腰痛常用的穴位
有委中穴等。

3.�辨证选穴 是根据疾病的病
因病机而辨证取穴的方法， 如肾虚
腰痛选大钟穴等。

4.�对症选穴 是根据疾病的症
状选穴， 是腧穴特殊治疗作用和临
床经验在针灸处方中的具体应用，
也称经验选穴， 如腰痛取腰痛点。

针灸作为一种非侵入性的治
疗手段， 不仅可以有效避免手术
的风险和并发症的发生概率 ， 同
时有助改善局部血液循环， 促进
组织修复 ， 对缓解腰痛有十分显
著的效果 。 需要提醒大家的是 ，
患者在日常生活中要保持良好的
生活习惯， 适当锻炼， 以预防腰
痛的发生。
湖南省益阳市安化县第二人民医院

康复医学科 谭凤莲

子宫肌瘤是女性常见的良性肿瘤，
多数情况下没有明显症状， 如果不及
时治疗， 导致肿瘤过度生长或者对周
围组织造成压迫时， 可引发痛经、 月
经不调、 腹部胀痛等症状， 给女性健
康带来隐患。 近年来， 中医针灸作为
一种非药物治疗方式， 逐渐在子宫肌
瘤治疗中发挥着重要作用。 本文将详
细介绍中医针灸在子宫肌瘤治疗中的
取穴方法和作用机制。

中医如何认识子宫肌瘤？
中医认为， 子宫肌瘤的形成主要

与气血失调、 经络阻塞及脏腑功能失
衡等因素有关。 从情志角度分析， 长
期抑郁、 焦虑等负面情绪或精神压力
过大容易导致肝气郁结， 进而引发气
滞血瘀， 时间一长可致瘀血内阻形成
肌瘤。 从饮食方面分析， 过多食用寒
凉或油腻食物， 可能损伤脾胃， 造成
脾虚湿盛， 体内湿痰与瘀血互结而成
瘤块。 此外， 肝肾亏损也是重要原因，
肝肾功能不足会导致筋脉失养和激素
分泌异常， 水湿滞留在体内亦可转化
为痰湿 ， 继而与气滞血瘀互相结合 ，
在子宫内形成肌瘤 。 基于这些认识 ，
中医可以通过草药、 针灸和其他传统
疗法， 起到调节阴阳平衡、 疏肝解郁、
健脾利湿、 温肾助阳、 活血化瘀的目
的， 旨在修复身体的自然平衡， 促进
瘤体的吸收和消散， 缓解相关症状。

针灸如何治疗子宫肌瘤？
通过刺激特定的穴位， 可以起到调

和气血的作用， 达到缓解症状、 控制病
情的目的。 常用的腧穴包括足三里、 关
元、 中极、 子宫、 三阴交等， 这些穴位
有增强脾胃运化功能、 调和肾气的作
用， 并可直接或间接影响子宫区域。

足三里位于小腿前外侧， 膝眼下 4
横指， 胫骨前缘旁开一横指 （中指），
具有健脾益气 、 调中宽胃 、 强筋骨 、
祛风除湿等功效； 关元穴位于前正中
线， 肚脐下 3 寸， 属任脉穴位， 具有
温阳补气、 固本培元、 助阳起陷的作
用 ， 能够调节妇女生殖系统的功能 ；
中极穴位于前正中线 ， 肚脐下 4 寸 ，
为任脉穴位， 有调血止带、 清热除湿、
调经止痛的功效， 可用于男女生殖系
统病变； 子宫穴位于小腹部， 脐下 4
寸， 旁开 3 寸， 是外治法中常用的一
个穴位， 刺激这个区域对子宫有直接
调节效果； 三阴交位于小腿内侧， 胫
骨内踝尖上方 3 寸， 贯通阴维脉和三
脉 （脾、 肝、 肾）， 有调肝理气、 滋阴
补肾 、 强脾和胃 、 调和血海等功效 ，
经常用来治疗妇科疾病。

进行针灸治疗时可采用平补平泻
的手法， 针刺后留针 20~30 分钟， 每
次治疗可以根据患者的具体症状搭配
电针 、 灸法等其他的中医治疗方法 。
建议每周治疗 2~3 次， 疗程持续数周，
依据病情好转情况逐步调整直至结束
治疗。 通过精准的针刺操作， 刺激相
应穴位激活体内自我疗愈能力， 针灸
不仅有助于缓解由子宫肌瘤引起的症
状， 还能够促进机体恢复健康。
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针灸治疗子宫肌瘤
尽显中医特色腰痛不想手术？

试试针灸治疗
腰痛是日常生活中一种常见的症状， 影响

人们的生活与工作， 轻者可以保守治疗， 严重
者可能需要手术。 但是， 并非每位患者都可以
接受手术， 且手术过程存在一定的风险， 导致
一部分能够手术的患者也不愿接受手术治疗，
那么， 有没有什么其他的好办法缓解腰痛呢？
随着医学的进步， 中医针灸的优势逐渐显现，
本文将为大家介绍针灸治疗腰痛的相关知识。

中医如何防治泌尿结石？
泌尿结石是临床一种常见的疾病， 包括肾结石、 输尿管结石、 膀胱结石等， 严重影响患者

的日常生活和工作， 对健康造成一定的威胁。 西医治疗该病主要有保守治疗、 体外冲击波碎石
以及手术治疗； 中医认为， 泌尿结石主要是体内湿热积聚而成， 可以运用化湿、 利尿、 清热、
活血等方法治疗。 本文将详细介绍如何运用中医方法预防和治疗泌尿结石， 可供患者参考。


