
�� �本报讯 （通讯员 易曜
琼） 日前， 湘潭市精神卫生
中心与上海市精神卫生中心
在上海正式举行合作协议签
约仪式， 双方将按照协议内
容， 在全面提升精神疾病防
治水平、 优化服务体系、 强
化人才队伍培养、 夯实重点
学科建设、 促进科研成果转
化等方面， 进行全方位、 多
领域、 深层次的战略合作。
湘潭市精神卫生中心也成为
湖南首家国家精神疾病医学
中心合作单位。

上海市精神卫生中心
主任赵敏表示， 未来 3 年，
上海市精神卫生中心将帮
助湘潭市精神卫生中心在
精神卫生医疗管理能力和
服务水平等方面提质增效，
更好地为湘潭市及周边地
区的人民群众提供国家级
高水平、 高质量的精神卫
生 （心理） 健康服务。

湘潭市精神卫生中心
主任肖青林表示， 依托上
海市精神卫生中心强大的
专业实力和丰富的实践经
验， 双方可以更深入地实

现资源共享， 加强先进诊疗
模式、 科研成果及管理经验
的引进和运用。 湘潭市精神
卫生中心作为湖南首家国家
精神疾病医学中心合作单位，
相信通过此番合作， 能进一
步拓展精神卫生工作的广度
和深度， 进一步完善基层精
神卫生服务网络， 构建起精
神疾病预防、 干预、 治疗和
康复一体化服务的新模式，
为我国精神卫生事业的均衡
发展和 “健康中国 2030” 规
划目标的实现注入强大动力。

签约仪式后 ， 双方还
就精神卫生质控管理工作
开展了深入研讨交流。

据悉 ， 合作期间 ， 上
海市精神卫生中心将采取
长期派驻、 定期指导 、 远
程会诊等多种方式 ， 完成
国家级优质医疗资源输出，
协同湘潭市精神卫生中心
一道， 培育 、 打造省级精
神卫生专科区域医疗中心
标杆建设单位 ， 加快实现
“卓越品牌推广、 诊疗技术
提升、 管理提质增效 ” 的
同质化高质量发展目标。
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����� 《黄帝内经》 云： “藏寒生满
病， 其治宜灸。” 作为我国医学的
宝贵遗产， 中医针灸已有几千年历
史， 并被联合国教科文组织认定为
人类非物质文化遗产。

带着对中医药文化的好奇与崇
敬， 本期大众卫生报、 新湖南湘健
频道专访带您走进邵阳市中医医院
针灸康复诊疗中心 ， 听该中心主
任、 主任医师郭艳波讲述其与团队
“妙手银针除顽疾， 厚德怀仁济苍
生” 的中医情怀与故事。

妙手施治，
银针专攻疑难杂症

“中医可以帮人解除病痛！ 不
为良将， 便为良医。” 郭艳波从小
立志从医， 选择针灸专业， 在中医
之路不断攀登， 师从国医大师熊继
柏教授、 全国名中医袁长津教授、
常小荣教授、 顾植山教授， 逐渐成
长为当地群众认可、 称赞的邵阳市
名中医， 是中华中医药学会康复技
术分会常务委员、 湖南省仲景学会
常务委员、 湖南省健康服务协会中
医适宜技术分会常务理事， 并成功
入选国家中医药管理局第五批全国
中医临床优秀人才培养对象。

“面瘫、 肩周炎、 膝关节炎是
我们科常见的疾病， 而针灸最大的
特色是治疗疑难杂症。” 2023 年 11
月 6 日， 60 岁的蒋奶奶因右眼视物

模糊前来就诊， 自诉每晚凌晨零点
至两点右眼 “胀得感觉整个眼珠子
要突出来了”， 经检查未有任何器
质性病变。 “我们为其采用了 ‘六
气针法’， 选六气部位 ‘厥阴、 阳
明 、 少阳 ’， 体针 ‘阳白 、 四白 、
球后、 太阳、 申脉、 照海、 太冲’，
体针留针半小时， 取针后患者就可
以看见东西了， 当晚右眼胀痛完全
消失。”

患者刘某因右大腿肌肉痉挛、
无法行走前来求医。 郭艳波运用中
医的辩证思维， 在繁杂的症状中抓
主证、 抓病机， 根据患者舌质暗淡
苔黄腻、 脉滑， 诊断为湿热蕴结，
痹阻经脉所致， 予四妙散合芍药甘
草汤加减， 仅 5 副中药， 费用共计
90 多元， 就让患者恢复健康。

68 岁的患者王女士尿频尿急 3
年， 精神差、 焦虑， 夜尿 6 次， 白
天半小时上一趟厕所， 医学检验数
据均显示正常。 郭艳波为其采取针
灸治疗 ， 百会引针向 “少阴 、 阳
明、 厥阴、 少阳”， 留针 2 小时。 体
针 “列缺、 天枢、 气海、 关元、 外
陵、 大巨、 三阴交、 足三里”， 针
后点刺肾俞， 秩边透水道。 连续三
次治疗后， 晚上起夜 1 次、 白天小
便 3 次， 患者对疗效非常满意。

在郭艳波的带领下， 该中心可
为患者提供针灸、 推拿、 小针刀、

拔罐、 放血疗法、 火针、 梅花针、
自血疗法、 浮针、 皮内针、 穴位注
射、 小儿推拿、 筋膜刀疗法等具有
中医特色疗法和现代康复治疗， 对
于中风偏瘫、 面瘫、 颈椎病、 腰椎
间盘突出症、 肩周炎、 膝关节骨性
关节炎、 月经不调、 不孕症等病效
果良好。

守正创新，
中西医结合精准治疗

郭艳波表示 ， 传承中医药文
化， 必须要守正创新。 以社会需求
为导向， 发扬针灸特色优势， 该中
心 2023 年 5 月推出了穴位埋线新技
术。 尹先生体重 190 多斤， 身高约
1 米 75， 患有 “三高” 慢性病。 郭
艳波为其实施穴位埋线治疗， 选取
腹部天枢、 大横、 水分、 气海等穴
位施针埋线， 第二次埋线治疗后，
林先生瘦了 28 斤， “三高” 症状
完全消失。 据统计， 该科目前已为
1985 例肥胖症患者开展穴位埋线诊
疗服务。 其中， 疗效显著 99 例， 占
5%， 一次体重均降下来 10 斤至 30
斤 ； 疗效较好 1886 例 ， 占 95% ，
一次体重下降 2 斤至 10 斤， 总有
效率为 100%。

2023 年 8 月 ， 该科又推出了
“富贵包” （即上交叉韧带综合征）
中医诊疗服务。 “富贵包” 治疗通
过推拿复位手法纠正驼背、 含胸、

头前引姿态形体失态异常， 利用针
灸、 拔罐放血疗法活经络之气血，
消除颈胸椎结合处丰厚脂肪层 “富
贵包”， 该项服务对长期伏案人群
“富贵包” 具有较好疗效， 且治疗
次数少， 痛苦少， 花钱少， 患者接
受度高。

“中西医结合康复是我们科室特
色之一， 中心组建了由中医药、 运
动康复、 临床营养等多学科专家组
成的康复 MTD 团队， 为病人提供精
准康复诊疗服务 。” 郭艳波介绍 ，
该中心不仅有传统中医康复治疗，
也有放射式冲击波、 脑电生物反馈
治疗、 神经肌肉电刺激治疗、 运动
训练、 筋膜刀治疗、 上下肢 CPM 训
练、 蜡疗、 短波、 超声波、 吞咽低
频电刺激、 体位膈肌起搏治疗、 机
械振动排痰仪等。 “还有现在特别
火的肌骨超声， 即在可视下进行精
准治疗。”

“悬壶济世， 仁心仁术， 缺一
不可。” 郭艳波表示， 未来， 该科
将以创建国家级重点专科为目标，
以规范化建设加强科室管理， 以标
准化建设促进技术提升， 以基地化
建设提升核心竞争力， 坚持以患者
为中心， 提高医疗服务水平， 降低
医疗风险， 加强文化建设， 在专科
发展、 科研课题、 人才培养等多方
面更上层楼。

———记邵阳市中医医院针灸康复诊疗中心主任、主任医师郭艳波

妙手银针，德“医”双馨
本报记者 鲁红 通讯员 陈华 佘翠娥

�� 1 月 21 日起， 湖南
迎来大范围大雪、 冰
冻天气。 湖南湘江新
区东方红街道社区卫
生服务中心组织人员
对医院主干道及地下
车库前的坡道进行积
雪清扫， 方便群众出
行和就医。

通讯员 胡子儒
摄影报道

抗冰雪护健康

��� 本报讯 （记者 梁湘茂 通讯员 张超）
近日， 长沙县第一人民医院介入科团队在
科主任刘湘兴的带领下， 为一名锁骨下动
脉闭塞患者成功实施经皮锁骨下动脉支架
植入术。 该技术的成功开展， 标志着医院
在介入诊疗技术上再上新台阶。

据了解， 患者为 68 岁男性， 2 年前无
明显诱因下出现左上肢乏力， 曾在上级医
院就诊并完善检查， 考虑为左锁骨下动脉
起始段闭塞。 患者当时因经济负担等多种
原因， 一直未进行治疗， 导致病情持续加
重， 于是来到长沙县第一人民医院住院治
疗。 患者入住介入科经刘湘兴会诊后， 结
合病史， 与主管医生、 患者本人及家属沟
通， 拟进行经皮锁骨下动脉造影+经皮锁

骨下动脉支架植入术。
经过介入团队的努力， 成功为患者实

施手术， 造影显示支架膨胀良好， 无残余
狭窄， 远段血流正常。 术后 1 周患者恢复
良好， 解决了多年来疾病的困扰， 送来锦
旗， 表示感谢。

刘湘兴介绍， 目前， DSA 检查， 也就
是常说的数字减影血管造影仍然是评估锁
骨下动脉狭窄或闭塞的金标准。 严重的近
端阻塞， 会使血流沿椎动脉逆向供应手
臂， 导致双侧视力障碍 、 失去平衡 、 头
晕、 复视、 眼球震颤、 耳鸣或听力损失。
但由于存在丰富的侧支供血， 孤立的锁骨
下动脉病变患者有的无症状表现， 很容易
漏诊及误诊。


