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�������本报讯 （通讯员 何可 唐吉君）
1 月 22 日至 23 日， 2024 年全国中
医药局长会议在北京召开。 会议系
统总结 2023 年中医药工作， 安排
部署 2024 年重点任务。 湖南省卫
生健康委党组成员、 省中医药管理
局局长肖文明参会， 并在会上作典
型交流发言。

据悉， 近年来， 湖南省围绕建
设国家中医药综合改革示范区总体
要求和中医药强省战略目标， 推进
优质中医医疗资源提质扩容下沉，
实现省市两级三甲中医医院、 县办
二级以上中医医院、 基层医疗卫生
机构中医馆、 三级综合医院和妇幼
保健院中医科室 4 个全覆盖， 人民
群众中医药服务获得感不断提升。

肖文明介绍， 在省级中医药服

务方面， 湖南积极推动省级医院高
标准建设国家中医药传承创新中
心、 国家中医疫病防治基地、 国家
中医紧急医学救援基地、 国家中西
医协同 “旗舰 ” 医院等四个 “高
地”。 建设 1 个国家中医康复中心，
建成妇科、 肿瘤科等 6 个国家区域
中医专科诊疗中心 ， 在全省带动
357 个省级中医重点专科集群建设。
4 家省级中医医院牵头组建骨伤 、
脑病 、 皮肤等中医专科医联体 51
个。 拥有 4 名国医大师、 3 名全国
名中医、 6 名岐黄学者或青年岐黄
学者， 全省西学中人员达 7479 人，
规模居全国之首。

市级中医药服务扬优势。 加快
衡阳、 岳阳等市级中医医院中医药
传承创新中心建设； 推动邵阳、 张

家界等 7 家市级中医医院建设中医
特色重点医院。 在市级中医医院全
面开展省级中医区域医疗中心建
设， 以名医、 名科、 名药带动市级
中医药特色优势发挥。

县级中医药服务强龙头。 2023
年 12 月 7 日， 全国县级中医医院
建设现场推进会在湖南省浏阳召
开。 目前全省有 30%的县办二级中
医医院达到三级水平， 且全部牵头
组建县域医共体， 县域龙头作用不
断凸显。 推动实现县办中医医院急
诊科设置全覆盖， 依托省人民医院
开展危急重症救治能力培训。 在国
家 “2 专科 1 中心 ” 建设基础上 ，
31 家县级中医医院加建门诊中医药
特色诊疗中心， 带动县级中医院服
务能力大提升。

基层中医药服务提内涵。 提质
改造中医馆 776 个 、 中医阁 1080
个。 全国百强乡镇卫生院， 湖南省
占 6 席， 这些卫生院均是因有中医
特色专科而发展壮大。 2023 年将基
层医疗卫生机构配备中医类别执业
医师纳入深化医改真抓实干考核指
标。 每年培训中医药适宜技术骨干
师资 300 余人， 培训中医馆骨干人
才 1000 余人， 基层医疗卫生机构
10 项中医药适宜技术应用实现全覆
盖。 推动长沙县开展基层高血压、
糖尿病中医药防治工作试点， 全省
规范管理率分别达 76%、 79%。

下一步， 湖南省中医药系统将
持续推进本省优质中医医疗资源提
质扩容和均衡布局， 奋力开创湖湘
中医药事业高质量发展新局面。

�����本报讯 （通讯员 李合锋）
近日 ， 国家卫生健康委召开
2024 年全国医政工作会议 ，
湖南省卫生健康委党组副书
记 、 副主任祝益民在会上介
绍， 近年来， 湖南省积极应对
人口老龄化问题， 多措并举，
不断满足老年人多样化、 差异
化的护理服务需求。

祝益民从三个方面介绍了
湖南省的老年护理服务工作。

坚持共建主体多元化， 拓
展老年护理服务供给。 将加强
老年人健康服务、 开展老年健
康促进行动纳入健康湖南 “十
四五” 建设规划， 作为重点工
作部署推进。 通过医保定点管
理、 政府购买服务、 发放运营

补贴等， 鼓励社会力量举办老
年医院、 护理等， 扩大服务供
给。 截至 2023 年底， 全省设
置护理院、 护理中心 （站） 27
家， 可提供老年护理服务的医
疗机构 2 万余家。

坚持服务精准化， 提升老
年医疗护理服务水平。 全省 14
个市州近 500家医疗机构开展老
年护理需求评估， 评估人次超
20 万。 分级分类开展老年护理
服务从业人员培训， 累计培训老
年护理专业护士 2.7万人次、 医
疗护理员师资 600多名、 老年医
疗护理员超 1万人次， 全面提升
老年医疗护理服务能力。

坚持模式多样化， 提升老
年人就医体验。 以医联体建设

为抓手， 密切三级综合医院与
基层医疗和养老机构的交流合
作， 推动优质医疗护理资源下
沉。 中南大学湘雅医院、 湖南
省人民医院等组织老年护理专
家开展系列培训， 将先进管理
经验送到基层。 全省 159 家医
院开展 “互联网+护理服务”，
服务 45 万余人次。 湖南省人
民医院建立老年跌倒防控中
心， 开展老年人防跌倒第一目
击者行动 ， 提供线上咨询服
务， 受益 3000 余人。

下一步， 湖南省卫生健康
系统将进一步在丰富服务模
式、 增加服务供给、 提高服务
能力等方面下功夫， 推动老年
护理工作高质量发展。

湖南在全国中医药局长会议上作典型交流发言

湖南省中医药服务实现 4个全覆盖

�������近日， 中南大学湘雅
三医院器官移植科组织病
友及家属开展“放飞心理
之翼， 赋能减压同行” 病
友心理减压团体教学活动。
该院移植中心医护人员、 护
理实习生以及在院的患者及
家属等近 50 人参加。 活动
通过轻松有趣的小游戏“击
鼓传花” “你演我猜”、 窗
花剪纸等， 让患者和家属放
松心情、 排解压力， 丰富病
友住院生活。

通讯员 刘晶晶 邓雀梅
刘立芳 摄影报道

医患做游戏，为心灵减压

�����本报讯 （记者 王璐 通讯员 唐寒梅 杨正
强） 年关将至， 随着中小学放寒假， “小神
兽” 们出笼了。 湖南省胸科医院营养科专家近
日提醒， 警惕过年期间高糖高脂饮食导致孩子
“假日肥”。 过度肥胖将给孩子的生长发育带来
很多危害， 可以影响多个系统的功能和运动能
力， 增加成年后患心血管疾病、 高血压、 糖尿
病和癌症的危险。

该院营养科主任、 副主任技师张胜康介
绍， 《中国居民营养与慢性病状况报告 (2020
年)》 显示， 我国 6 至 17 岁儿童青少年超重率
和肥胖率分别为 11.1%和 7.9%， 儿童肥胖问题
日趋严重。

张胜康表示， 青少年避免肥胖， 离不开
“六字真言”： 管住嘴、 迈开腿。 对于已经是
“小胖墩” 或有变胖 “潜质” 的孩子， 寒假期
间， 运动上应保持每天累计至少 60 分钟体育
锻炼 （如快走、 跳绳等）。 饮食上， 父母应以
身作则， 通过行为示范作用， 营造健康的家庭
食物环境， 保证孩子在避免吸收过高能量的同
时， 又能摄入高质量营养。

张胜康分享几个饮食搭配 “小技巧” 供家
长参考。 1、 主食粗细搭配。 可放一些小米、 黑
米或红豆、 绿豆等粗杂粮一起煮饭， 既能减少
能量摄入又可饱腹。 2、 定时定量吃好一日三
餐， 用水果替代零食和夜宵。 3、 每顿饭最好选
用小号餐具， 细嚼慢咽， 吃饭时间 20 分钟为
宜。 当吃到七八分饱时， 应立刻离开餐桌。 4、
少吃或不吃油脂或糖分高的食物， 如糖果、 甜
点、 巧克力、 冰淇淋、 油炸食品、 汉堡包、 膨
化食品等。 5、 食物以煮、 蒸、 炖、 氽等为主，
不用或少用煎、 炸等方法烹调。 6、 饮用白开
水， 不喝或少喝碳酸、 风味饮料。 7、 尽量在家
就餐， 在外就餐时， 应选择食品安全状况良好、
卫生信誉度在 B 级及以上的餐饮服务单位。


