
糖尿病是一种代谢性疾病， 长期高血糖状态会影响骨骼健康， 增加骨质疏松风
险。 下面将围绕糖尿病患者骨质疏松展开探讨， 从骨质疏松的机制、 诊断和治疗
等方面进行详细分析。

随着年龄增长， 我们的身体经历各种生理和结构性的变化， 其中
一些变化可能导致慢性健康问题。 据统计， 有超过 80%的老年人至
少患有一种慢性疾病， 而近 68%的人患有两种或更多。 这意味着，
几乎每个家庭都有一位老年人在与某种慢性疾病做斗争。 那么老年人
会遭遇哪些慢性疾病？ 我们将在本文探讨老年人中最常见的慢性疾
病， 这不仅仅是一次科普之旅， 更是一次爱的守护之旅。 现在， 让我
们为了更健康的生活， 一同踏上这段旅程吧。
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糖尿病患者骨质疏松的机制

1. 糖尿病影响骨骼细胞功能 高
血糖状态会抑制骨细胞的功能， 干
扰其正常的骨重建过程。 糖尿病患
者往往存在骨骼形态改变和骨质损
失， 表现为骨量减少、 骨密度降低
等。

2. 高糖状态下的炎症反应和氧
化应激 高血糖状态会导致机体炎症
反应的增加和氧化应激的加剧， 进
而影响骨质的正常代谢。 炎症和氧
化应激对骨骼有负面影响， 加速骨
质疏松的进程。

3. 患者常见的其他因素 除了
高血糖外， 糖尿病患者往往还存在
其他骨质疏松的危险因素， 如饮食
不均衡、 缺乏运动、 糖尿病药物的
副作用等。

糖尿病患者骨质疏松的诊断方法

1. 骨密度检查 骨密度检查是诊
断骨质疏松的关键步骤。 通过骨密度
检查， 可以了解患者的骨质状况， 评
估骨质疏松的程度。 常用的骨密度检
查方法有双能 X 线吸收法 （DXA）
和计算机断层扫描 （CT） 等。

2. 临床症状评估 除了骨密度

检查， 还可以通过患者的临床症状
来评估骨质疏松的可能性。 常见的
症状包括骨折、 身高缩短、 腰椎压
缩性骨折等。

3. 相关检查 辅助检查也可以帮
助了解骨质疏松。 如血钙、 磷、 碱
性磷酸酶等血液检查， 可以排除其
他原因引起的骨质疏松， 如低钙血
症或甲状旁腺功能亢进等。

糖尿病患者骨质疏松的治疗方法

1. 控制血糖水平 糖尿病患者往
往面临高血糖的问题， 而高血糖不
仅会对身体的其他系统造成损害，
还可能对骨骼健康产生不良影响。
因此， 控制血糖水平对预防和治疗
糖尿病患者骨质疏松至关重要。 药
物治疗是控制血糖水平的主要手段
之一。 具体的药物治疗方案应根据
糖尿病患者的情况来定， 一般包括
口服药物和胰岛素。 这些药物可通
过调整胰岛素分泌和使用， 来控制
血糖水平。 在进行药物治疗时， 病
患应遵循医生建议， 并进行血糖监
测以便及时调整治疗方案。 除了药
物治疗， 改变生活方式也对控制血
糖水平起到积极的作用。 饮食是生
活方式改变中最重要的一环， 糖尿

病患者应遵循低糖、 高纤维的饮食
原则 ， 减少摄入高糖 、 高脂的食
品。 合理安排饮食结构和饮食时间
能帮助控制血糖水平的稳定， 同时
也可减少骨质疏松的发生风险。

2. 补充钙和维生素 D��钙是骨
骼健康的重要组成部分， 而维生素
D 则有助于促进钙的吸收与利用。
尽管糖尿病患者可能需要控制膳食
中的糖分和能量摄入， 但依然需要
摄取足够的钙和维生素 D， 以满足
骨骼的生理需求。 食物是摄取钙和
维生素 D 的最主要途径， 富含钙的
食物包括乳制品、 豆类、 坚果等。
对于一些无法通过饮食获得足够钙
和维生素 D 的糖尿病患者， 可能需
要考虑补充剂的使用。 医生可以根
据患者的具体情况， 来判断是否需
要使用钙和维生素 D 的补充剂， 并
制定适当的剂量。

3. 适量运动 适量运动对预防
和治疗骨质疏松非常重要。 运动可
以增强肌肉力量和骨密度， 促进骨
骼健康。 糖尿病患者可以选择适合
自己的运动方式， 如散步、 游泳、
瑜伽等。 通过运动， 糖尿病患者不
仅能够降低血糖水平， 还可以改善
身体的代谢功能， 提高血液循环系

统的健康状况。 适量的有氧运动如
步行、 慢跑， 能够加速心肺功能的
恢复 ， 提高身体的耐力水平 。 此
外， 力量训练也是骨骼健康的重要
组成部分， 可以增强骨骼的抗压能
力， 并预防骨质疏松的发生。 糖尿
病患者可以选择进行一些简单的力
量训练 ， 如举哑铃 、 弹力带拉伸
等， 以增强肌肉力量。

4. 药物治疗 对于已经发生骨
质疏松的糖尿病患者， 药物治疗是
必要的。 双膦酸盐是一类抑制骨吸
收的药物， 常用于骨质疏松的治疗。
另外， 特异性雌激素受体调节剂是
一类模仿雌激素作用的药物， 可以
增加骨密度， 减少骨折的风险。

综上所述， 糖尿病患者骨质疏
松的诊断和治疗需要综合考虑多个
方面的因素。 通过骨密度检查、 临
床症状评估和相应的辅助检查， 可
以准确诊断糖尿病患者骨质疏松。
治疗方面， 除了控制血糖水平、 补
充钙和维生素 D 外， 适量运动和药
物治疗也是必要的。 通过综合治疗
手段， 可以提高糖尿病患者骨质疏
松的预防和治疗效果， 改善患者生
活质量。

河池市人民医院 刘玉妮

老年慢性病的危害

老年慢性病可给个体和家庭带
来诸多危害。

首先， 慢性疾病可导致老年人
身体功能逐渐下降， 使得老年人日
常生活中的简单任务变得困难， 这
不仅影响老年人的独立性， 还可能
使他们感到沮丧和孤独。

其次， 慢性病往往会伴随持续
或反复的疼痛， 降低生活质量。 随着
时间的推移， 未经妥善管理的慢性疾
病可导致更严重的健康问题出现， 增
加医疗费用并缩短寿命。 同时， 家
庭成员也可能因为需要提供额外的
照顾和支持而感到压力倍大。

更为重要的是， 慢性病对老年
人的心理健康也有深远的影响， 或
导致焦虑、 抑郁以及自我价值感丧
失等不良情绪出现。

老年慢性病的分类

老年人由于身体的自然老化，
容易受到多种慢性疾病的困扰。 常
见慢性疾病包括类风湿性关节炎、
脑血管障碍、 肺炎、 恶性肿瘤、 高
血压、 老年痴呆、 心脏病、 听力障
碍、 糖尿病、 支气管炎、 风湿、 肺
气肿、 动脉硬化症、 视力障碍、 关
节疾病、 骨质疏松症、 感冒等， 以
上疾病均是由于老年体征变化所产
生的。

根据老年常见疾病可将老年慢
性疾病分为以下几大类： （1） 消
化系统问题： 如慢性胃炎和胃癌 ；
（2） 精神和神经系统疾病： 例如老
年痴呆、 抑郁症 ; （3） 心脑血管疾
病： 以冠心病和脑血管疾病为主要
代表； （4） 代谢性疾病： 包括高血
压、 高血糖、 高血脂等。 （5） 呼吸

系统疾病： 慢性支气管炎和肺癌是
主要代表 ； （6） 其他常见疾病 ：
关节疾病如类风湿性关节炎， 视听
问题如白内障、 青光眼和耳聋。

老年慢性病健康管理须知

1. 合理用药 对老年群体而言，
身体逐渐出现的老化现象使得他们
更易受到慢性疾病的威胁。 在被诊
断为慢性病后， 他们不仅要在医生
的指导下调整药物， 还需主动预防
并发症。 例如， 冠心病和糖尿病在
老年阶段可能会引发其他疾病， 针
对这些疾病， 高血糖、 高血压或高
血脂的患者应严格控制血糖， 特别
是餐后血糖。 推荐老年患者考虑使
用如养心氏片这类益气活血的中
药， 因为其效果确切且较为温和。

2. 均衡饮食 饮食对健康至关
重要， 尤其对老年患者。 患有慢性
疾病的老年人需对饮食有所选择。
多食用蔬菜、 粗粮和部分豆制品是
不错的选择， 但某些特殊疾病， 如
消化性溃疡或糖尿病肾病患者， 应
限制豆制品摄入。 洋葱、 扁豆、 大
蒜、 绿叶蔬菜、 香菇、 木耳和海带
都是推荐食品。 瘦肉、 鱼和奶制品
虽富营养， 但应适量食用以避免并

发症。 对于患有冠心病、 糖尿病或
高血压的老年人 ， 应减少酱油摄
入， 因为过多摄入可能加重疾病。
患有冠心病风险的人则应避免摄入
动物脂肪， 如猪油、 鸡油。 总之，
疾病预防始于饮食。

3. 生活有序 对于慢性疾病患
者 ， 培养健康的生活习惯至关重
要。 保持积极的心态， 适度锻炼和
规律的作息都能有助于预防和控制
疾病。 其中， 保证足够的睡眠质量
尤为关键。 考虑到慢性疾病对老年
患者的深远影响， 我们每个人都应
采取措施预防其发生， 而不是等到
出现问题再采取措施。

随着年龄的增长， 老年人逐渐
成为慢性疾病的高危人群， 慢性疾
病不仅可影响患者的生活质量， 还
会导致严重的健康问题及并发症发
生， 有时甚至还会危及生命。 鉴于
此， 我们强烈呼吁社会各界， 特别
是家庭成员， 为老年人的健康提供
充足的关心与支持。 对于已经患有
慢性疾病的老年人， 定期进行医疗
检查和遵医嘱用药至关重要。 同时，
均衡饮食、 适度锻炼和健康的生活
方式也是有效管理慢性疾病的关键。

南宁市第二人民医院 汤昱

老年人易患慢性疾病 做好健康管理

糖尿病患者骨质疏松
的诊断与治疗方法


