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儿童消化系统的
基本构造和功能

儿童消化系统由口腔、 食道、
胃 、 小肠 、 大肠等一系列器官组
成。 这些器官通过协同作用将食物
消化、 吸收并排泄废物。

1.�口腔 口腔是消化系统的入
口， 主要负责咀嚼和吞咽食物。 在
口腔中， 唾液腺分泌唾液以湿润食
物， 同时牙齿咀嚼食物使其变成小
块， 便于后续消化。

2.�食道 食道是将食物从口腔传
输到胃的管道。 在食道中， 食道肌
肉通过收缩和松弛将食物推向胃部。

3.�胃 胃主要负责储存和初步
消化食物。 在胃中， 胃酸和消化酶
分解食物， 使其更容易被小肠吸收。

4.�小肠和大肠 小肠通过绒毛
和微绒毛吸收食物中的营养物质，
而大肠则主要负责水分的吸收和废
物的排泄。

儿童消化系统的发育和成长
儿童消化系统的发育是一个逐

渐成熟的过程， 从出生到青春期经

历多个阶段 。 新生儿时期 ， 宝宝
的消化系统尚未发育完全 ， 胃容
量较小， 且肠道渗透性较高， 容易
导致呕吐和腹泻 。 随着宝宝的成
长， 消化系统逐渐适应不同的食物
种类和摄入量。 到幼儿期， 宝宝的
牙齿逐渐长出， 咀嚼和吞咽能力进
一步提高。

在儿童期和青春期， 随着激素
水平和骨骼结构的改变， 儿童的消
化系统仍在不断发育。 这一阶段，
孩子的身高和体重快速增长， 对营
养物质的需求也相应增加。 家长需
注意合理安排孩子的饮食， 确保充
足的营养摄入以支持其生长发育。

儿童常见消化问题
及解决办法

1.�腹痛和腹泻 腹痛和腹泻是
儿童常见的消化问题之一。 可能是
由于感染、 过敏、 消化不良等原因
引起。 家长应密切关注孩子的症状，
如出现发热、 呕吐、 腹泻严重等应
及时就医。 在日常生活中， 要注意
饮食卫生， 避免过敏原， 适当调整

孩子的饮食结构。
2.�便秘 便秘是指孩子大便次

数减少、 大便干燥或费力等现象。
长期便秘可能导致孩子食欲减退、
腹胀等问题。 家长应注意培养孩子
良好的排便习惯， 多提供富含纤维
的食物， 鼓励孩子多喝水以增加肠
道水分。 如症状持续严重， 建议寻
求专业医生的帮助。

3.�消化系统感染 儿童消化系
统感染可能由细菌 、 病毒等引起。
常见的感染包括胃炎、 肠炎等。 感
染可能导致孩子出现腹痛、 腹泻、
呕吐等症状。 如出现上述症状， 应
及时就医并遵医嘱服用抗生素等药
物治疗。

4.�其他常见问题及处理办法
儿童消化系统可能还会出现其他一
些问题， 如胃酸逆流、 肠道菌群失
调等。 对于这些问题， 家长应密切
关注孩子的症状变化， 合理安排饮
食和生活习惯。 如有需要， 及时寻

求专业医生的建议和治疗。

维护儿童消化系统健康的措施
1.�规律的饮食和良好的饮食习

惯 为了维护儿童消化系统的正常
运作， 应养成良好的饮食习惯。 一
日三餐应按时按量进餐， 避免过度
饥饿或暴饮暴食。 此外， 食物应多
样化， 保证营养均衡。

2.�充足的水分摄入 儿童在各
个生长阶段都需要充足的水分。 水
分可以帮助维持身体各器官的正常
运作， 促进新陈代谢， 软化粪便，
预防便秘。

3.�适当的运动和休息 适当的
运动可以帮助孩子消耗多余的能
量， 促进消化， 增强体质。

4.�避免不健康物质摄入 家长
应尽量避免孩子摄入不健康的食
物， 如过多的糖分、 脂肪， 以及刺
激性的食品和饮料。

总之 ， 儿童消化系统是一个
复杂而又敏感的系统 ， 需要家长
密切关注和精心护理。 通过了解儿
童消化系统的基本知识， 家长可以
更好地理解孩子在消化过程中遇到
的问题。 在此基础上， 采取适当的
保健措施和养成良好的生活习惯，
可以促进儿童消化系统的正常发
育， 保持孩子的健康。 让我们一起
努力， 为孩子们创造一个健康的成
长环境。

崇左市大新县人民医院 梁佳莲

共同努力 关注儿童消化系统健康

什么是前置胎盘？
前置胎盘指的是孕妇妊娠 28

周之后， 胎盘位置在子宫下段， 或
者胎盘下缘处于宫颈内口， 这种情
况下称之为前置胎盘。 根据胎盘位
置的不同， 即胎盘与子宫颈内口的
关系情况， 前置胎盘分为完全性前
置胎盘、 边缘性前置胎盘、 部分性
前置胎盘这三种类型。

前置胎盘的临床症状
一般表现为妊娠晚期的阴道出

血， 出血的同时无疼痛感， 且首次
出血量较少， 随着出血次数增多导
致出血量增大。 随着孕妇怀孕周数
增多， 尤其是临近预产期的孕妇，
前置胎盘大出血的风险较高。 因伴
随出血， 所以孕妇贫血、 缺氧的可
能性随之加大。

前置胎盘的病因
前置胎盘的病因尚未确定， 但

与妊娠次数、 流产次数增多， 以及
受精卵着床前发育缓慢， 孕妇怀孕
前后不良嗜好， 如吸烟、 吸食毒品
等因素有关。 胎盘为汲取所需营养
和氧气被动扩大面积， 接近或覆盖

子宫颈内口。
前置胎盘的危险有哪些？
一旦孕妇出现阴道出血的症

状 ， 且经超声诊断确定为前置胎
盘， 主管护师要提醒孕妇提高重视
程度， 否则， 会出现早产、 围产儿
死亡、 产后出血、 产褥感染等危险。

前置胎盘出血一般在孕晚期常
见， 极易引发早产， 且围产儿死亡
的可能性较大， 即孕妇因失血过多
导致胎儿在母体缺氧死亡， 或者早
产儿因机能较弱， 出现死亡。 对于
产后出血风险， 即前置胎盘的孕妇
分娩后， 子宫下段肌肉组织活力较
差， 且收缩不良， 当此处胎盘剥离
后， 出血点不易闭合， 进而出血量
增多。 对于产褥感染风险， 即胎盘
剥离后， 剥离面极易感染细菌， 加
之产妇分娩后体质虚弱， 则感染概
率升高。

前置胎盘该如何预防及改善？
1.�前置胎盘预防 孕产妇要做

好准备工作 ， 养成良好的生活方
式， 保持愉悦心情， 并加强营养，
多食用高蛋白 、 丰富维生素的食

物， 预防贫血， 增强身体免疫力。
对于备孕女性来说， 要做好产前的
身体检查， 听从医生意见， 通过服
用叶酸或者相关药物进行身体调理，
为受精卵着床前的健康成长创造良
好的身体条件。 对于孕妇来说， 预
期适当控制体重， 避免胎儿过大而
出现前置胎盘症状。 产妇产后要注
意卫生， 通过会阴清洗， 保证外阴
干燥等方式防止感染。

2.�前置胎盘改善 一般来说 ，
如果孕妇怀孕周数小于 36 周， 且阴
道流血次数少、 流血量少， 经检查
胎儿发育达到正常指标， 孕妇可以
在保证胎儿以及自身安全的前提下，
延长妊娠的时间。 但要注意卧床休
息， 减少下床走动时间， 且活动幅
度不宜过大， 避免身体劳累； 同时，
通过读书、 听音乐等方式保持良好
情绪。 孕妇密切观察是否出现阴道
流血情况， 一经发现要及时到医院
就医， 经超声检查确定胎盘位置。

如果前置胎盘危险性较高， 要
在一般治疗的基础上进行药物治疗。
住院治疗的过程中， 可选择糖皮质

激素， 如地塞米松来为胎儿生长助
力， 促进胎儿成熟。 如果孕妇伴随
宫缩症状， 则要根据医生建议使用
宫缩抑制剂， 如硝苯地平。 考虑到
孕妇身体安全的同时， 还要兼顾胎
儿健康， 一旦胎儿因前置胎盘出现
早产， 极易伴随脑出血、 呼吸窘迫
综合征等情况， 对此要视情况应用
地塞米松药物 ， 帮助胎儿肺部发
育。 当孕妇胎膜早破、 胎膜感染，
要对其进行抗生素治疗。 除了上述
两种改善前置胎盘的方式外， 还可
以通过终止妊娠来治疗， 因大出血
导致孕妇和胎儿的生命垂危， 需通
过自然分娩或剖宫产两种手段进行
治疗。

总之， 前置胎盘危险性较高，
主管护师有责任普及前置胎盘的相
关知识 ， 使前置胎盘预防及改善
两项工作顺利开展 。 对于孕产妇
来说 ， 能够运用所掌握的知识自
我引导 、 自我规范 ， 适当降低前
置胎盘的危害 ， 实现成功备孕 、
安全分娩。

来宾市妇幼保健院 莫秋芳

前置胎盘易引发大出血 切莫轻视

儿童消化系统是一个复杂而又独特的系统， 它负责将食物
转化为身体所需的营养物质， 并为身体提供能量。 儿童的消化
系统相较于成人更为脆弱， 容易受到外界环境的影响。 因此，
了解儿童消化系统的特征和运作方式对于维护儿童健康至关重
要。 本文将带领大家深入了解儿童消化系统的基本构造、 功能、
发育过程以及常见问题， 帮助家长更好地关注孩子的消化健康。

据医学统计， 前置胎盘孕妇在所有孕妇中的占比约 1%， 虽然前置胎盘孕妇患者较少， 但不能忽略前置
胎盘的危险性， 因前置胎盘导致孕妇大出血的概率较高， 极易威胁孕妇和胎儿生命。 本文将为大家介绍前置
胎盘的有关知识， 提醒适龄备孕女性及孕妇对前置胎盘加以重视， 通过预防及改善为身体保驾护航。


