
很多人对于医院中的手术室总有一种恐惧的心理， 他们没有亲眼见过手术室， 对手术室的印象都是
来自于电视剧： 幽静的房间内亮着无影灯， 白色的手术床既孤寂又严肃， 床旁摆放着监护患者的监护
仪， 一旦发出警报声就可能预示着患者生命垂危； 医生护士们穿戴着手术衣、 口罩、 手套来去匆匆， 寒
光闪闪的手术刀在幽静的房间内散发着光芒。 很多人都觉得手术室气氛非常的压抑， 但手术室却挽救了
一个又一个患者的生命， 无数患者在这里接受治疗后获得健康， 让背后的家庭免于生离死别的痛苦。 其
实， 手术室内也有温暖的一面， 医生和护士通过自身的专业技术， 给予患者生的希望， 特别是护理人员
在手术中对患者的关爱和照护非常多。 本文将和大家聊一聊手术室内来自护士的照护和关爱。
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护士在手术室需要做什么？

很多人认为手术室是医生的主
场， 护士只是做一个无关紧要的陪
护人员 。 这是非常严重的错误观
念， 护士在手术中需要起到辅助、
准备、 监护等作用。

在准备手术前， 护士会保障手
术室内的洁净， 准备好手术中需要
使用到的物品， 在进入手术室前护
士要按流程清洁双手， 穿戴手术服，
这些都是为了能保障手术室内的无
菌环境， 让手术操作更加安全。

护士还需要辅助患者进入手术
室、 协助医生和麻醉师工作， 在手
术的过程中一直监测生命体征情
况， 对患者进行安抚， 管理手术后
的废物器械， 并对患者进行术后护
理等。

护士的关爱和照护

1. 确认基本信息， 保障手术安
全 在患者进入手术室后， 护士会
仔细认真和患者确认基本信息和手

术信息， 这是为了保障手术的准确
性， 防止出现医疗差错。

2. 进行体位指导， 辅助麻醉并
安抚 护士会帮助患者摆出正确的
体位， 对患者的体位进行指导， 在
患者麻醉时护士会协助麻醉师完成
相应工作， 对一些内心恐惧害怕的
患者进行安抚和鼓励。

3. 观察患者生命体征 在医生
手术的过程中， 护士会为医生传递
手术器械及敷料， 给患者抽血、 止
血， 观察患者的生命体征变化， 一
旦患者的生命体征出现异常变化立
刻通知医生， 采取措施。

4. 鼓励支持患者 在手术过程
中， 护士会给予患者关心和呵护，
询问患者的体温感受， 为患者做好
保暖措施， 调节手术室内的温度。
护士会与一些意识清醒的患者进行
交流， 安抚患者紧张的心情， 给予
患者鼓励和支持， 播放一些他们喜
欢的音乐， 提高患者的手术体验。

5. 帮助调整体位 护士还会在
患者身下垫一些软枕帮助其调整体

位， 预防压力性损伤； 在手术过程
中， 医生操作得更加方便， 患者也
会感觉舒适安心。

6. 准备仪器， 提高患者体温 在
天气寒冷时， 护士还会为患者准备
温毯机和输液加温仪， 这是为了防
止在手术的过程中觉得太冷了， 输
液的时候不会被冰凉凉的液体刺激
到， 让患者更加舒适。

7. 安慰患者， 远离疼痛 部分
手术的过程中， 患者会觉得疼痛难
忍 ， 这个时候护士们就会安慰患
者， 帮助患者转移注意力， 同时对
患者说一些鼓励的话语， 增加对手
术的信心。

8. 提供牵手服务 让患者感受
到护士一直在陪伴着他们， 不需要
太紧张， 将一切都交给医护人员，
信赖医护人员。

资深手术室护士袒露心声

小姚是一位在产科手术室工作
多年的护士， 她告诉我们， 在手术
室进行护理工作时， 护士对患者都

是充满关爱。 在产妇进入手术室后，
护士们就开始忙碌起来了， 大家深
知产妇的紧张情绪， 对产妇进行心
理护理和语言安慰， 帮助她们放松
心情； 护士们还会在手术前了解产
妇的喜好， 制定专属歌单。 小姚介
绍说， 虽然手术室内的环境无法改
变， 但是护士们努力为产妇营造轻
松舒缓的氛围， 让产妇感受到支持
和鼓励， 在手术的过程中不再感受
到孤独、 无助。 每一位护士都非常
尊重患者的人格尊严和个人隐私，
将生命安全放在第一位， 打造出患
者能感受到被关爱的温暖空间。

总之， 手术室隔开了患者和家
属， 形成了两个世界。 在陌生的环
境里， 患者会恐惧、 害怕， 这都是
非常正常的， 白衣天使护士们会在
冰冷的手术室内为患者提供温暖，
给予关照和爱护， 手术室内每天都
会上演无数温暖的画面。

柳州市工人医院 刘恬

药品说明书的构成及要素

药品说明书是药品生产企业根
据国家法律法规要求制定的文件，
其中包含了关于药品的详细信息。

1. 药物的作用机制 药物是如
何发挥作用的， 它如何与人体内的
生物分子相互作用以达到治疗疾病
的效果。

2. 适用范围 该药物适用于哪
些疾病的治疗， 以及它的使用禁忌
和注意事项。

3. 用法用量 患者应该如何正
确使用药物， 包括剂量、 使用方法
和时间等。

4. 不良反应 使用该药物可能
会出现的一些常见不良反应， 以及
应对这些不良反应的措施。

5. 注意事项 在使用该药物时
需要注意的事项， 包括与其他药物
的相互作用、 孕妇和哺乳期妇女等
特殊人群的使用禁忌等。

药品说明书解读方法与技巧

1. 仔细阅读说明书中的每一项
内容， 特别是注意事项和不良反应
方面的描述。

2. 对于不理解的内容可以向医
生或药师咨询， 他们可以提供更详
细和专业的解释。

3. 根据自己的实际情况选择合
适的药物和使用方法， 不要随意更

改剂量或使用时间。
4. 注意观察身体反应， 如出现

不良反应， 应立即停止使用并咨询
医生。

5. 掌握药品的存放方法， 如温
度、 湿度和光照等条件对药品的影响。

药品说明书与药学服务

药学服务是指药师运用药学专
业知识， 为患者提供个性化的药物
治疗方案和药学监护的一种服务模
式。 以下是药学服务在药品说明书
解读方面的几个作用。

1. 为患者提供专业的药物治疗
建议和药学监护， 确保患者能够正
确使用药品并掌握剂量。

2. 根据药品说明书评估患者的
用药风险， 为特殊人群提供个性化
的用药建议。

3. 监测患者使用药品后的身体
反应， 及时发现并处理不良反应和
其他用药问题。

4. 为患者提供有关药品的咨询

和解答服务， 帮助患者更好地理解
和解读药品说明书。

5. 向公众普及药品说明书的相
关知识， 提高公众的健康素养和用
药意识。

健康素养与药品说明书
解读能力提升

健康素养是指个体获取、 理解
和应用健康信息的能力。 对于药品
说明书的解读来说， 健康素养的高
低直接决定了公众能否正确理解和
应用其中的信息。

1. 学习基本的药学知识， 包括
药物的作用机制、 使用方法和不良
反应等方面的知识。 可以通过书籍、
网络资源或药学专业课程进行学习。

2. 关注与药品相关的新闻和科
普文章， 及时了解新药信息和用药
常识。

3. 养成阅读药品说明书的习
惯， 并注意积累经验。 通过阅读不
同的药品说明书， 了解不同药物的

使用方法和注意事项。
4. 与医生或药师建立良好的沟

通关系， 以便随时获得专业的用药
建议和指导。

5. 积极参与健康素养教育和药
学知识普及活动， 提高自己对药品
说明书的解读能力和用药意识。

特殊人群使用药品的注意事项

1. 老年人、 孕妇和哺乳期妇女
等特殊人群在使用药品时， 必须遵
循药品说明书中的禁忌症和使用方
法， 避免不良反应的发生。

2. 老年人往往伴有多种疾病，
需要同时使用多种药物， 为了防范
副作用， 要特别注意药物之间的相
互作用。

3. 孕妇在使用药品时， 要考虑
对胎儿的影响， 避免使用对胎儿有
害的药物。

4. 哺乳期妇女在使用药品时，
要注意药品是否会通过乳汁分泌对
婴儿产生影响。

总之， 药品说明书是公众获取
药品信息的重要来源， 正确理解和
解读药品说明书对于正确使用药品
和避免用药风险具有重要意义。 通
过提高公众的健康素养和药学知
识， 以及关注特殊情况下药品说明
书的正确使用， 可以帮助我们更好
地保障自己的健康和安全。

贺州市人民医院 潘志霞

如何理解和解读药品说明书？
在当今社会， 药品已经成为生活中不可或缺的一部分。 然而， 对

于大多数人来说， 药品说明书往往是一份令人困惑且不可或缺的重要
文件。 药品说明书是患者获取药品信息的主要来源， 其中包括药物的
作用机制、 适用范围、 用法用量、 不良反应、 注意事项等方面的信息。
这些信息对于患者正确使用药品以及避免用药风险具有至关重要的作
用。 然而， 由于药品说明书的专业性和复杂性， 很多患者往往无法充
分理解和正确应用其中的信息。 因此， 提高公众的健康素养和药学知
识， 对于更好地理解和解读药品说明书具有重要意义。

手术室内的温暖瞬间：护士的关爱与照护


