
膝关节在我们的日常生活和运动中扮演着重要的角色， 其
损伤会对人们的生活质量和运动能力造成严重影响。 因此， 准
确诊断膝关节运动损伤的类型和程度至关重要。 磁共振成像
（MR） 作为一种无创、 非侵入性的影像学检查方法， 被广泛应用
于膝关节运动损伤的诊断。 让我们一起来了解一下膝关节运动
损伤 MR诊断的步骤和技术细节吧。
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认识幽门螺旋杆菌

传播途径 幽门螺旋杆菌主
要通过口口传播， 即通过共用餐
具、 食物和水源等途径传播， 接
吻也可能传播该细菌。

症状 感染幽门螺旋杆菌后，
部分人可能无任何症状， 但也可
能出现上腹部疼痛、 饱胀不适、
反酸等症状。 长期感染还可能增
加患慢性胃炎、 消化性溃疡和胃
癌的风险。

诊断方法 确诊幽门螺旋杆
菌感染需要进行相关检查。 常用
的检查方法包括胃镜活检、 碳-
13 或碳-14 呼气试验 、 粪便 Hp
抗原检测等。

幽门螺旋杆菌如何治疗？

药物治疗 （1） 抗生素： 常
用的抗生素包括阿莫西林、 克拉
霉素、 甲硝唑等， 这些药物可以
有效杀灭幽门螺旋杆菌， 缓解症
状。 （2） 质子泵抑制剂 （PPI）：
如奥美拉唑、 兰索拉唑等， 可以
抑制胃酸分泌， 减少胃酸对胃黏
膜的刺激， 有助于缓解胃部不适

症状。 （3） 胃黏膜保护剂： 如硫
糖铝、 果胶铋等， 可以保护胃黏
膜， 减少胃酸对胃黏膜的损伤。

饮食调理 （1） 避免刺激性
食品： 如辛辣、 油腻、 坚硬等食
品， 以免加重胃部不适。 （2） 多
吃易消化、 营养丰富的食物： 如
稀粥、 面条、 蔬菜、 水果等， 有
助于恢复胃功能。 （3） 注意饮食
卫生： 避免与他人共用餐具、 水
杯等物品， 以免交叉感染。

生活方式改变 （1） 保持充
足的睡眠： 避免过度劳累， 有助
于恢复身体免疫力。 （2） 适当进
行体育锻炼： 增强身体免疫力，
减少感染风险。

家人感染了幽门螺旋杆菌，
怎么办？

1. 共同检查 如果家庭成员
中有人感染了幽门螺旋杆菌， 其
他家庭成员也应该进行相关检
查， 以便及早发现和治疗。

2. 分餐制或使用公筷公勺
为了降低感染风险， 建议在家庭
中实行分餐制或使用公筷公勺。

3. 餐具消毒 定期对餐具进行

高温消毒， 以杀灭幽门螺旋杆菌。
4. 保持室内空气流通 保持

室内空气流通， 有助于降低细菌
传播的风险。

5. 增强免疫力 通过合理饮
食、 规律作息和适量运动等途径，
增强自身免疫力， 降低感染风险。

6. 避免口 - 口传播 不要用
嘴给孩子喂食， 也不要亲吻孩子
的嘴巴， 以避免幽门螺旋杆菌的
传播。

7. 及时就医 如果家庭成员
感染了幽门螺旋杆菌， 应该及时
就医并接受治疗。 治疗期间应遵
循医生的建议， 按时服药， 定期
复查。

总之， 了解幽门螺旋杆菌的
相关知识 ， 采取有效的预防措
施， 对于保护自己和家人的健康
至关重要。 面对幽门螺旋杆菌的
挑战， 应该从日常生活入手， 加
强卫生管理， 增强防范意识， 共
同守护我们的健康家园。 如果出
现相关症状或疑似感染， 应及时
就医检查与治疗。

邵阳市城步苗族自治县
西岩镇中心卫生院 付小玲

胃溃疡是一种常见的胃部
疾病， 会给患者带来严重不适
和痛苦， 虽然很多人知道不当
的饮食习惯会引发胃溃疡的发
生， 但是这并不是唯一的诱
因， 其他因素也可能导致胃溃
疡的发生。 因此， 只有全面了
解胃溃疡的形成机制， 才能更
好地预防和治疗这一疾病。 让
我们一起来了解胃溃疡需要警
惕的几大诱因以及预防措施
吧。

胃溃疡的诱因
除了饮食因素， 胃溃疡可

能由多个诱因引起。 第一， 幽
门螺杆菌感染是常见的导致胃
溃疡和消化道疾病的原因之
一。 这种细菌侵入胃黏膜引发
慢性炎症， 通过口腔-粪口传
播途径感染。 第二， 长期或过
量使用非甾体抗炎药， 如阿司匹林、
布洛芬等， 也会增加胃溃疡的风险。
这些药物抑制了环氧化酶的酶活性，
对胃黏膜造成损伤和刺激， 影响其保
护功能。 第三， 压力和不良的生活方
式也会诱发胃溃疡。 长期面临压力会
引起神经内分泌系统紊乱， 影响胃部
血液循环和胃酸分泌， 增加溃疡的发
生概率。 第四， 大量饮酒、 吸烟以及
不规律的饮食习惯都会提高胃溃疡的
风险。 吸烟会减少胃黏膜的血液供应，
并影响胃酸的分泌和胃黏膜的防护屏
障功能， 进而增加溃疡的风险。 第五，
如家族中有胃溃疡的病例， 个体患胃
溃疡的风险会明显增加。 某些人由于
基因突变， 使得他们的胃黏膜抵抗能
力较弱， 更易发生溃疡。 这些诱因可
能相互作用， 所以综合管理至关重要。

如何预防胃溃疡？
预防胃溃疡需要综合考虑多个方

面。 第一， 要保持健康饮食习惯， 避
免过量摄入刺激性食物， 如辛辣、 油
腻和酸性食物， 应选择高纤维、 低脂
肪的饮食， 适量饮用牛奶和饮品， 并
增加新鲜水果和蔬菜的摄入。 第二，
应遵循医生的指导， 注意避免过量使
用非甾体抗炎药。 第三， 要学会有效
应对和管理压力， 可以通过锻炼身体、
放松疏导和冥想等方式缓解压力。 第
四， 戒烟和限制饮酒也是必要的。 第
五， 保持良好的个人卫生习惯， 尤其
是手部卫生， 可避免幽门螺杆菌等细
菌感染。 第六， 定期进行胃部检查也
很重要， 特别是对于具有家族史和其
他高风险因素的个体， 可以通过胃镜
等检查方式及早发现和治疗胃溃疡。
第七， 要谨慎用药， 特别是可能对胃
产生刺激和损伤的药物， 口服类固醇
和抗凝药物等药物应按照医生的建议
和规定剂量使用。

综上所述， 胃溃疡的发生和诱因
多种多样。 在预防胃溃疡的过程中，
应该采取综合措施， 注意饮食均衡，
避免食用辛辣刺激、 高脂肪和咖啡因
等食物； 及时治疗幽门螺杆菌感染，
注意调整用药方法； 学会应对压力，
保持身心健康， 戒烟限酒。 同时， 遵
从医生建议， 了解自己的遗传背景，
及时进行基因检测和遗传咨询。 通过
这些综合措施， 可以更好地保护胃健
康， 提高生活质量。

临湘市中医医院 李艳娟

MR在膝关节运动损伤
诊断中的优势

MR 在膝关节运动损伤诊断
中具有多项优势。

首先， 它能够提供高分辨率
的图像， 使医生能够清晰地观察
膝关节结构和组织的细节， 从而
更准确地评估损伤的位置、 范围
和严重程度。

其次， MR 可以通过使用不
同的序列和层厚进行扫描， 提供
多层次的图像， 让医生能够从不
同角度观察膝关节的解剖结构和
病变情况， 有助于全面了解损伤
情况。

另外， 膝关节中的软组织结
构如韧带、 半月板、 滑膜等常常
受到损伤， MR 可以清楚显示这
些结构， 并帮助医生评估它们的
完整性和损伤程度。

MR 利用了磁场和无害的无

线电波来生成图像， 避免了辐射
的风险， 与 X 射线等成像技术相
比更安全， 尤其适用于儿童、 孕
妇和需要反复检查的患者。

MR诊断膝关节运动损伤的
具体步骤和技术细节

MR 诊断膝关节运动损伤是
一项复杂的过程， 需要严密的操
作和专业的分析， 在进行 MR 诊
断膝关节运动损伤时， 需要注意
以下步骤和技术细节。

首先， 在准备工作方面， 应
确保患者身上没有植入或带有金
属物品， 还要确认患者有无对造
影剂过敏等特殊情况。

其次， 患者在进行 MR 设备
的检查时需要选择合适的体位，
如膝关节屈曲、 伸直或侧卧。 接
着， 设置适当的图像采集参数，
常见的 MRI 序列包括 T1 加权成
像 、 T2 加权成像和脂肪抑制序

列， 根据需求设置合适的扫描参
数 ， 以获得高质量的图像 。 随
后 ， 在启动 MR 设备进行扫描
时， 患者需尽量保持静止， 以避
免图像模糊， 根据选择的序列和
扫描计划， 对膝关节进行定位和
层厚设置， 尽量减少扫描时间。
完成图像采集后， 将原始图像传
输到计算机上进行重建和分析，
放射科医生将根据图像上的解剖
结构和异常信号， 诊断膝关节的
运动损伤类型和程度。

最后， 医生会在完成图像分
析后编写诊断报告， 诊断报告涵
盖损伤类型、 程度、 可能的影响
以及治疗建议等内容。

总之， 膝关节运动损伤的及
时诊断对于患者的治疗和康复至
关重要。 MR 作为一种高分辨率、
多层次的诊断工具， 为医生提供
了详尽的信息， 使其能够准确评
估和定位膝关节的损伤。 相信通
过我们的共同努力， 膝关节运动
损伤的 MR 诊断将在临床实践中
发挥越来越重要的作用， 为患者
恢复健康 、 重返正常生活贡献
MR 无创检查的一份力量。

永州市新田县人民医院放射科
邓艳菊

膝关节运动损伤， 如何做磁共振诊断？

家人感染幽门螺旋杆菌，
该如何应对？

幽门螺旋杆菌是一种常见的胃部细菌， 也
是许多胃部疾病的罪魁祸首。 了解幽门螺旋杆
菌的相关知识， 对于预防和治疗疾病具有重要
意义。 本文将带你深入了解幽门螺旋杆菌， 探
讨家中有人感染后应如何应对。


