
寒潮频繁来袭。 寒冷的空气会刺激气道，
引发或加重咳嗽、 气喘等症状。 对于患有慢性
阻塞性肺病 （简称慢阻肺） 的人来说， 这无疑
是一个巨大的挑战。 本文将介绍寒潮来袭时，
慢阻肺患者应做的保护措施。

消化系统疾病是一种涉及食管、 胃、 肠道等消化器
官的疾病， 包括胃炎、 胃溃疡、 肝炎、 结肠炎等。 在治
疗消化系统疾病的过程中， 饮食护理是非常重要的一环，
本文将详细介绍消化系统疾病的饮食护理。
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寒潮对慢阻肺患者的影响
1. 呼吸道症状加重 寒潮常

伴有低温、 干燥和大气压力增加
等因素， 可能导致慢阻肺患者的
呼吸道症状加重， 包括咳嗽、 气
促、 胸闷等。

2. 感染风险增加 寒潮促使
人们居住在密闭的空间内， 从而
增加呼吸道感染的风险。 对于慢
阻肺患者来说， 呼吸道感染可能
导致病情恶化， 甚至触发急性加
重。

3. 运动能力下降 寒潮会使
患者的活动量减少， 寒冷刺激使
气道收缩加剧， 同时会导致患者
的运动能力下降。

慢阻肺患者的保护措施
1. 关注天气预报 寒潮来临

前， 做好防寒保暖准备、 增添衣
物、 佩戴口罩、 尽量避免外出。
如必须外出， 尽量选择温暖的时
段， 避免长时间暴露在寒冷的空
气中。

2. 保持室内空气温暖湿润
寒冷的空气会使呼吸道更加敏
感， 因此， 应尽量保持室内空气

温暖、 湿润， 可以使
用加湿器或在室内放
一盆水来增加湿度 。
同时， 避免使用刺激
性强的香薰或空气清新剂。

3. 规律使用药物 寒潮可能
导致慢阻肺患者的症状加重， 此
时规律使用药物非常重要。 患者
应遵循医生的建议， 按时按量使
用药物， 如吸入性糖皮质激素、
长效 β2 受体激动剂等 。 同时 ，
也可以使用中药辅助治疗。

4. 保持营养均衡 寒潮可能
影响食欲， 但是慢阻肺患者需要
保持营养均衡， 以提高免疫力。
患者应多食用富含蛋白质、 维生
素和矿物质的食物 ， 如新鲜蔬
菜、 水果、 全谷类等。 同时， 要
避免食用刺激性强的食物。

5. 定期进行肺功能检查 肺
功能检查是评估慢阻肺病情的重
要手段。 寒潮来袭时， 患者应定
期进行肺功能检查， 了解自己的
病情变化。 如果发现症状加重或
出现新的症状， 应及时就医。

6. 保持良好心态 寒潮可能

使慢阻肺患者的情绪受到影响，
但是保持良好的心态对于疾病的
控制和治疗非常重要。 患者可以
通过听音乐、 阅读等方式来缓解
压力， 以保持良好心态。

7. 接种疫苗 寒潮也是流感
等病毒感染的高发期。 慢阻肺患
者可以通过接种疫苗来预防这些
病毒感染。 同时， 要保持良好的
卫生习惯， 勤洗手、 避免接触呼
吸道感染患者等。

总之， 在寒潮来袭时， 慢阻
肺患者应做好自我保护措施。 关
注天气预报、 保持室内空气温暖
湿润、 规律使用药物、 保持营养
均衡、 定期进行肺功能检查、 保
持良好心态、 接种疫苗等都是有
效的防护措施。 如果发现症状加
重或出现新的症状 ， 应及时就
医， 避免疾病的加重和恶化。

常德市临澧县新安中心卫生院
呼吸内科 唐忠

饮食原则
1. 轻松消化 摄入容易消化

的食物， 减轻消化系统的负担。
建议选用清淡、 低脂和非油炸的
烹调方式。

2. 小而频繁的餐食 小份
量、 频繁地进食有助于防止胃过
度扩张， 减少胃酸分泌和胃肠负
担。

3. 均衡营养 确保摄入充足
的蛋白质、 必要的脂肪、 维生素
和矿物质， 避免营养不良。

4. 温和饮食 避免过热或过
冷的食物与饮料， 它们可能刺激
到已受损的消化道。

5. 避免刺激性食物 如咖啡
因、 酒精、 碳酸饮料、 油腻和油
炸食品、 辛辣调料、 某些高纤维
食物等。

具体的饮食建议
1. 胃炎患者 建议选择易消

化、 无刺激的食物， 如稀粥、 面
条、 蒸蛋等。 避免过酸、 过甜、
过辣的食物， 以及浓茶、 咖啡等
刺激性饮品。

2. 胃溃疡患者 饮食应以软
烂、 易消化为主， 如稀饭、 软面
条等。 避免食用粗糙、 硬质的食
物， 以免刺激溃疡面。 同时， 要
避免空腹时间过长， 以免胃酸过
多刺激胃黏膜。

3. 肝炎患者 建议选择高蛋
白 、 低脂肪的食物 ， 如鱼 、 瘦
肉、 豆类等。 适量摄入富含维生
素和矿物质的蔬菜水果， 以促进
肝脏修复和再生。 避免饮酒和过
多地摄入油腻食物， 以减轻肝脏
负担。

4. 结肠炎患者 应增加膳食
纤维的摄入， 如蔬菜、 水果、 全
谷类等。 同时， 要保证充足地摄
入水分， 这有助于软化粪便和减
轻便秘症状 。 避免食用过于油
腻、 辛辣的食物， 以免加重肠道
炎症。

饮食护理的注意事项
1. 个体化饮食 每个人的消

化系统状况不同， 因此饮食护理
应根据个人情况进行调整。 在制
定饮食计划时， 最好咨询专业医

生或营养师的建议。
2. 逐步调整 饮食习惯是长

期培养的， 在调整饮食习惯时，
应逐步进行， 避免突然改变饮食
结构而导致消化系统不适。

3. 观察反应 在饮食护理过
程中， 要密切观察患者的症状变
化， 如出现不适或症状加重， 应
及时调整饮食计划并咨询医生意
见。

4. 水分摄入 适量饮水， 应
保持适宜的水分摄入， 特别是在
胃肠炎症和腹泻时更需保证。

5. 良好生活习惯 除了饮食
护理外， 还应保持良好的生活习
惯， 如规律作息、 适量运动等，
以促进消化系统的健康。

总而言之， 消化系统疾病的
饮食护理在治疗过程中具有重要
作用。 通过合理的饮食安排和调
整饮食结构， 可以有效地缓解消
化道症状并促进疾病康复。 在进
行饮食护理时， 应根据具体疾病
类型和个人情况， 制定个性化的
饮食计划， 并遵循专业医生的建
议。 同时保持良好的生活习惯，
也有助于消化系统疾病的恢复和
预防复发。
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繁忙的现代生活中， 我们时常面临各
种健康挑战。 其中， 肺部疾病因其隐蔽性
和复杂性， 常常让人防不胜防。 庆幸的
是， 随着医学技术的进步， 一种名为 CT
扫描的高科技诊断工具已成为我们的得力
助手。 特别是肺部 CT， 它能够深入探索
肺部的每个角落， 揭示那些无形的疾病征
兆。 本文将介绍肺部 CT能查出的疾病。

肺部 CT概述
1. 工作原理 肺部 CT 的工作原理基

于 X 射线的物理特性。 X 射线穿过人体
组织的强度会因组织的密度、 厚度等因素
而发生衰减。 通过精确测量衰减后的 X
射线强度， 计算机可以重建出各个角度的
肺部图像， 清晰地显示出肺部组织、 支气
管、 血管等各个部分， 为医生的诊断提供
详细的信息。

2. 优势
（1） 无创性 与传统的 X 线检查相

比， 肺部 CT 无需穿透人体， 大大降低了
对患者的损伤。

（2） 高分辨率 肺部 CT 可以呈现出
肺部组织的细微结构， 有助于发现早期病
变。

（3） 多角度成像 通过旋转扫描， 肺
部 CT 可以多角度观察肺部， 提供更全面
的信息。

（4） 功能成像 除了结构成像外， 肺
部 CT 还可以进行功能成像， 如血流灌注
成像和通气成像， 有助于评估肺部的生理
功能。

肺部 CT的适应症
1. 肺癌 肺部 CT 是早期发现肺癌的

重要手段， 可以检测出肺部的小结节、 肿
块或者磨玻璃样阴影等肺癌的典型表现。
通过定期进行肺部 CT 检查， 及早发现肺
癌， 提高治愈率。

2. 肺结核 肺部 CT 也是诊断肺结核
的重要手段， 可以检测出肺结核的典型表
现， 如肺部的斑片状阴影、 空洞等。 此
外， 肺部 CT 还能评估肺结核的严重程度
以及观察治疗效果。

3. 肺气肿 肺部 CT 可以检测出肺气
肿的典型表现， 如肺部透亮度增加、 肺纹
理稀疏等。 通过早期诊断和治疗， 延缓肺
气肿的进展。

4. 肺炎 肺炎的典型表现为肺部出现
斑片状阴影， 肺部 CT 可以快速准确地诊
断肺炎， 并观察肺炎的进展和变化。

5. 肺栓塞 肺栓塞是由于血栓或其他
物质阻塞肺部血管引起的疾病， 其典型表
现为肺部血管内的充盈缺损或完全闭塞，
肺部 CT 是诊断肺栓塞的重要手段之一。

6. 肺结节病 肺结节病的特征为肺内
多发小结节， 肺部 CT 可以检测出肺结节
病的典型表现， 如肺部多发小结节和淋巴
结肿大。 虽然大多数肺结节病为良性病
变， 但仍需定期随访观察， 以防恶变。

7. 间质性肺病 间质性肺病是一种以
肺间质炎症和纤维化为主要表现的疾病。
肺部 CT 能观察到间质性肺病的典型表
现， 如肺部纹理增多、 磨玻璃样改变等。

总之 ， 肺部 CT 作为一种无创 、 无
痛、 无辐射的检查方式， 已经成为肺部疾
病诊断的重要手段。 定期进行肺部 CT 检
查， 可以帮助我们尽早发现肺部疾病， 提
高治愈率和生活质量。
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肺部 CT
能查出哪些病？

消化系统疾病的饮食护理

寒潮来袭
慢阻肺患者做好这些保护措施
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