
【 】神经内科听起来是一个严肃且有些晦涩的医学领域， 然而， 通过引入一种新的视角———幽默的视角，
可以让我们对这个领域产生兴趣， 甚至爱上它。 幽默是生活中的调味剂， 可以帮助我们在压力和困难面前
保持乐观， 而神经内科正是致力于解决这些压力和困难的关键领域。 本文将探索神经内科的基础知识， 了
解大脑的工作原理， 学习如何用幽默的态度面对大脑疾病， 发掘一些大脑疾病的“冷知识”。
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消炎药和抗生素有什么区别？
炎症是机体对外部刺激 （如感

染、 外伤） 的一种防御反应， 也就
是俗称的 “发炎”， 局部通常表现
为红、 肿、 热、 痛以及功能障碍，
同时伴有发热、 白细胞增高等全身
反应， 病理变化主要是局部组织的
变质、 渗出、 增生。

消炎药主要是通过抑制炎症反
应、 缓解疼痛、 抗过敏等作用， 起到
减轻身体的疼痛和不适、 缓解病情的
目的； 而抗生素则是通过抑制或杀灭
引起感染的细菌、 真菌等病原体， 从
而治疗或预防感染性疾病的发生。 抗
生素种类繁多， 针对不同的病原体，
需选择相应的抗生素进行治疗。

因此， 消炎药与抗生素的区别
首先在于它们的作用原理不同。 消
炎药是通过抑制炎症反应、 缓解疼
痛和抗过敏等作用， 减轻身体的疼
痛和不适； 而抗生素则是通过抑制
或杀灭引起感染的细菌、 真菌等病
原体， 从而治疗或预防感染性疾病
的发生。 其次在于它们的使用范围
不同， 消炎药主要用于缓解疼痛和
不适， 对于感染性疾病没有治疗作

用； 而抗生素则主要用于治疗感染
性疾病， 对于非感染性炎症没有治
疗作用。

消炎药的种类与使用方法
1.�非甾体类消炎药 这类消炎

药包括布洛芬、 阿司匹林、 吲哚美
辛等， 主要用于缓解疼痛、 发热和
抗炎。

2.�甾体类消炎药 包括地塞米
松、 泼尼松等， 常用于抗炎和抗过
敏， 对于过敏反应、 风湿性关节炎、
支气管哮喘等疾病有良好的疗效。

3.�其他类型消炎药 除了上述
两种常见的消炎药物外， 还有一些
植物药和其他类型的消炎药物， 如
鱼腥草、 紫锥菊等， 也有一定的消
炎、 镇痛和抗过敏作用。

抗生素的种类与使用方法
1.�β- 内酰胺类抗生素 包括

青霉素类和头孢菌素类抗生素， 主
要用于治疗敏感菌引起的呼吸道、
泌尿生殖道、 皮肤软组织感染。

2.�大环内酯类抗生素 包括红

霉素、 阿奇霉素等， 主要用于治疗
敏感菌引起的呼吸道感染、 皮肤软
组织感染等。

3.�喹诺酮类抗生素 包括左氧
氟沙星、 莫西沙星等， 是广谱抗生
素， 可用于治疗多种细菌感染。

4.�氨基糖苷类抗生素 包括链
霉素、 庆大霉素、 妥布霉素等， 主
要用于治疗一些特殊类型的感染，
如严重的尿路感染、 皮肤感染等。

5.�四环素类抗生素 包括米诺
环素、 多西环素、 美他环素、 金霉
素、 四环素和土霉素， 主要用于治
疗严重的尿路感染、 皮肤感染等。

使用消炎药和抗生素
需注意些什么？

1.�切勿滥用 严格遵循药品说
明书上的剂量和使用方法， 切勿随
意增加剂量或延长使用时间， 以免
产生耐药性和不良反应的发生。

2.�遵医嘱用药 使用药物前应咨
询医生或药师， 根据感染的类型和

严重程度按需使用药物。 治疗过程
中不随意停药， 以免影响治疗效果。

3.�避免药物相互作用 同时使
用其他药物时， 要避免药物之间产
生不良反应。

4.�观察不良反应 使用消炎药
后可能会产生一些不良反应， 如胃
肠道不适、 出血、 过敏反应等， 因
此， 使用过程中时应密切关注自己
的身体状况， 如出现不适症状， 应
及时就医。 使用抗生素也会产生一
些不良反应， 如胃肠道不适、 过敏
反应、 肝肾功能损伤等， 孕妇、 哺
乳期妇女、 儿童等特殊人群应慎用
或避免使用某些抗生素。

5.�不抵触抗生素 抗生素虽不
能滥用 ， 但也不要过于抵触抗生
素， 合理使用抗生素是必要的治疗
手段 ， 过于抵触会影响疾病的治
疗。 只要按医嘱服用， 一般不会对
健康造成伤害。

6.�正确储存药品 正确储存药
品可以保证药品的质量和有效性，
同时， 过期药品要及时处理， 避免
误用。

消炎药和抗生素是两种作用原
理和使用范围不同的药物， 正确使
用对于维护人们的健康至关重要。
我们应该了解它们的区别和使用方
法， 从而更好地维护自己的健康。
同时也要关注药品安全问题， 及时
反映和投诉药品安全问题， 为药品
安全知识的普及做出自己的贡献。

河池市人民医院 谷芙蓉

消炎药和抗生素到底有何区别？

神经内科的检查方法
神经内科最常用的检查是脑电

图和 CT、 磁共振等影像学检查 。
想象一下， 我们可以像看漫画书一
样阅读脑电图， 就像在看一幅隐藏
着无数秘密的星图。 而影像学检查
就像给我们的大脑拍一部超级英雄
电影， 让我们能够清晰地看到大脑
内部结构和运作。 这些检查技术的
神奇之处就在于它们可以把大脑变
成一个全新的世界， 让我们能够深
入了解大脑的每一个角落。

神经系统的“超能力”
———修复与再生

或许很多人都会想， 如果一个
人的大脑可以像 《X 战警》 中的超
级英雄一样自我修复和再生就好
了。 别以为这是天方夜谭， 神经内
科正是在这个领域中研究如何让大
脑实现这种 “超能力” 的。 虽然大
脑的再生比其他身体部位更为困
难， 但干细胞治疗和脑机接口等前
沿技术已经让我们看到了一些希
望。 想象一下， 未来的某一天， 我

们的大脑可以像超级英雄一样自我
修复， 扭转人类衰老和年龄相关疾
病， 该是多么神奇的一件事啊！

幽默解读大脑疾病
大脑就像一个复杂的迷宫， 里

面充满了无数的小路和陷阱， 而神
经内科就是帮助我们在这个迷宫中
找到出口的指南针。

常见的帕金森病像是一个恶作
剧者在我们大脑中捣乱， 让我们的
身体无法自控地抖动。 但我们有一
种特殊的武器———深部脑刺激术 ，
它就像是一个魔法棒， 一挥就能让
帕金森病魔远离我们。 其次， 阿尔
茨海默病也就是常说的老年痴呆
症， 则像一个可恶的小偷， 悄悄地
偷走我们的记忆。 有了神经内科的
帮助， 我们可以用药物和疗法来阻
止这个小偷的行窃。 另外， 严重危
害人们健康的脑卒中就像是大脑
中的交通堵塞 ， 让我们的思考变
得混乱 。 但只要我们及时拨打求
救电话 ， 医生就会用最先进的设
备和技术来疏通这个 “堵点”。

面对大脑疾病， 我们不仅可以
求助于专业的医生和医疗机构， 还
可以运用幽默的力量来为自己打造
一个开心的心灵环境。 幽默可以让
我们的心情变得更加轻松， 使我们
的大脑更加愉快。 对于大脑来说，
幽默就像是一种美味的调料， 它可
以让我们的大脑享受到一场美妙的
盛宴。 同时， 幽默还可以帮助我们
更好地应对压力和焦虑， 使我们在
面对困难时更加坚强。

许多神经内科医生都发现， 幽
默对于患者的康复过程有着极大的
帮助。 它不仅可以缓解患者的负面
情绪 ， 还可以提高他们的生活质
量。 想象一下， 如果医生告诉你：
“别担心， 你的大脑只是暂时 ‘交
通堵塞’ 了而已。 让我们来疏通它
吧！” 这种轻松愉悦的心态将会帮
助你更好地面对自己的问题， 增强
战胜疾病的信心。

用幽默“笑对”生活
用幽默的方式笑对大脑疾病不

仅是在医生和患者之间的事， 它还

可以延伸到我们的日常生活中， 与
亲朋好友一起分享大脑健康的趣味
故事， 让大脑健康的理念和幽默传
递给更多的人。 此外， 我们还可以
学习一些实用的幽默生活技巧来提
高我们的大脑健康水平， 当遇到困
难时， 我们可以试着换一种思路来
看待问题， 从中找到乐趣。 例如，
“天塌下来还有高个子顶着” 这样
的经典幽默语录可以帮助我们缓解
压力， 保持良好的心态。 我们还可
以培养自己的小爱好， 如听笑话、
看喜剧或讲段子等。 这些都可以为
我们的大脑提供愉悦的刺激， 增强
我们的心理韧性。

总之， 通过幽默的视角来了解
神经内科和大脑疾病， 我们不仅可
以学到很多有趣的知识， 还获得了
一种积极的心态去面对生活中的
困难和挑战 。 正如我们所知 ， 幽
默可以让我们的心情更加轻松愉
悦 ， 同时还可以提高大脑活力和
健康水平。

贵港市平南县人民医院 梁路遥

以幽默的方式解读神经内科疾病

消炎药和抗生素是日常生活
中用于治疗或缓解炎症和感染的
药物。 然而， 许多人并不清楚这
两种药物的区别和使用方法。 本
文将详细介绍消炎药和抗生素的
作用原理、 种类及使用注意事项。


