
儿科急诊是医院中一个重要
的科室， 主要负责处理各种急症、
重症患儿的救治工作。 由于儿科
急诊的患儿病情往往较复杂， 变
化较快， 因此， 儿科急诊医护人
员需要掌握一定的抢救原则和处
理方法 ， 以确保患儿得到及时 、
有效的救治。

快速评估病情
在接诊患儿后， 医护人员需

要迅速对患儿的病情进行评估 ，
包括患儿的症状、 体征、 生命体
征等方面。 同时， 医护人员需要
与家长进行沟通， 了解患儿的病
史、 过敏史等情况， 以便更好地
判断患儿的病情。

迅速给予呼吸、循环支持
在评估病情后， 医护人员需

要迅速给予呼吸支持或为患儿建
立静脉通道， 以便及时给予药物
治疗。 对于病情较重的患儿， 可
能需要同时建立多个静脉通道 ，
以确保药物能够及时输入体内。

紧急处理原则
1.�优先处理危及生命的急症

对于呼吸、 心跳骤停的患儿， 医护
人员需要及时进行心肺复苏， 并及
时给予药物、 氧气等治疗。 对于休
克、 严重失水的患儿， 需要及时补
液纠正脱水。 对于严重创伤的患儿，
需要及时进行止血、 包扎等处理。

2.�迅速控制病情 对于高热、
抽搐等急性症状， 医护人员需要
及时给予药物控制。 对于呼吸困
难的患儿， 需要及时给予氧气吸
入， 并给予药物治疗。

3.�积极预防并发症 对于病情
较重的患儿， 医护人员需要密切观
察其病情变化， 及时发现并发症的
征兆， 并给予相应的处理措施。

总之， 儿科急诊抢救的处理，
需要医护人员快速评估病情、 迅
速建立静脉通道， 按照紧急处理
原则、 特殊情况处理原则等积极
落实处理。

广州市妇女儿童医疗中心 孙静
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妊娠期， 女性身体将发生
一系列变化， 以适应孕育新生
命的需要。 然而， 这也使得一
些潜在的健康问题变得更为突
出。 这些合并症 （并发症） 不
仅对孕妇的健康产生影响， 还
可能对胎儿的发育造成威胁。

高血压
妊娠期高血压是妊娠期最

常见的合并症， 包括妊娠期高
血压、 子痫前期、 子痫等。 主
要表现包括血压升高 、 蛋白
尿、 水肿等， 严重时可能导致
胎盘早剥、 脑血管意外等严重
后果。 对于高血压， 孕妇应定
期产检， 注意饮食控制， 保持
良好的生活习惯， 必要时需在
医生指导下使用降压药物。

糖尿病
妊娠期糖尿病主要由于孕

妇体内胰岛素分泌不足或胰岛
素抵抗所导致， 可能引发一系
列并发症， 如感染、 流产、 早
产、 胎儿畸形等。 对于妊娠期
糖尿病， 孕妇应在医生指导下
调整饮食， 适当运动， 必要时
需使用胰岛素治疗。

贫血
妊娠期贫血是因孕妇体内

红细胞生成不足或破坏过多所
致， 可能造成胎儿宫内发育迟
缓、 早产、 新生儿窒息等。 孕妇
应定期检查血常规， 了解贫血程
度， 并在医生指导下进行治疗。

心脏疾病
部分孕妇可能因心脏负担

加重而出现心脏疾病的症状，
如心慌、 气短、 水肿等。 女性
应在孕前或孕早期进行全面的
心脏检查， 了解心脏功能， 必
要时需在医生指导下调整生活
方式和药物使用。

总之， 妊娠期合并症对孕
妇和胎儿可能产生不良影响。
孕妇应定期产检， 了解自身健
康状况， 积极配合医生的治疗
建议， 以保障母婴健康。

保定市妇幼保健院 沈琳

什么是妇科超声检查
妇科超声检查是一种利用

超声波技术， 对女性生殖系统
进行成像的检查方法。 它通过
向人体内部发射超声波， 再利
用特殊设备接收反射回来的超
声波， 形成图像， 从而判断器
官的形态、 结构、 位置等。

妇科超声检查的作用
1.�诊断妇科疾病 通过观察

子宫、 卵巢等器官的形态、 结
构、 血流等信息， 可以诊断多

种妇科疾病， 如子宫肌瘤、 卵巢
囊肿、 宫外孕等。

2.�评估治疗效果 妇科超声检查
可以实时观察治疗前后的变化， 评
估治疗效果， 为医生提供决策依据。

3.�监测怀孕情况 通过监测
子宫和胚胎的发育情况， 可以判
断是否怀孕、 胚胎着床位置、 宫
外孕等情况。

妇科超声检查的注意事项
1. 经腹部超声检查前， 需要

多喝水保持膀胱充盈， 以帮助医生

更好地观察子宫和卵巢等器官， 经阴
道超声检查前， 则无需充盈膀胱。

2. 穿着： 建议穿着便于穿脱的
服装， 并尽量避免身上携带项链等
金属物品， 因为这些物品可能会影
响超声波的反射和传播。

总之， 妇科超声检查是一种重
要的妇科疾病诊断和治疗手段。 为
了更好地利用这一技术， 我们需要
了解相关的知识和注意事项， 以免
影响检查结果。

峨眉山市中医医院 欧雪

关于妇科超声检查，我们该知道哪些

每个新生命的诞生都是一次奇迹， 产
科超声检查则是一个能见证生命最早形成
和成长过程的奇妙工具。 产科超声检查是利
用超声波技术， 诊断孕妇体内胎儿的医学影
像技术。 通过这项技术， 医生可以在孕期对
胎儿的生长发育进行监测， 提前发现可能存
在的问题， 并为孕妇提供准确的妊娠指导。

那么， 宝宝未出生前， 宝宝的世界究
竟是怎样的？ 当医生利用产科超声为孕妇
进行诊断时， 他们会将电脑屏幕切换成一
个 3D 或 4D 的图像， 就像把一个小小的
宇宙飞船带进了子宫的大门。 在这个神秘
的世界里， 我们可以看到宝宝的模样、 身
体各部位的成长情况， 甚至还可以观察到
他们的微笑、 吮吸手指等微妙的动作。 这
些画面就像是一部生命的纪录片， 让我们
一窥宝宝的世界。

在产科超声检查中， 我们常常可以看
到宝宝在妈妈的肚子里游泳、 翻身、 踢腿
等动作。 这些看似简单的动作， 实际上是
宝宝在成长过程中的一种自我锻炼。 通过
这些动作， 我们可以看到宝宝身体的协调
性和灵活性的发展。

此外， 产科超声检查还可以帮助我们
提前发现一些潜在的健康问题。 例如， 通
过观察宝宝的面部表情和身体姿势， 医生
可以判断是否存在先天性畸形或提示染色
体高风险等问题。 这些问题可能会对宝宝
的未来产生影响， 因此及早发现并采取相
应的治疗措施至关重要。

保定市妇幼保健院 郑莉华

支原体肺炎， 是一种在儿童
和青少年中相当常见的呼吸道疾
病。 然而， 对于这种疾病， 人们
的理解往往并不充分。 今天， 我
们就来深入了解一下支原体肺炎，
帮助大家更好地预防和治疗它。

认识支原体肺炎
支原体肺炎是由肺炎支原体

引起的一种急性呼吸道疾病 。 主
要症状包括咳嗽 、 发热 、 头痛 、
喉咙痛和肌肉疼痛等 。 咳嗽通
常伴随着痰的出现 ， 这是肺炎
支原体的一个显著特点 。 然而 ，
这些症状可能会被误认为是感
冒或其他轻微疾病的表现， 从而
延误治疗。

支原体肺炎的治疗
支原体肺炎一般需在医生的

指导下进行抗生素治疗 ， 如大
环内酯类抗生素 、 阿奇霉素等 。
同时也可以采取一些辅助措施
来 缓 解 症 状 ， 如 服 用 退 热 药 、
祛痰药等。

如何防止支原体肺炎的传播
由于支原体肺炎主要是通过

飞沫传播， 因此防止其传播的关
键是减少飞沫传播的机会。 以下
是一些建议：

1.�戴口罩 在公共场所应正确
佩戴口罩， 确保口罩完全覆盖鼻
子和嘴巴。

2.�注意个人卫生 保持良好的
个人卫生习惯， 勤洗手， 避免用
手触摸口鼻眼等部位。

3.�避免拥挤的地方 在疾病高发
期， 尽量减少去人多拥挤的地方。

4.�提高免疫力 保持良好的生
活习惯和健康饮食， 以提高免疫
力， 减少感染的风险。

5.�接种疫苗 儿童和青少年应
接种肺炎球菌疫苗以降低感染风险。

总结来说， 支原体肺炎是一种
常见的呼吸道疾病， 做好预防措
施， 可有效减少感染的风险。 发现
自己有相关症状， 应及时就医治疗。

广东省中山市南朗医院 谭敏斯

妊娠期常见的合并症，
一文全了解

妇科超声检查是一种无创、 无痛、 无辐射的医学检查技术， 广泛应用于妇科疾病的诊断
和治疗。 本文将详细介绍妇科超声检查的相关知识， 帮助大家更好地了解这一技术。

支原体肺炎———了解它，战胜它

儿科急诊抢救相关原则

分娩期这个特殊阶段， 母亲的身体健
康和心理状态对胎儿的发育和出生后的健
康有着深远的影响。 良好的护理可以缓解
孕妇的压力和焦虑， 确保母婴平安。 本文
将探讨分娩期女性的护理知识， 帮助有
“孕” 家庭更好维护分娩期女性健康。

分娩期的主要护理环节：
1.�产前准备 孕妇在产前应进行全面

的身体检查， 了解胎儿的发育情况。 同
时， 要保持良好的生活习惯， 如合理饮
食、 适量运动和充足的休息。

2.�心理支持 孕妇可能会感到紧张和
焦虑， 因此， 家庭成员和医护人员应提供
情感支持和鼓励， 帮助她们建立信心。

3.�分娩期护理 在分娩过程中， 医护
人员会密切关注孕妇的生命体征和胎儿的
情况， 确保母婴安全。 家庭成员可以在一
旁陪伴， 给予精神支持和鼓励。

4.�产后护理 分娩后， 妇女需要充分
的休息和恢复。 家人应提供营养丰富的
食物和舒适的休息环境， 帮助她们恢复
身体和精神状态。 同时， 注意预防产后
抑郁的发生。

5.�新生儿护理 新生儿需要精心照顾，
包括喂养、 洗澡、 换尿布等。 家庭成员应
互相协作， 确保新生儿的健康和安全。

分娩期护理生活注意事项：
1.�避免过度疲劳 孕妇在分娩期间身

体虚弱， 需要充足的休息。 家人应合理安
排家务活动， 避免让孕妇过度劳累。

2.�注意饮食健康 孕妇在孕期和产后
都需要营养丰富的食物来补充体力。 家人
应为她们准备营养均衡的饮食， 避免食用
过于油腻或刺激性的食物。

青岛市即墨区龙山卫生院 林帅峰

分娩期女性的护理


