
在医疗过程中， 临床检验结果对于疾
病的诊断、 治疗和预后判断具有重要意义。
然而， 由于检验结果的复杂性和个体差异，
正确解读临床检验结果并非易事。 本文将
介绍一些方法， 帮助您正确解读临床检验
结果。

了解检验目的 在解读临床检验结果之
前， 首先要了解该检验的目的。 例如血常
规用于评估贫血、 感染或炎症； 尿常规用
于检测尿路感染、 糖尿病等。 只有了解检
验目的， 才能更好地理解检验结果。

关注异常指标 异常指标是解读临床检
验结果的关键。 当某个指标超出正常范围
时， 应特别关注。 然而， 并非所有异常指
标都需要立即处理， 有些指标的轻微异常
可能只是暂时的， 而有些指标的轻微异常
可能是疾病的前兆。 因此， 在关注异常指
标的同时， 也要考虑患者的整体状况和病
史。

结合患者病史和症状 在解读临床检验
结果时 ， 应结合患者病史和症状 。 例如 ，
如果患者尿液中有红细胞和白细胞， 但没
有任何症状， 那么可能是尿路感染； 如果
患者尿液中有红细胞和白细胞， 且伴有腰
痛、 发热等症状， 那么可能是肾结石或肾
炎。 因此， 结合患者病史和症状可以更准
确地解读临床检验结果。

与其他检查结果对比 与其他检查结果
对比也是正确解读临床检验结果的重要方
法。 例如， 在评估贫血时， 除了关注血红
蛋白浓度外， 还应与其他检查结果 （如红
细胞计数、 白细胞计数等） 进行对比。 如
果其他检查结果也异常， 那么贫血的诊断
和治疗可能更加复杂。

综上所述， 正确解读临床检验结果， 可
以帮助您更好地理解临床检验结果， 也能让
专业人士做出更准确的诊断和治疗决策。
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������近日， 家住衡阳常宁市柏枋镇
59 岁的尹宁 （化名） 因长期颈肩痛，
最近又加上头晕， 到常宁市中医医院
中医经典病房科找到该科主任、 副主
任医师何年红就医。 何年红问诊了
解， 尹宁一直在广州务工， 从事装修
泥水工工作有十几年了， 长期低头干
活与瓷砖和水泥打交道， 造成颈椎病
变。 以前还可以坚持， 但近期病情加
重， 除了颈肩部痛外， 还出现了头
痛、 头晕。 综合诊断后， 何年红确认
尹宁为颈椎间盘突出， 中医诊断为颈
椎病、 气虚气瘀证。 遂利用中医药方
法， 经过半个月的精心治疗， 尹宁症
状消失， 康复出院。

颈肩病早期治疗
中医有妙招

据何年红主任介绍， 像尹宁这

种长期从事低头工作的人群， 跟长
期玩手机、 伏案从事电脑工作者一
样， 颈椎病发病率相对一般人要高
很多， 造成这种疾病发生的原因都
是长期不良姿体造成的病变。 近年
来， 他接诊这类型疾病的患者越来
越多。

何年红主任介绍， 颈肩病的治
疗根据病情轻重各不相同。 在病情
不是特别严重时， 一般都是采取保
守治疗， 中医方法胜过西医。 一是药
物治疗。 可服用一些非甾体抗炎药、
肌松药等缓解症状； 也可以进行药
物注射局部封闭治疗。 中医药上可
内服和营止痛汤或麻桂温经汤等 ，
外用药选用麝香止痛膏、 红花油等外
涂等。 二是物理治疗。 物理治疗就是
中医药方法， 包括针灸、 热敷、 冷
敷、 按摩、 理疗、 蜡疗等， 放松颈
项、 肩背部肌肉， 达到舒筋通络， 解

痉止痛的目的， 可促进颈椎病的缓
解和康复。 但要避免粗暴， 手法用
力应稳妥轻柔， 力量不宜过大。 三
是运动治疗。 包括颈椎牵引 、 游
泳、 瑜伽、 打太极拳、 五禽戏， 进
行头颈部的前屈后伸、 左右旋转活
动锻炼等， 可以改善颈椎的姿势和
肌肉力量， 有助于颈椎康复。

当然 ， 在颈椎压迫神经太严
重， 且有明显脊髓压迫损害症状并
伴有严重的疼痛， 同时有神经功能
障碍者， 保守治疗无效的情况下，
还是要进行手术治疗。

4个简单方法
有效预防颈肩病

何年红主任介绍， 其实颈肩疾
病只要平时稍加注意， 都可以有效
预防。

一是平时我们要保持良好的身

体姿势， 避免长时间屈颈位在床上、
沙发上看手机、 玩游戏、 看电视。

二是避免某一体位持续过久，
特别是长期低头工作， “尹宁就是
因工作的原因， 十几年长期从事泥
水工， 低头贴瓷砖， 时间一长就诱
发了颈肩病。” 何年红主任介绍， 低
头或伏案工作、 开车等， 每间隔 1
小时左右需稍作休息。 同时， 需注
意颈部保暖、 避免受凉， 防止因受
凉引起颈部肌肉痉挛而诱发症状。

三是使用适当枕头 ， 避免高
枕、 低枕或无枕睡眠的不良习惯，
以免改变颈椎的生理曲度， 导致颈
椎间盘突出。

四是适当参加体育锻炼， 如打
羽毛球、 游泳、 放风筝等， 但需注
意避免头颈部剧烈运动， 以避免加
重症状。
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长期低头伏案工作 小心颈肩病找上门
———常宁市中医医院中医专家谈颈椎病防治

芳香疗法概述
芳香疗法是一种自然疗

法 ， 起源可追溯至古代文明 。
这一疗法通过使用植物提取的
精油， 以及其他芳香物质， 来
促进身体和心理的健康平衡 。
其概念最初根植于古埃及、 中
东和亚洲文化， 后来传播到全
球， 并应用在不同文明中。

常见的香薰方法包括蒸
馏、 挤压、 冷榨等提取精油的
技术 。 这些精油可以通过蜡
烛、 香薰灯、 蒸汽疗法或直接
按摩等方式释放香气。 香薰作
用于人体的机制涉及嗅觉系统
和神经系统的相互作用。 嗅觉
刺激通过神经途径传递至大
脑， 影响情绪、 情感和神经调
节 。 一些精油还具有化学成
分， 如挥发性有机化合物， 可
能对身体产生生理效应， 如舒
缓肌肉、 促进血液循环等。 这
综合的影响机制使芳香疗法成
为一种多层次、 综合性的健康
促进方法。

芳香疗法与失眠关系
失眠是一种常见的睡眠障

碍， 通常表现为难以入睡、 夜
间醒来频繁、 早醒或睡眠质量
差。 这种状况不仅影响个体的
日常生活和工作效能， 还可能
导致情绪波动、 注意力不集中

等问题。 在医学上， 失眠通常
被定义为连续超过一个月的睡
眠困扰， 且对个体生活产生负
面影响。 近年来的研究不断探
讨芳香疗法在改善失眠方面的
作用。 一些研究指出， 特定的
香薰如薰衣草 、 橙花 、 檀香
等 ， 含有能够调节神经系统 、
促进放松的成分， 可能有助于
缓解失眠症状 。 实际案例中 ，
一些失眠患者通过使用香薰 ，
体验到入睡更为容易， 夜间醒
来次数减少的效果。 这表明芳
香疗法可能成为一种自然、 非
药物的失眠管理手段， 为那些
寻求替代治疗方法的个体提供
一种可行的选择。

芳香疗法与焦虑症状关系
焦虑症状包括但不限于紧

张感、 忧虑、 恐惧、 心悸和身
体不适等， 常常影响到个体的
情绪状态和生活品质。 这种情
绪障碍可能由多种因素引起 ，
包括生活压力、 遗传因素以及
神经系统的不平衡。 在应对焦
虑的方法中， 芳香疗法逐渐受
到关注。 研究表明， 某些香薰
如薰衣草、 洋甘菊和柠檬香等
含有能够调节神经系统的成
分， 可能对缓解焦虑症状产生
积极影响。 芳香疗法通过嗅觉
途径刺激大脑中与情绪相关的

区域 ， 触发神经递质的释放 ，
从而帮助调整情绪状态。

香薰选择与使用建议
在选择香薰时， 不同的香

气具有各自的效果， 因此了解
其特性对于达到期望的效果至
关重要。 例如， 薰衣草通常被
认为具有放松和安抚的效果 ，
适合用于缓解紧张和失眠； 柠
檬香则被认为能提振精神， 对
于提升注意力和心情有帮助 。
橙花和洋甘菊等香薰也被认为
有助于缓解焦虑。 因此， 在使
用香薰时， 个体可以根据自身
需求和喜好选择合适的香味。

使用香薰的时机和频率也
需要考虑。 最佳时机通常包括
睡前放松、 工作时提神或面对
焦虑情境时舒缓 。 频率方面 ，
过度使用可能减弱效果， 因此
建议在需要时使用， 而非过度
依赖 。 此外 ， 注意事项包括 ：
对某些香薰成分可能敏感的过
敏人群需谨慎使用香薰， 同时
确保使用的是纯正的、 质量可
靠的香薰产品。 安全性考虑还
包括避免过量使用， 特别是在
孕妇和儿童的情况下。 综合这
些建议， 能够更好地享受香薰
的益处而避免潜在的不适。
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如何正确解读
临床检验结果

芳香疗法与睡眠质量：
如何通过香薰改善失眠和焦虑症状？

芳香疗法作为一种古老而有效的自然
疗法， 提供了改善睡眠质量和缓解焦虑症
状的途径。 通过使用植物精油， 如薰衣草、
橙花等， 香薰的嗅觉刺激不仅能够影响情
绪调节的神经途径， 还可能带来生理效应，
从而促进身体的放松与平衡。


