
������髋部骨折作为常见骨折类型的一种，
近年来发病率增加显著。 其主要指患者
股骨同骨盆连接的位置发生的骨折。 对
于髋部骨折而言， 以老年人群多发， 特
别对于骨质疏松老年人群， 呈现出较高
发病率。 髋部骨折的出现， 对患者造成
的影响显著， 甚至对患者的生命安全会
造成严重威胁。 所以， 对于髋部骨折采
取有效措施进行预防以及治疗， 意义显
著。 那么对于髋部骨折， 你了解吗？

疾病形成原因分析
临床对髋部骨折诱因展开分析发现，

主要因为跌倒导致。 此外， 运动损伤、
交通事故以及暴力袭击等均会导致。

疾病分类分析
依据骨折的严重程度以及具体类型，

对髋部骨折可进行多种类型的划分。 例
如股骨转子间骨折、 股骨颈骨折等。 髋
部骨折类型的不同， 所采用的治疗方法
也有所不同。

症状表现分析
临床对髋部骨折症状类型展开分析，

主要包括肿胀症状、 髋部疼痛症状、 活
动受限症状、 瘀伤症状以及无法负重等。
如患者疑似髋部骨折出现， 需要立即就
医展开治疗。

诊断分析
对于髋部骨折患者在实施诊断期间，

主要选择 X 光检查方法完成， 其能够对
骨折严重程度以及骨折类型明确诊断。
此外 ， 对患者展开 MRI 检查以及实施
CT 扫描， 可对患者的骨折情况给予进一
步明确。

治疗方法分析
临床对髋部骨折患者在治疗期间 ，

因为患者健康状况的不同以及骨折类型
的不同， 采用的治疗方法亦有所不同，
具体体现为： ①采用非手术疗法展开治
疗。 对于无法接受手术以及轻度骨折患
者， 在治疗期间， 以非手术疗法为主，
例如支具、 牵引以及石膏固定等。 但非
手术疗法的运用， 往往会导致出现系列
长期并发症的情况， 例如呈现出活动能
力丧失以及关节僵硬的情况； ②手术治
疗。 对于诸多髋部骨折患者在手术治疗
期间， 主要将手术疗法作为首选。 通过
手术， 可对骨折进行有效修复， 将患者
的髋关节正常功能有效恢复。 手术类型
主要包括髋关节置换术以及内固定手术
等。

康复治疗分析
患者在呈现出髋部骨折后， 对其展

开康复治疗， 表现出的价值显著。 其对
于患者日常生活活动能力以及关节功能
的恢复， 表现出显著价值。 对康复治疗
措施展开分析， 主要包括言语治疗、 作
业治疗以及物理治疗。 但康复治疗通常
需要较长的时间。

综上所述， 髋部骨折作为常见骨折
的类型一种， 在老年人群中多发。 所以
日常预防跌倒， 可以有效防止发生髋部
骨折情况。 对髋部骨折患者的治疗， 需
要结合患者的健康状况以及具体的骨折
类型， 合理选择有效方法治疗。 并且在
髋部骨折恢复期间， 康复治疗的意义显
著， 其对于患者的日常生活活动能力提
高以及关节功能恢复表现出显著价值。

永州市宁远县人民医院骨科 谢洪军
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������乙肝是一种常见的肝脏疾
病， 全球有数亿人患有不同程度
的乙肝。 在我国， 乙肝病毒携带
者人数众多， 每年新增病例也相
当可观。 乙肝不仅会对患者的身
体健康造成影响， 还可能对家庭
和社会造成一定的负担。

乙肝的定义及症状
1. 乏力 乙肝患者常常感到

身体乏力， 即使休息后也无法完
全恢复 。 这是由于肝脏功能受
损， 能量代谢出现障碍所致。

2. 食欲不振 乙肝患者可能
会出现食欲不振、 恶心、 呕吐等
症状。 这是由于肝脏分泌的消化
酶减少， 导致消化功能减退。

3. 黄疸 乙肝患者可能会出
现黄疸， 即皮肤、 黏膜、 巩膜发
黄。 这是由于肝脏受损， 胆红素
代谢障碍所致。

4. 肝区疼痛 乙肝患者可能
会出现肝区疼痛， 表现为右上腹
不适或疼痛。 这是由于肝脏肿大
或炎症刺激所致。

5. 发热 乙肝患者可能会出
现发热 ， 体温一般在 37.5℃ ~
39℃之间。 这是由于肝脏炎症导
致免疫反应增强所致。

乙肝的三大检查方法
1. 乙肝病毒标志物检查 通

过血清学检验来检测乙肝病毒相
关抗原和抗体的水平， 从而判断
是否存在乙肝病毒感染以及感染
的阶段和转归情况。 以下是几个
重要的标志物检查项目：

（1） 乙肝表面抗原 （HB鄄
sAg）： 一般情况下， 阳性结果可
能表示乙肝感染。 持续阳性结果
可能表示慢性乙肝感染或者病毒
携带。

（2） 乙肝表面抗体 （HB鄄
sAb） 和 乙 肝 核 心 抗 体 （HB鄄
cAb）： 当 HBsAb 和 HBcAb 同时
阳性时， 说明曾经感染过乙肝病
毒， 并具有免疫保护作用。

（3） 乙肝 e 抗原 （HBeAg）
和 乙 肝 e 抗 体 （ HBeAb） ：
HBeAg 阳性可能表示活动性乙肝
病毒感染， 需进一步详细评估。

2. 肝功能检查 肝功能检查
是通过检验血液中的肝酶、 胆红
素、 凝血功能等指标来评估肝脏
的功能状态。 乙肝病毒感染会导
致肝脏损害， 肝功能检查可以帮
助判断肝脏损伤的程度及转归情
况。 以下是几个常见的肝功能指
标：

（1） 谷草转氨酶 （ALT） 和
谷丙转氨酶 （AST）： 乙肝感染
时， ALT 和 AST 水平可能升高，
反映肝脏细胞损伤。

（2） 总胆红素和直接胆红
素： 乙肝感染时， 胆红素水平可
能升高， 尤其是直接胆红素， 反
映胆道排泄功能障碍。

（3） 凝血功能指标 ： 在肝
脏受损时， 凝血功能可能受到影
响， 主要表现为血浆凝血酶原时
间 （PT） 和激活的部分凝血活酶
时间 （APTT） 延长。

3. 肝脏超声检查 肝脏超声
检查是通过超声波对肝脏进行形
态、 大小、 结构等方面的评估，
无创且安全。 以下是一些超声检
查的内容：

（1） 肝脏的大小 、 形状和
边缘： 正常肝脏应具有均匀光滑
的边缘和适度的大小， 异常结果
可能指示肝脏病变。

（2） 肝脏内部结构 ： 通过
观察肝脏的回声和纹理来评估肝
脏内部的结构是否正常， 异常结
果可能提示肝硬化等情况。

（3） 血流速度和方向 ： 通
过测量肝脏血管的血流速度和方
向， 评估肝脏血液循环状况， 异
常结果可能指示肝脏问题。

总之， 了解乙肝的症状和检
查方法对于预防和治疗乙肝非常
重要。 希望通过本文的介绍， 能
帮助大家更好地认识和应对乙肝。
湖南省洞口县中医医院 曾艳云

糖尿病患者的皮肤护理
1. 血糖控制 保持良好的血

糖控制是预防皮肤问题的关键。
遵循医生的建议， 按时服药、 控
制饮食， 定期测量血糖水平， 确
保血糖水平在合适范围内。

2. 保持皮肤清洁与湿润 定
期淋浴或洗澡， 并使用温水清洁
皮肤， 避免使用刺激性的肥皂和
热水。 洗澡后用柔软毛巾轻拭皮
肤， 然后立即涂抹无香料的保湿
霜， 以保持皮肤湿润。

3. 定期检查皮肤 仔细检查
全身皮肤， 特别是关注手部、 脚
部和关节处， 寻找是否有异常迹
象， 如划伤、 溃疡、 红肿或疑似
感染等。

4. 脚部护理 糖尿病患者容
易出现足部神经病变和血液循环
问题， 因此需要特别关注脚部护

理。 每日检查脚部有无划伤、 磨
损或脚部异常， 并保持双脚清洁
干燥。

5. 避免晒伤 糖尿病患者的
皮肤更容易晒伤， 因此在阳光强
烈的环境下要做好防晒措施， 包
括使用防晒霜、 遮阳帽等。

6. 穿着舒适 糖尿病患者应
该选择棉质、 透气性好的衣物，
避免穿着紧身衣和化纤衣物， 以
免引起皮肤瘙痒和过敏。

糖尿病患者的口腔护理
1. 每天刷牙 糖尿病患者应

该每天刷牙， 以清除口腔内的细
菌和食物残渣。 刷牙时应该使用
软毛牙刷， 避免使用硬毛牙刷导
致牙龈损伤。

2. 使用牙线 除了刷牙外，
糖尿病患者还可使用牙线来清除
牙缝中的食物残渣和细菌。 使用

牙线时应该轻轻滑入牙缝中， 避
免损伤牙龈。

3. 戒烟限酒 吸烟和饮酒都
会对口腔健康产生负面影响， 因
此糖尿病患者应该戒烟限酒， 以
保持口腔健康。

4. 饮食调整 糖尿病患者应
该注意饮食调整， 多吃富含纤维
的食物， 如蔬菜、 水果等， 以保
持口腔清洁和健康。 同时， 应该
避免食用高糖和高脂食物， 以免
加重口腔问题。

5. 注意假牙清洁 如果糖尿
病患者使用假牙， 应该定期清洁
假牙， 以保持口腔卫生。 在睡觉
前和起床后， 应该将假牙放入清
水中浸泡， 并使用软毛刷轻轻刷
洗。

6. 选用合适的口腔护理产品
糖尿病患者可以选择适合自己口
腔情况的口腔护理产品， 如漱口
水、 口腔喷雾剂等。 在使用口腔
护理产品前， 应该先咨询医生的
建议， 按照说明书正确使用。

总的来说， 通过理解和遵循
这些基本的护理步骤， 糖尿病患
者可以科学地管理好自己的健康
状况， 提高生活质量。

常德市西湖管理区人民医院
夏娟娟

你了解髋部骨折吗？

乙肝有几大症状 三大检查可以帮助你确诊

糖尿病患者
如何进行皮肤和口腔护理？

�������糖尿病是一种常见的慢性
疾病， 它会影响患者的血糖水
平， 导致一系列的健康问题。
由于糖尿病患者的高血糖状态，
他们的皮肤和口腔容易受到各
种问题的困扰， 如干燥、 瘙痒、
感染等。 因此， 了解如何正确
进行皮肤和口腔护理对于糖尿
病患者来说至关重要。


