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老年人记忆力不好
就是痴呆吗？

老年人记忆力不好并不一定
是痴呆， 但痴呆症患者往往会出
现记忆力下降的症状。 痴呆症是
一种疾病， 患者除了记忆力下降
外， 还可能表现出认知能力减退、
行为障碍和情绪问题等症状。 随
着年龄的增长， 机体的功能会逐
渐减退， 脑细胞也会一定程度地
萎缩， 这可能导致老年人的记忆
力下降。 此外， 老年人如果存在
一些慢性疾病， 如高血压、 糖尿
病， 也可能导致记忆力下降。

人老了一定会痴呆吗？
人老并不一定会痴呆。 虽然

随着年龄的增长， 大脑会逐渐衰
老， 但并不意味着每个人都会出
现痴呆的情况。 痴呆是一种退行
性病变， 与遗传因素、 头部外伤、
脑血管疾病等多种因素有关。 临
床上， 一般只有 4%~5%的老年人
患有痴呆症， 因此大部分老年人
的脑功能是健康的。 如果老年人
出现记忆力下降、 认知能力减退
等症状， 应及时就医， 以便早期
发现并治疗。

老年痴呆的症状有哪些？
老年痴呆的症状因人而异 ，

以下是一些常见的症状：
记忆障碍 这是老年痴呆最常

见的症状之一， 患者可能会忘记
最近的事情， 或者重复问相同的
问题。

语言障碍 一些老年痴呆患者
可能会语言表达不清， 或者在交
谈中缺乏实质性词汇的表达。

视觉空间功能障碍 患者可能
会无法准确判断物体的位置， 或
在熟悉的环境中迷失方向。

判断力差 老年痴呆患者可能

会做出错误的判断， 或无法集中
注意力。

精神障碍 一些老年痴呆患者
可能会出现自我中心、 躁狂、 幻
觉、 妄想、 抑郁、 人格改变、 精
神错乱等情绪失控的症状。

意识混乱 老年痴呆患者可能
会感到困惑、 迷茫、 无助和困倦，
甚至出现思维和行为的异常。

情绪问题 老年痴呆患者可能
会出现情绪低落、 焦虑、 抑郁等
情绪问题。

老年痴呆有哪些危险因素？
老年痴呆的危险因素包括年

龄 、 性别 、 遗传 、 血管危险因
素和其他社会学危险因素五个
方面：

1. 随着年龄的增加， 大脑神
经细胞逐渐丢失， 有害物质积累，
老年痴呆的发病风险也会增加。

2. 由于女性平均寿命较长以
及普遍文化程度偏低， 所以女性
要比男性的痴呆发病率要高。

3. 有老年痴呆家族遗传背景
的人群。

4. 患有高血压、 冠心病、 糖
尿病等慢性疾病， 以及高胆固醇
血症、 脑动脉硬化等， 容易损害
大脑的血管和神经细胞， 增加患
老年痴呆的风险。

5. 活动范围小、 教育程度低、
居住状况差以及吸烟、 酗酒等不
健康的生活方式， 都可能增加患
老年痴呆的风险。

老年痴呆会遗传吗？
老年痴呆存在一定的遗传可

能性， 但并非所有患者都会遗传。
老年痴呆是一种进行性神经系统
退行性疾病， 病因尚不明确， 与
多种因素有关。 在家族遗传史中，
至少有两代人会出现老年痴呆的

现象， 且有家族遗传性疾病的年
轻人发病较早。

老年痴呆如何预防？
合理饮食和运动锻炼 保持均

衡的饮食， 摄入足够的营养物质
和维生素 ， 特别是维生素 B1 和
B12。 同时， 进行适量的运动锻炼，
如散步、 太极拳等。

控制危险因素 积极控制高血
压、 糖尿病、 高胆固醇血症等血
管危险因素， 以及吸烟、 酗酒等
不健康的生活方式。

增加社交互动 多与家人、 朋
友交流沟通， 参加社交活动， 如
社区团体、 兴趣班等。

保持良好的生活习惯 如保持
规律的作息时间， 不熬夜， 不过
度使用电子产品等。

预防头部外伤 避免头部受到
意外伤害， 如跌倒、 交通事故等。

控制情绪 保持积极乐观的情
绪， 避免过度焦虑、 抑郁等情绪。

参加认知训练 如读书 、 打
牌、 写字等， 以提高大脑的认知
功能。

总之， 老年人记忆力下降并
非痴呆的前兆， 只有其语言、 认
知、 空间感知能力等多方面全部
出现问题时， 才可能出现痴呆症。
我们应保持健康生活方式， 有效
预防老年痴呆的发生。 同时， 对
于已经出现老年痴呆症状的患者，
应及时就医， 采取积极的治疗措
施， 以延缓病情进展。

钦州市灵山县人民医院 周琳

上呼吸道感染是日常生活
中的常见病症， 多由病毒引起，
部分由细菌引起， 并可能继发
于某些全身性疾病。 上呼吸道
感染在一年四季都可能发生 ，
但冬春季节更容易受到病毒侵
袭， 特别是气候突变、 寒冷季
节， 更容易发生。 我们该如何
预防呢？

上呼吸道感染的病因
病毒感染 这是上呼吸道

感染的主要原因 ， 包括鼻病
毒 、 呼吸道合胞病毒 、 流感
病毒等 。 这些病毒入侵鼻咽
部后 ， 会引起局部炎症 、 充
血 ， 甚 至 水 肿 ， 导 致 咳 嗽 、
鼻塞、 发热等症状。

细菌感染 部分上呼吸道
感染可能由细菌引起 ， 如溶
血性链球菌 、 葡萄球菌 、 肺
炎链球菌等 。 这些细菌入侵
后 ， 会引起更严重的炎症反
应 ， 并可能导致中耳炎 、 鼻
窦炎等并发症。

如何预防上呼吸道感染？
加强锻炼 保持适当的体育

锻炼， 增强身体抵抗力。
保持良好的生活习惯 注意

作息规律 ， 保证充足的睡眠 ；
均衡饮食 ， 摄取足够的营养 ；
避免熬夜和过度疲劳。

保持室内空气流通 定期开
窗通风， 保持室内空气流通。

避免到公共场所 在呼吸道
疾病流行的时期， 要避免到人
流复杂的公共场所活动， 减少
被呼吸道感染病人感染的可能
性， 如果进入公共场所， 要注
意佩戴口罩。

接种疫苗 根据需要接种流
感疫苗、 肺炎疫苗等， 以减少
病毒入侵的机会。

总之， 上呼吸道感染虽然
常见， 但通过了解其病因和采
取相应的预防措施， 可以有效
减少发病风险。

沧州市中心医院 张营

如何有效预防
上呼吸道感染？

关于老年痴呆的六大常见问题
老年人的记忆力下降不一定是痴呆的前兆， 可能是正

常的生理现象。 虽然痴呆症患者可能会出现记忆力下降的情
况， 但并非所有记忆力不好的老人都会患上痴呆症。 下面让
我们一起来了解一下有关老年痴呆的一些常见问题。


