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大便的构成与健康排便
1.�大便的化学成分
大便主要由水分、 无机物、 有

机物和细菌构成。 其中水分占大便
总重量的 60%～80%； 无机物主要
包括钠、 钾、 钙、 磷等矿物质； 有
机物主要包括蛋白质、 脂肪、 碳水
化合物等； 而细菌则是肠道内微生
物的主体。

2.�健康排便的指标
健康排便的频率通常为每天 1～

2 次， 或每 1~2 天一次。 大便的形
状应为直径约 2～3 厘米的圆柱体，
表面光滑， 无过多褶皱或气泡。 正
常大便的颜色应为黄色或黄褐色。
排便时无明显疼痛感， 无明显异常
气味， 无出血等。

3.�不同食物对排便的影响
摄入高纤维食物有助于促进肠道

蠕动， 软化粪便， 有利于排便。 例
如， 豆类、 全麦面包、 蔬菜等食物
富含纤维。 而油腻食物则可能导致
肠道负担加重， 引发便秘。 一些高
蛋白、 高脂肪的食物则可能使粪便
产生过多的未消化物质， 导致腹泻。

4.�健康饮食习惯与排便健康
保持健康的饮食习惯对排便健

康至关重要。 多摄入高纤维、 低脂
肪的食物， 充足的水分摄入以及良
好的饮食习惯有助于维护肠道健

康， 预防便秘。 同时， 避免过多
摄入油腻、 刺激性食物也有助于
保持肠道健康。

医学检验
在大便研究中的应用
医学检验能够通过一系列手段

揭示大便中隐藏的健康秘密。 以下
介绍了几种常见的医学检验方法：

1.�粪便检查
粪便检查是通过对大便的形

状、 颜色、 细胞等进行分析， 判断
肠道疾病的一种方法 。 在显微镜
下， 医生可以观察到大便中的红细
胞、 白细胞等成分， 以确定肠道是
否有炎症、 出血等症状。 粪便检查
还能发现寄生虫、 细菌感染等肠道
疾病。

2.�粪便隐血试验
粪便隐血试验是一种检测大便

中是否存在微量的血液的方法。 正
常情况下， 大便中不应含有血液成
分。 若粪便隐血试验呈阳性， 可能
预示着消化道疾病， 如消化道炎症、
溃疡或肿瘤等， 这为进一步确诊消
化道出血等疾病提供了重要线索。

3.�细菌培养
细菌培养是一种检测肠道菌群

是否正常的方法。 通过对大便中的
细菌进行培养和鉴定， 有助于判断
肠道菌群失衡或存在病原菌感染。

这对治疗腹泻、 便秘等疾病具有指
导意义。 例如， 细菌培养可能发现
导致腹泻的病原菌， 为选用敏感抗
生素提供依据。

4.�免疫检验
免疫检验是通过检测大便中的

特异性抗体， 发现肠道内的病原微
生物， 如细菌、 病毒等。 这种方法
有助于诊断肠道感染性疾病， 为治
疗提供依据。 例如， 免疫检验可能
检测到轮状病毒抗体， 提示感染轮
状病毒导致的腹泻。

从医学检验看
大便里的疾病信号

医学检验不仅能够判断肠道健
康状况， 还能揭示肠道潜在的疾病
信号。 以下列举了几种常见的疾病
信号：

1.�肠道感染
肠道感染通常分为细菌感染和

病毒感染。 细菌感染如沙门氏菌、
霍乱弧菌等可导致急性腹泻、 腹痛

等症状。 病毒感染如轮状病毒、 诺
如病毒等可引起病毒性胃肠炎， 导
致腹泻、 呕吐等症状。 医学检验可
检测到这些病原微生物的存在， 为
治疗提供依据。

2.�消化道出血
消化道出血可由消化道炎症、

溃疡、 息肉或肿瘤等原因引起。 粪
便隐血试验是检测消化道出血的一
种简便方法。 若粪便隐血试验呈阳
性， 可能提示消化道有出血。 进一
步的检查可以帮助确定出血的原因
和部位， 这对于早期发现消化道肿
瘤等疾病具有重要意义。

3.�炎症性肠病
炎症性肠病包括克罗恩病和溃

疡性结肠炎等。 这些疾病可能导致
肠道炎症和肠道损伤。 医学检验可
以检测到肠道炎症的标志物以及肠
道损伤的标志物等 ， 从而早期发
现炎症性肠病 。 患者可能出现腹
痛 、 腹泻和黏液便等症状表现 。
及时发现并采取积极有效的治疗
措施 ， 对于缓解症状和控制病情
具有重要意义。

4.�肠癌
肠癌是常见的消化道恶性肿瘤

之一。 在肠癌的发展过程中， 大便
的形状和颜色可能会发生变化， 有
时还伴有血液。 医学检验可以通过
检测大便中的肿瘤标志物、 基因突
变等， 早期发现肠癌， 为治疗提供
宝贵时间。

广西壮族自治区桂林市中医医院
欧志红

������经颅磁刺激 （简称 TMS） 作
为一种无创性、 非药物治疗手段，
近年来在康复治疗中取得了显著
的成果。

什么是经颅磁刺激
经颅磁刺激技术是一种基于电

磁感应原理的治疗技术。 通过储能
电容向刺激线圈发出高强度瞬变电
流， 利用线圈内的瞬变电流产生强
磁 ， 当磁场穿透颅骨并达到大脑
时， 它会引起神经元内的磁感应电
流， 这个感应电流可以改变神经元
的兴奋性和功能， 并进而影响大脑
的活动， 以此来达到治疗的目的。
经颅磁刺激在康复治疗中的应用

1.�在脑卒中康复治疗中的应用
经颅磁刺激在脑卒中康复治疗

中有一定的应用价值， 下面是经颅
磁刺激在脑卒中康复治疗中的一些
应用。

运动功能康复： 通过经颅磁刺
激刺激运动皮层， 可以增强受损侧
大脑半球的兴奋性， 促进大脑受损
区域的功能重组和修复， 有利于运
动信号的传导， 帮助改善脑卒中后
的肢体运动障碍， 提高患者进行康
复训练的效果。

失语康复： 脑卒中后的失语是

常见的后遗症之一， 经颅磁刺激可以
刺激语言相关区域， 通过刺激言语中
枢区域， 改善患者的语言表达能力。

注意力和认知功能康复： 脑卒
中后常伴随着注意力和认知功能的
损害， 经颅磁刺激能够调节和增强
大脑皮层的活动， 促进神经网络的
重组和修复， 从而改善患者的注意
力和认知功能。

2.�在儿童康复治疗的应用
（1） 在儿童脑瘫康复治疗中的

应用
激活休眠状态的脑细胞： 经颅

磁刺激的磁信号可以透过颅骨直接
刺激大脑神经细胞， 从而激活部分
休眠状态的脑细胞。 这有助于延缓
脑细胞的死亡进程， 并促进脑功能
的恢复和发展。

促进神经元功能重建： 经颅磁
刺激能够促进受损神经元的功能重
建和修复 ， 增强神经元之间的连
接， 并促进神经传导， 从而改善患
儿的动作和感觉功能。

改善局部血液循环： 经颅磁刺
激可以改善局部脑区的血液循环，
提高血液供应量， 良好的血液循环
有助于加速损伤细胞的修复和康复
过程。

（2） 在儿童孤独症康复治疗的

应用
促进大脑可塑性： 正常的大脑

可塑性可以使得大脑神经元之间的
连接更加灵活， 但在孤独症患者中
该可塑性明显下降， 并伴随着神经
元连接能力的降低。 通过经颅磁刺
激治疗可以促进大脑可塑性增强，
从而改善孤独症患者大脑神经元之
间的不足。

3.�精神心理疾病康复治疗
（1） 在抑郁症康复治疗中的应用
抗抑郁作用： 经颅磁刺激的主

要作用是增强大脑区域的兴奋性，
在连续刺激的过程中可以促进前额
叶皮层的神经元活动， 改善兴奋，
抑制平衡紊乱， 从而起到抗抑郁的
作用。

（2） 在创伤后应激障碍康复治
疗中的应用

在创伤后应激障碍的治疗中，
常用的高频经颅磁刺激 （对大脑皮
层进行促进性刺激） 和低频经颅磁
刺激 （对大脑皮层进行抑制性刺激）
等， 通过改变大脑皮层神经元的兴
奋性来调节不同脑区之间的连接，
从而影响创伤后应激障碍的相关神
经网络。 例如， 高频经颅磁刺激可
以促进前额叶皮层和扣带回等区域
的活动， 缓解创伤后的情感反应，

提高认知功能； 低频经颅磁刺激则
可以通过抑制杏仁核等区域的活动，
减少过度惊恐和焦虑的症状。

经颅磁刺激的治疗效果
经颅磁刺激作为一种非侵入性

治疗手段 ， 具有安全 、 有效的特
点。 多项临床研究表明， 经颅磁刺
激可显著改善患者的症状和功能，
且治疗效果持久。 然而， 不同个体
对刺激的反应存在差异， 治疗效果
可能因人而异。

经颅磁刺激的安全性
经颅磁刺激是一种相对安全的

治疗手段， 常见的不良反应包括头
痛、 头皮刺痛或过敏感等， 通常是
暂时性和轻度的。 严重的不良反应
较为罕见， 但仍需在医生指导下进
行治疗， 避免潜在风险。

经颅磁刺激作为一种无创、 可
重复的治疗手段， 在康复治疗中展
现了广阔的应用前景 。 它为抑郁
症、 脑卒中康复和疼痛管理等疾病
的治疗带来了新的希望。 然而， 我
们需要进一步深入研究， 不断改进
技术和治疗方案， 以更好地发挥经
颅磁刺激在康复治疗中的作用， 造
福更多患者。
广西壮族自治区人民医院 黄玲荣

经颅磁刺激在康复治疗中的应用

医学检验告诉你大便里的秘密
�������在日常生活中， 我们的身体每天都进行着复杂的生理过程， 其中之
一就是排便。 虽然排便看似简单， 但其中却包含了许多关于我们健康的
秘密。 医学检验作为研究人体健康的重要手段， 能够揭示这些秘密。


