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肌骨超声是什么？
肌骨超声通常指的是针对患者

的肌肉、 骨骼以及关节和神经等做的
超声检查， 与普通的超声检查差不
多， 只不过需要使用特制频率的探
头， 并且对相应的部位进行扫查。 通
过肌骨超声， 可以观察到患者的骨
关节系统疾病， 比如是否有原发性
骨肿瘤、 转移性骨肿瘤或是骨肿瘤
样病变以及一些关节的病变等。 还
可以检查软组织的疾病， 比如肌肉病
变、 肌腱病变、 滑囊病变， 或者是
软组织异物等。 有一些高端的超声
仪器还可以用肌骨超声来检查周围
神经， 来判断神经系统的一些病变。

但由于肌骨超声对于医生的解
剖要求比较高， 有些医院肌骨超声
还没有普及， 大多数都是以 CT 或
者是核磁共振检查为主， 在一些综
合性医院会有肌骨超声的检查室，
这些医院可以利用超声来检查一些
相应的病变， 超声相对于其他的检
查方式更加灵活， 而且对人体没有
损伤， 更容易被接受。

肌骨超声有哪些优势？
1.�操作简单 相对于其他影像

方法而言， 肌骨超声操作更加简单，
医生可以在短时间内完成肌骨超声。
肌骨超声对环境要求比较小， 医生
可以在床边或者现场进行检查。 2.
费用比较低。 相对于其他检查费用
而言， 超声检查的费用比较低， 患
者的接受率较高， 即使多次进行肌
骨超声检查， 患者也可以负担起费
用 ， 所以超声显像已经成为肌肉 ，
肌腱等软组织， 关节疾病的诊断首
选检查方法。 3. 图像更加细腻逼真。
在技术的支持下， 肌骨超声的图像
相比于原来而言 ， 更加细腻逼真 ，
在原来的基础上扩大了医生的观察
视野， 诊断的准确性也得到了进一
步提高。

肌骨超声的缺点有哪些？
1. 超声波声衰减比较大， 穿透

困难。 超声显像对于骨关节， 特别
是正常的骨和关节， 不能够得到完
整的骨关节图像， 对骨病变的整体
判定以及诊断的准确性 ， 不如 X
线 ， CT 和核磁共振 ， 但是它对骨
表面 ， 骨膜下或者是骨旁的病变 ，
显示不受限制 。 2. 当骨质遭到病
变破坏， 骨皮质变薄， 断裂或者缺

损时， 出现了新的病理声窗， 声束
就可以穿过， 从而能够显示出相关
的病变， 而且它对关节软骨的显示
度非常清晰。 特别是一岁以前的婴
幼儿， 在骨化完成前， 超声穿透没
有障碍， 对骨关节的现象比 x 线平
片更好。
什么情况下可以进行肌骨超声？

1. 创伤性病变。 比如急性外伤、
运动所导致的关节周围的肌肉、 肌
腱、 韧带的损伤， 像跟腱断裂， 肩
袖撕裂等情况都可以采用肌骨超
声。 2. 退行性病变。 比如急性、 慢
性的损伤所导致关节周围的肌腱
炎 ， 像肌腱炎 、 腱鞘炎 、 滑膜炎 、
骨关节炎 、 网球肘 、 高尔夫球肘
和桡骨茎突狭窄性腱鞘炎等情况 。
3. 软骨和骨骼出现病变 。 如隐匿
性骨折 、 单纯性的骨囊肿 ， 还有
骨肿瘤和术后评估 ， 也可以采用
肌骨超声 。 4. 风湿免疫和代谢性
疾病。 如类风湿关节炎、 痛风， 还
有强直性脊柱炎等情况， 都可以用
来观察关节的病变。 5. 用来观察周
围神经的病变， 神经的卡压和神经
来源的肿瘤， 比如常见的腕管综合

征和神经鞘瘤。 6. 四肢软组织肿
瘤性病变。 比如腱鞘的巨细胞瘤
等软组织肿物， 也是肌骨超声的
适应征。 7. 进行小儿发育性髋关
节发育不良的常规筛查。 8. 中老
年常见的骨性关节炎 、 肩周炎 。
9. 做微创介入治疗的超声实时引
导定位 ， 比如肉毒素等注射治疗
定位 ， 神经卡压的水分离 。 10.
很多慢性的疼痛做了很多检查都
找不到原因， 可以做肌骨超声查
找原因。
肌骨超声检查注意事项有哪些？

1. 医生需熟悉人体解剖结构
并经过专业培训才能上岗， 操作过
程中不能暴力操作， 以免加重患者
不适和痛苦。

2. 患者检查前应放松心态， 不
宜过于紧张， 检查时积极配合医生
即可。

超声检查具有实时性， 即在检
查过程中， 出现任何问题， 医生可
及时于患者沟通， 如不能清楚观察
其结构时， 可请患者侧身或屈膝，
以达到较好的检查效果。
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药 物 治 疗
① 铁剂补充 铁剂是治疗产后

贫血最常见的药物之一 ， 它可以
直接补充体内缺乏的铁元素 ， 提
高血红蛋白的合成量， 一般建议
在饭后服用。 服用铁剂时， 避免
同时饮用浓茶、 咖啡等， 以免影
响铁的吸收。

② 叶酸补充 叶酸是造血过程
中的重要营养素， 有助于提高血红
蛋白的合成量。 叶酸通常在早餐后
服用， 与铁剂一起服用效果更佳。

③ 维生素 B12 补充 维生素 B12

是红细胞生成所必需的物质， 有助
于改善贫血症状。 维生素 B12 通常
在饭后服用， 与铁剂和叶酸一起服
用效果更佳。

④ 促红细胞生成素 （EPO）
对于贫血症状较为严重的妈妈 ，
医生可能会开具 EPO 进行治疗 。
EPO 是一种体内生成的激素 ， 可
以促进红细胞的生成。

饮 食 调 理
① 增加富含铁质的食物 富含

铁质的食物有助于提高血红蛋白水
平， 产后妈妈应该食用富含铁质的
食物， 如红肉、 禽肉、 鱼、 豆类、
干果、 绿叶蔬菜和全谷物等。

② 摄取富含叶酸的食物 叶酸
有助于提高身体对铁的吸收能力 ，
产后妈妈应多食用富含叶酸的食物，
如绿叶蔬菜、 豆类、 柑橘类水果等。

③ 增加维生素 C 的摄入 维生
素 C 有助于铁的吸收， 产后妈妈应
多食用富含维生素 C 的食物， 如草
莓、 猕猴桃、 辣椒等。

④ 食用富含蛋白质的食物 蛋
白质是制造血红蛋白的必要原料 ，
产后妈妈应多食用富含蛋白质的食
物， 如瘦肉、 禽肉、 鱼、 蛋、 豆类、
乳制品等。

⑤ 增加富含维生素 B12 和维生
素 B6 的食物 维生素 B12 和维生素 B6

有助于提高身体对铁的吸收能力 ，
产后妈妈应多食用富含这两种维生
素的食物， 如动物肝脏、 肉类、 鱼、
核桃等。

⑥ 注意食物搭配 为了促进铁
的吸收， 产后妈妈应注意食物搭配，
如将富含铁的食物与富含维生素 C
的食物搭配食用。

日 常 食 谱 宝 典
① 猪肝菠菜汤 猪肝富含铁质，

是补血佳品。 菠菜中含有丰富的维
生素 C， 能够促进铁质的吸收 。 将
猪肝洗净切片， 放入水中浸泡去除

血水， 菠菜洗净切段， 锅中加入适
量的水 ， 烧开后将猪肝放入汆烫 ，
捞出沥干水分。 然后， 将汆烫好的
猪肝和菠菜放入砂锅中， 加入适量
的水， 大火烧开， 转小火慢炖 30 分
钟。 出锅前加入适量的盐和香油调
味即可。

② 红烧牛肉 牛肉富含铁质和
蛋白质， 具有补血补气的作用。 将
牛肉洗净， 切成小块， 放入锅中加
入适量的水， 大火烧开， 捞出沥干
水分。 锅中加入适量的油， 烧热后
放入牛肉块， 翻炒至变色。 再加入
适量的生抽 、 老抽 、 料酒和冰糖 ，
翻炒均匀， 加入适量的水， 大火烧
开 ， 转小火炖 60 分钟 。 最后大火
收汁， 出锅前加入适量的盐和葱花
调味即可。

③ 花生红枣粥 花生和红枣都
具有补血益气的作用。 将花生去皮
洗净， 红枣洗净去核。 将花生、 红
枣和适量的水加入砂锅中， 大火烧
开， 转小火慢炖 60 分钟。 出锅前加
入适量的冰糖调味即可。

④ 芹菜炒木耳 芹菜和木耳都
富含铁质， 具有补血的作用。 将芹
菜洗净切段备用 。 木耳泡发去蒂 ，
撕成小块。 锅中加入适量的油， 烧
热后放入芹菜段和木耳， 翻炒至熟。

加入适量的盐和鸡精调味即可。
⑤ 紫米红枣粥 紫米和红枣都

具有补血益气的作用。 将紫米洗
净， 提前浸泡半小时。 红枣洗净，
去核， 备用。 将紫米和适量的水加
入砂锅中， 大火烧开， 转小火慢炖
60 分钟。 加入红枣， 再继续慢炖
30 分钟， 出锅前加入适量的冰糖
调味即可。

总之， 产后贫血给妈妈们带来
了极大的困扰， 如不及时调理， 可
能会影响身心健康。 因此， 在医生
的指导下， 适当补充铁剂、 叶酸等
营养素以及富含这些物质的食物，
可以帮助妈妈们尽快恢复健康。 还
可食用一些补血益气的家常菜， 既
营养丰富， 又能帮助妈妈们补充铁
质， 改善产后贫血的症状。 希望每
位妈妈都能通过科学的调理， 摆脱
产后贫血的困扰。
崇左市扶绥县妇幼保健院 何丽玲

产产产后后后贫贫贫血血血
【 】�������各位新手妈妈， 你是否在享受新生命带来的喜悦之余， 也感受到了产后贫血这个小困扰？ 别

担心， 今天我们就来聊一聊产后贫血的那些事儿。 产后贫血是指妈妈在分娩后由于失血过多而导
致的血红蛋白浓度降低， 一般表现为头晕、 乏力、 心慌等症状， 给妈妈们带来极大的不适， 甚至
还会影响宝宝的健康成长。 那么， 产后贫血应该怎么补？ 让我们一起来了解一下吧！

肌骨超声可以诊断哪些疾病？

怎么补？

�������在过去， 肌肉和骨骼相关疾病的诊断， 一般要通过 X 线、 CT、 MRI （核磁共振） 检查来辅助诊
断。 但是肌骨超声出现后， 就打开了更准确诊断肌肉和骨骼相关疾病的“新天地”。 肌骨超声具体可以
诊断哪些疾病？ 让我们来了解一下吧！


