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吸引器是在手术过程中吸引体
内的液体和组织碎片， 以此来保持
手术区域的清洁和视野的清晰， 减
少手术过程中的污染和干扰的相关
器械。 吸引器的原理是通过一定方
法制造其吸引头的负压状态， 这样
大气压就会将吸引头外的物质向吸
引头挤压， 从而完成“吸引” 的效
果。 本文将介绍吸引器的作用及其
消毒保养相关规范。

吸引器的分类
１.电动吸引器 使用电能作

为动力源， 因此具有功率大、 吸力
强、 应用范围广、 移动性好等特
点， 在中小医院中应用较多。

2.�集中控制吸引器 顾名思
义， 此类吸引器就是利用统一中心
负压在设备、 手术室、 病房设备带
上的接口， 提供吸引器所需的负
压。 通过一个墙式流量计连接吸引
头来控制负压的大小， 同时也可以
避免将污染物吸入负压管道内。 优
势为结构简单、 准备方便、 占地
小、 噪声低， 而且由于墙上负压的
力道较小， 可以较好地控制吸引头
的负压。 中心负压移动性就不如电
动吸引器好， 需要在有条件的时候
才可使用， 一般规模较大的医院会
应用到。

根据吸引头的形状和功能， 可
以分为直型吸引头、 弯曲吸引头和
特殊形状吸引头等。 直型吸引头适
用于一般手术操作， 能够较好地吸

引液体和组织碎片。 弯曲吸引头适
用于一些特殊手术， 如胸腔镜手术
和腹腔镜手术， 可以适应手术器械
的进入角度。 特殊形状吸引头适用
于一些特殊手术， 如神经外科手术
和眼科手术， 可以适应手术区域的
形态和结构。

吸引器的使用方法
1. 吸引时 ， 与连接管连接 ，

并与抽吸装置配套使用。
2. 手术时， 吸引头接头与吸

引连接管一端相连， 再将吸引连接
管的另一端与抽吸装置相连， 开启
抽吸装置， 在负压的抽力作用下，
通过吸引头将患者体内的积水、 残
液、 血水等吸取干净。

手术室每次使用吸引头后都需
要进行预处理， 但是， 吸引头有多
种类型， 导致消毒供应中心清洗难
度、 工作量增大。 清洗的方法是用
自来水冲洗吸引器头的外表面， 除
去表面附着的可见污物， 用高压水
枪反复冲洗腔隙内壁。 冲洗时间不
得少于 10 秒钟， 如冲洗有阻力 ，
可用配套的刷子反复冲洗， 再用高

压水枪冲洗。
1. 冲洗的作用是除去吸引器

头内外表面上的污物， 保持管腔
通畅。 水枪压力高， 冲洗过程中
水会喷溅到操作人员， 注意做好
个人防护。

2. 酶解和超声波清洗作用是
分解和隙离吸引器头内干涸的污染

物。 方法是将冲洗过的吸引器头放
入自动超声清洗机内。 清洗时间为
15 分钟， 最大限度除去或松动吸
引器头内壁粘附紧密的细小有机污
染物或氧化物。

3. 精洗作用是彻底除去吸引器
头上的各种污染物， 保证灭菌的成
功。 方法是将超声清洗过的吸引器头
取出。 用配套的毛刷， 在纯净的流
水下反复冲洗， 再用高压水枪冲洗。

4. 最后上清洗架， 进入全自动
清洗消毒机清洗， 再用气枪吹干。

吸引器日常保养及包装要求
需定期检查吸引头清洁度、 功

能并做好保养、 组装。 包装要求纸
塑包装袋独立包装。

手术器械包装指南
（1） 长弯吸引头： 主要是泌尿

外科。 如肾包、 泌剖包、 泌小剖。
螺纹口长弯吸引头： 如肺切器

械包、 后外切口器械包、 腔镜包。
螺纹口长弯吸引头+右心耳：

如体外器械包。
（2） 大吸引头 （猪龙套）： 主

要是普外科。 如肝切包、 直肠包、
胃包、 大部腹、 全宫、 乳腺、 甲状
腺、 取栓、 剖宫产 2 (+收球 )、 开
腹腔镜 、 小儿剖腹 (+3.5)、 腹腔
镜、 肛门器械。

（3） 直吸引头：
2.0、 2.5、 3.0、 3.5 号、 长 2.0、

2.5、 3.0、 3.5 号及通条， 如新、 旧
经鼻器械包。

2.5、 3.0、 3.5、 4.0、 4.5 号及通条，
如前、 后开颅包、 脑钻孔包。

3.0、 3.5、 4.0 号及通条， 如关节
镜包、 鼻窦镜、 鼻中隔、 上额窦、 全
麻扁桃腺。

3.0、 3.5、 4.0、 4.5 号及通条， 如
椎板包、 颈椎包。

3.5 号及通条， 如甲小包、 清创、
唇肟、 活检、 气切等。

3.5、 4.0 号及通条， 如整形包、 耳
鼻喉特殊器械 24 件、 神经肌腱包。

3.5、 4.0、 4.5号及通条， 如骨小包。
4.0 号及通条， 如再植包。
4.0、 4.5 及通条， 如手创包。
4.0、 4.5、 特长 4.5 及通条， 如骨

大包。
4.5 号及通条 ， 如取髂骨包 、 整

中、 切痂、 削痂器械包。
（4） 特殊吸引头：
小头 7： 如乳突包。
短弯 10： 如鼻特殊器械包。
小右心吸引头 2： 如小儿体外器

械包 5 至 10 千克、 10 千克。
（5） 无吸引头： 如宫腔镜包。
总之， 医用吸引器具有良好的吸

引效果和低噪音振动等特点， 能够帮
助医生保持手术区域的清洁和视野的
清晰， 提高手术的安全性和效果。 吸
引器的消毒非常重要， 是在高压蒸汽
灭菌合格后， 从无菌梯运送到手术室
供医生使用。
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随着医疗的发展和人民生活水
平的提高， 很多单位、 企业或个人
每年都会进行健康体检， 有一项常
规项目就是胸部 CT 检查。 有不少
人的体检报告是:“肺结节， 建议
随访复查” “肺磨玻璃结节， 建议
短期复查” ……很多人看了就纳
闷： “我平常身体不错， 为什么会
得肺结节啊?” 接下来让我们一起
来了解一下吧！

肺结节的定义
肺结节影像学表现为直径≤3

厘米的局灶性、 类圆形、 密度增高
的实性或亚实性肺部阴影， 可为孤
立性或多发性， 不伴肺不张、 肺门
淋巴结肿大和胸腔积液。 通俗的说
就是肺里长了个小疙瘩。 根据其密
度不同， 肺结节可以分为实性、 磨
玻璃及混合磨玻璃结节。 近 20 年
来 ， 随着计算机断层扫描 （CT）
技术的发展和人工智能技术 （AI）
在肺结节诊断的应用， 肺部微小结
节、 小结节的检出率显著增加， 有
报道称在常规体检中， 发现肺结节
的患病率为 45.8%， 也就是说大概
每 10 个人体检就有 4~5 个人发现
有肺结节。

肺结节到底是怎么引起的?
1.�感染因素 约 80%良性结节

为肺部感染引起， 较常见的是细
菌、 真菌、 结核杆菌、 病毒的感染
引起的肺结节， 肺部发生炎症反应
后就能产生炎症性肉芽肿性结节。

2.�生活、 工作环境因素 长
期工作或生活在粉尘的环境下 ，
还有处于石棉或者粒吸工作环境
中的人， 没有做好防护工作 ， 肺
部吸入过量粉尘， 超出肺部自身
清洁能力 ， 就可能形成肺结节 ；
其次吸烟及空气污染也是引起肺
结节的常见原因。 长期吸烟人群
或者二手烟人群， 不用多说 ， 吸
烟的坏处大家都知道。 还有就是
空气污染， 长期身处空气质量差
的地方， 也有可能形成肺结节。

3.�全身系统性疾病 风湿 、
类风湿、 结节病等一些系统性疾
病可累及肺部发生非炎症性肉芽
肿性结节。

4.�肿瘤 良性肿瘤 （错构瘤、
血管瘤）、 恶性肿瘤 （肺癌、 转移
癌） 可导致肺结节 ， 但是 ， 恶性
结节占总的肺结节比例非常低。

肺结节需要手术吗?
肺结节特别是微小结节 ， 目

前多方指南的建议都是静观其变，
继续密切随访。 但若在随访过程
中， 肺结节有增大趋势 ， 则需要
考虑手术治疗。 特别是纯磨玻璃
结节中出现了实性成分则要引起
高度警惕， 需要考虑是浸润性病
变， 这种情况下我们都是需要考
虑手术切除。 因此肺结节的定期
复查随访非常重要， 一旦肺部小
结节有增大趋势或者磨玻璃阴影
开始有实性成分， 需要考虑进行
临床干预。

大家不免也会担心 ， 如果是
肺癌的话， 只是随访， 会不会贻
误治疗? 其实 ， 这个担忧大可不
必。 因为肿瘤有自己的生长特性，
随着时间它会慢慢增长， 实性结
节倍增时间为 149 天 ， 半实性结
节则为 457 天 ， 而磨玻璃结节则
可长达 813 天 。 所以即使在首次
胸部 CT 检查发现的肺小结节考虑
是 “原位癌或微浸润癌”， 在 3～6
个月的随访中， 它通常不会由一个
很早期的肿瘤变成晚期肿瘤或发生
转移， 对疾病的整体预后并没有
什么影响。

我们既需要重视肺癌的早诊

早治， 但也需要避免肺部小结节的过
度诊断和治疗， 不建议第一次发现肺
结节后马上手术。 对于怀疑为炎性的
结节， 可以短期抗炎治疗后复查随诊，
因为要经过一个观察窗口期。 如果可
以用抗生素使肺部结节消失， 那就没
有必要做外科手术。 但对于肺部陈旧
病变， 特别是高密度的钙化结节不需
要使用抗生素。 陈旧性病变的结节通
常在胸部 CT 上表现钙化、 高密度实
现小结节， 这类结节往往不需要抗炎
治疗， 或者抗炎治疗没有效果， 也不
需要外科手术干预， 它就是不同时刻
的病变在肺上留下的痕迹或者烙印，
就像岁月在脸上留下的皱纹一样， 不
需要处理。

肺结节如何预防?
1. 避免吸烟以及二手烟， 少接触

室内或者室外空气污染物。
2. 积极治疗慢性肺部疾病， 如慢

性阻塞性肺疾病、 肺结核、 支气管哮
喘等； 有粉尘类作业史的人群， 要避
免职业暴露， 做好防护。

当然， 对待肺结节， 我们不能抱
有侥幸心理， 忽视体检和随访； 也不
能过分焦虑 ， 过度频繁的 CT 检查 ，
这都是不可取的。 肺结节本身有它的
生长规律， 建议遵医嘱， 按照专业会
诊意见进行合理的随诊、 复查。
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洗涮涮，洗涮涮，还你一个洁净的小身躯

得了肺结节 应该怎么办？
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