
胃溃疡是什么疾病？
胃溃疡是一种常见的消化道疾

病 ， 大多数与幽门螺杆菌感染有
关。 当感染幽门螺杆菌时， 细菌会
破坏胃黏膜， 并促进胃酸分泌， 胃
酸进一步侵蚀胃黏膜， 长此以往诱
发胃溃疡。 其次， 长期服用非甾体
类抗炎药物是诱发胃溃疡的另一
个重要致病因素 ， 这些药物会伤
害胃黏膜， 导致胃部失去保护， 在
胃酸的侵蚀下， 胃部就会逐渐出现
溃疡。

研究发现， 胃溃疡发展为胃癌
的概率低于 1%， 多数患者不需要
担心胃溃疡会癌变， 但这并不代表
胃溃疡不会发生癌病。 因此， 患者
发现胃溃疡后一定要及时治疗， 如
果怀疑癌变， 要在医生的建议下进
一步接受胃镜及组织学检查， 以便
及时确诊， 及时治疗。

胃溃疡转变为胃癌
会出现什么症状？

1.�胃部灼烧痛 胃溃疡最常见
的症状是胃部出现灼烧痛， 多发于
餐后半小时至 1 小时， 疼痛一般会
持续数分钟， 甚至数个小时， 服用
抗酸剂后会得到缓解。 同时， 胃溃

疡还会引发各种伴随症状， 如食欲
下降 、 消化不良 、 恶心呕吐 、 胃
胀、 嗳气等。

2.�消瘦 胃溃疡患者在短时间
内出现疲劳、 乏力、 食欲不振、 消
化不良性腹泻等症状， 特别是在进
食肉类食物后， 腹泻、 呕吐、 恶心
症状会进一步加重。 当出现这些症
状时， 患者消化食物和吸收营养的
能力都会大幅度下降， 导致患者出
现营养不良、 体重下降等症状。 因
此 ， 患者一旦出现不明原因的恶
心、 呕吐、 体重下降时， 就要及时
前往医院检查。

3.�心窝处肿块 当胃溃疡开始
癌变时， 按压心窝处会发现里面有
肿块， 如果不及时治疗， 这个肿块
还会不断增大， 并导致患者的呕吐
症状进一步加重。

4.�吐血、 便血 当胃溃疡癌变
后 ， 患者就会出现吐血或便血症
状 ， 这是因为肿瘤侵犯血管引起
的， 说明病情已经非常严重， 患者
应该立刻前往医院接受检查。

5.�胃痛规律改变 胃溃疡患者
的疼痛一般是在饭后出现， 且疼痛
较为有规律。 如果患者感觉胃部疼
痛开始变得没有规律时， 就说明胃

溃疡可能已经发生了癌变， 也应该
尽快到医院接受相关检查。

6.�溃疡类药物无效 胃溃疡患
者在服用治疗溃疡的药物后 ， 就
能有效缓解胃痛等症状 。 如果溃
疡发生了癌变 ， 那么过去服用的
溃疡类药物效果就会不明显 ， 甚
至完全失去作用 。 因此 ， 一旦溃
疡药物作用减弱或消失 ， 就要及
时去医院检查。

胃溃疡如何避免癌变？
1.�保持良好的生活习惯 胃溃

疡急性发作时， 患者应该服用药物
后马上休息； 日常生活中不应过于

劳累， 要劳逸结合； 生活中也要多
放松， 保持情绪的稳定， 尽可能避
免精神紧张和情绪不稳定， 以免加
重病情。

2.�调整饮食 患者在日常饮食中
要尽量避免食用辛辣、 生冷等刺激
性较强的食物， 如辣椒、 油炸食品、
浓茶、 咖啡、 冷饮等。 每日的进食
应该保持规律， 遵循 “少食多餐 ”
的原则， 两餐之间可以吃一些饼干
或糕点； 尽量避免吃韭菜、 豆奶等
食物， 因为这些食物在消化时会产
生大量气体， 引发腹胀。

3.�禁烟酒 胃溃疡患者要避免吸
烟、 饮酒， 因为烟酒不仅会延缓胃
溃疡的痊愈， 还可能会加重胃溃疡
症状， 甚至引发胃穿孔、 胃出血和
发生癌变。 患者可以多吃一些大蒜、
葱头、 茄子、 西兰花， 这些食物可
杀灭肿瘤细胞、 提高抗癌能力， 或
者能抑制癌细胞增殖， 杀灭幽门螺
杆菌， 对预防胃癌均有一定的作用。

4.�正确用药 胃溃疡患者要尽量
避免服用损伤胃黏膜的药物， 如阿
司匹林、 消炎痛、 保泰松等， 这些
药物导致胃溃疡长期无法痊愈。

总之， 虽然胃溃疡与胃癌之间
有一定的联系， 但并非所有胃溃疡
都会发展为胃癌。 只要通过合理的
治疗和监测， 就可以有效控制病情
发展并预防恶变。
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营养支持的必要性是什么？
重症患者常常处于高代谢状

态， 肌肉分解代谢增强， 能量消耗
增加， 且他们的胃肠道功能往往受
到抑制， 难以通过口服或经胃管给
予营养支持。 因此， 通过肠内或肠
外营养途径为患者提供必要的能量
和营养素支持， 已经成为重症医学
科医生必须解决的问题。

营养支持旨在满足患者的基本
能量需求 ， 同时提供必要的营养
素 ， 这些营养素包括蛋白质 、 脂
肪、 碳水化合物、 维生素和矿物质
等。 通过合理的营养支持， 可以有
效地维持患者机体的正常组织结构
和生理功能 ， 促进组织修复和再
生， 提高患者的康复速度。
营养支持的方法和途径有哪些？

在选择营养支持方法和途径
时 ， 医生需要充分考虑患者的具
体情况和需求 ， 并进行个体化的
评估 。 营养支持的方法主要有以
下两种。

1.�肠内营养 肠内营养是符合
人体生理特点的营养支持方式， 包
括口服和鼻饲等途径， 其优点是方
便、 经济， 能够促进肠道蠕动和黏
膜修复， 有助于维持肠道功能。 因
此， 对于多数重症患者， 如昏迷、
吞咽困难等无法自主进食者， 医生

会选择肠内营养作为营养支持的首
选方式。

实施肠内营养时 ， 医生需要
根据患者的具体情况选择适合的
肠内营养制剂和输注速度 ； 同时
要密切观察患者是否存在腹胀 、
腹泻等不良反应 ， 并根据情况进
行调整。

2.�肠外营养 当肠内营养无法
满足患者的营养需求时， 医生会考
虑采用肠外营养。 肠外营养是通过
静脉输注的方式， 为患者提供全面
的营养支持， 这种方法的优点是不
受肠道功能的影响， 可以提供高浓
度的营养素。 然而， 肠外营养也存
在一定的风险 ， 如静脉炎 、 感染
等。 因此， 实施肠外营养时， 医生
需要严格遵守无菌操作原则， 并密
切观察患者的情况。

营养支持的监测与调整措施
营养支持的监测与调整对于确

保患者的营养需求得到满足和促进
康复至关重要。 实施营养支持的过
程中， 医生需要密切关注患者的营

养状况， 并根据监测结果及时调整
营养支持方案。

首先， 医生会定期评估患者的
营养状况， 包括体重变化、 皮褶厚
度、 血清白蛋白等指标。 这些指标
可以反映患者的能量储备和蛋白质
代谢情况， 帮助医生判断患者的营
养状况是否良好。

其次， 医生会根据评估结果调
整营养支持方案， 如果患者的营养
状况不理想， 医生会增加能量和蛋
白质的供给量； 如果患者的营养状
况得到改善， 医生会相应地减少能
量和蛋白质的供给量。 这些调整旨
在确保患者获得适当的营养支持，
促进康复。

此外， 医生还会密切关注患者
是否存在不良反应 ， 如腹泻 、 恶
心、 呕吐等。 如果发现不良反应，
医生会调整营养支持方案， 并给予
相应的治疗措施。

营养支持的常见问题与对策
1.�胃肠道反应 部分患者在使

用肠内或肠外营养时可能出现胃肠

道不适症状， 如腹泻、 恶心、 呕吐
等。 针对这些问题， 可以采取调整
饮食配方、 控制输注速度、 给予止
泻药物等措施进行缓解。

2.�代谢异常 高血糖是重症患者
常见的代谢问题之一， 为避免高血
糖的发生， 医生需对患者进行血糖
监测， 并及时调整输液速度和胰岛
素用量。

3.�感染 实施肠外营养时 ， 由
于需要长期置管和输液操作 ， 患
者可能出现导管相关感染等并发
症 。 为预防感染的发生 ， 医生应
严格执行无菌操作技术规范 ， 定
期更换输液装置 ， 并视情况预防
性使用抗生素。

重症患者的救治过程中， 合理
的营养支持对于促进患者的康复具
有重要意义。 通过满足患者的代谢
需求和提供必要的能量和营养素支
持， 可以有效改善患者的预后和生
活质量， 但实施过程中也需要注意
可能出现的问题和并发症。 随着医
学技术的不断发展和进步， 相信重
症营养支持领域将会有更多的突破
和创新， 为患者提供更加精准和个
性化的治疗方案， 让更多的重症患
者早日回归正常生活。
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重症营养支持 促进患者康复

胃溃疡久治不愈 警惕胃癌可能
胃溃疡是一种由于胃内壁中胃黏膜破损所引发的消化性溃疡。 该疾病多发于 40岁以上

的中老年群体， 一旦没有及时治疗， 胃溃疡就可能发展为胃穿孔、 胃出血， 甚至是胃癌，
威胁患者生命。 那么从胃溃疡到胃癌究竟有多远呢？ 又该如何治疗胃溃疡以预防胃癌呢？

重症医学科是医院中最为重要的科室之一， 主要负责治疗一
些病情危重、 随时可能发生生命危险的患者。 重症患者的救治过
程中， 营养支持是至关重要的治疗措施， 本文将深入探讨重症营
养支持的重要性和具体实施方法。
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