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妊娠合并缺铁性贫血是指孕妇
在怀孕期间出现贫血症状， 并且缺
乏一定量的铁元素。 这种贫血类型
在妊娠期间非常常见， 主要是因为
孕妇需要供养自身和胎儿所需的额
外营养物质， 其中就包括铁。 妊娠
合并缺铁性贫血会给母婴带来一些
影响， 本文将分析孕妇发生缺铁性
贫血的原因及产生的影响， 并提供
一定的防治方法。

儿童的健康是每个家庭最为关心的问题。 然而， 许多父母
在面对孩子的健康问题时， 常常感到无从下手。 他们不知道如
何去保护和促进孩子的健康， 也不知道如何在孩子生病时做出
正确的处理。 本文旨在向家长普及儿童保健护理的基本知识和
技巧， 帮助大家更好地照顾孩子。
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儿童保健的基本概念及原则

儿童保健主要涉及儿童身心全
面发展的促进、 保持与增进， 它涵
盖了预防医学、 临床医学、 社会医
学等多个领域。 儿童保健的基本原
则主要有以下几点：

1. 预防为主 通过科学的喂养、
生活方式的调整等， 预防疾病的发
生。

2. 促进儿童身心全面发展 不
仅要关注儿童的身体健康， 还要注
重他们的心理健康， 多跟孩子进行
亲子互动。

3. 保持与增进儿童健康 采取
措施， 确保儿童处于最佳的健康状
态， 并不断提高他们的身心健康。

儿童保健的措施

1. 合理喂养与营养补充 家长
应该根据孩子的年龄段， 选择合适
的喂养方式。 对于能母乳喂养的婴
儿， 要尽可能地纯母乳喂养。 很多
婴儿在 8 月龄体检时会贫血较严
重， 应按照医生的建议在 6 月龄开
始添加辅食， 每日进行户外活动，
补服维生素 D预防缺钙等。

2. 规律作息与充足的睡眠 家
长应该帮助孩子建立合理的作息制
度， 保证每天有足够的睡眠时间。
规律的作息和充足的睡眠有助于孩

子保持充沛的精力， 提高学习效
率。

3. 科学运动与形体管理 家长
应该鼓励孩子多参加户外活动， 如
散步、 玩耍等。 在运动的同时， 还
要注意孩子的形体管理， 避免过度
肥胖或生长激素分泌过多等问题。

4. 预防接种与疾病控制 家长
要按照医生的建议， 定期带孩子接
种疫苗， 保护孩子免受传染病侵
害。 此外， 还要关注孩子的身体状
况， 发现异常及时就医。 在疾病高
发季节， 要注意防范呼吸道疾病、
肠胃炎等常见疾病。

5. 心理健康与社会适应能力
家长应该关注孩子的情绪变化， 及
时与孩子沟通， 鼓励他们积极参与
集体活动和社会实践。 这有助于提
高孩子的社会适应能力， 促进他们
健康成长。

儿童保健的误区与注意事项

1. 过分依赖药物或补品 有些
家长在孩子生病时过分依赖药物或
补品， 殊不知“是药三分毒”， 过

多用药会对孩子的身体造成损害。
在平时， 可以采取一些自然的保健
方法， 如食疗、 推拿等来增强孩子
的体质。

2. 忽视心理健康的重要性 有
些家长只关注孩子的身体健康， 忽
视了心理健康的重要性。 其实， 心
理健康对于孩子的成长同样重要。
家长应该关注孩子的情绪变化， 及
时与他们沟通， 帮助他们排解困
扰。

3. 忽视规律的体检和疫苗接种
一些家长可能会忽视定期带孩子进
行体检和接种疫苗的重要性。 实际
上， 定期的体检可以帮助及早发现
和解决潜在的健康问题， 而疫苗接
种则是预防各种传染病的有效手段。

4. 过度保护孩子 有些家长对
孩子过度保护， 导致孩子缺乏独立
性和生活自理能力。 家长应该逐步
引导孩子学会自我照顾， 培养他们
的独立性和适应社会的能力。

家长在儿童保健中的角色与责任

1. 学习和掌握儿童保健知识 家

长应该主动学习和掌握儿童保健的
基本知识和技巧， 以便能够在日常
生活中更好地照顾和保护孩子。

2. 提供良好的生活环境 家长
应该为孩子提供良好的生活环境，
包括空气质量、 饮食卫生、 居住
条件等。 同时， 要尽量避免孩子
接触有害物质， 如二手烟、 污染
物等。

3. 关注孩子的心理健康 家长
不仅要关注孩子的身体健康， 还要
注重他们的心理健康。 要与孩子建
立良好的沟通， 关注他们的情感需
求， 帮助他们解决心理问题。

4. 培养良好的生活习惯 家长
应该引导孩子养成良好的生活习
惯， 如规律作息、 适量运动、 健康
饮食等。 这些习惯将有益于孩子一
生的健康。

5. 鼓励孩子参与社会活动 家
长应该鼓励孩子积极参与社会活
动， 与同龄伙伴交往合作。 这样有
助于提高孩子的社交能力和团队合
作精神。

总而言之， 孩子的健康是每个
家庭最关心的事情。 希望通过本文
的普及， 家长能够更加关注孩子的
健康， 采取积极有效的措施来促进
和保持孩子的健康。
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什么是缺铁性贫血？

缺铁性贫血是一种常见的贫血
类型， 在全球范围内都广泛存在。
身体中缺乏一定量的铁元素， 会导
致红细胞无法正常合成血红蛋白。
血红蛋白是一种含铁的蛋白质， 在
体内负责将氧气运输到各个组织和
器官。 怀孕期间， 孕妇需要更多的
铁来满足自己和胎儿的需求。 铁在
孕期起着重要的作用， 不仅是红细
胞合成血红蛋白的必需元素， 还参
与了胎儿的生长和发育过程。 所
以， 孕妇需要比平时更多的铁来支
持血液的形成和胎儿的营养供给。

引起缺铁性贫血的原因有哪些？

1. 需求量增加 妊娠期间， 孕
妇需要额外的铁供应， 这是导致缺
铁性贫血的主要原因。 血容量增加

需要额外的铁约 650～750 毫克， 而
胎儿的生长和发育也需要额外的铁
约 250～350 毫克。 因此， 整个妊娠
期的总铁需求约为 1000毫克。

2. 铁摄入不足 妊娠早期呕吐
或偏食会影响铁摄入。 孕妇每天至
少需要摄入 4 毫克的铁， 而日常饮
食中大约含有 10～15 毫克的铁， 但
实际吸收利用率只有 10%， 即仅为
1～1.5 毫克。 在妊娠的中晚期， 铁
的最大吸收率可达到 40%， 但仍然
无法满足需求。

3. 铁吸收障碍 营养不良或偏
食、 蛋白质摄入不足； 胃肠功能紊
乱， 如胃酸缺乏、 胃黏膜萎缩或慢
性腹泻， 均会妨碍铁吸收。

4. 铁丢失增加 妊娠期出血性疾
病， 如前置胎盘和慢性疾病， 包括感
染、 慢性肝肾疾病等也会导致贫血。

5. 铁储存不足 孕前贫血会延

续到妊娠期或在妊娠期加重， 约
40%女性孕前就存在铁贮存少或铁
缺乏 （血清铁蛋白<30 微克/升），
超过 90%的人贮存铁<500 毫克/升
（血清铁蛋白<70微克/升）。

缺铁性贫血对母婴有什么影响？

1. 对孕妇的影响 贫血会使氧
储备不足， 导致血液携氧能力降
低。 产妇对失血的耐受力变差， 增
加了输血和输血并发症的风险。 即
使在产时或产后失血并不多， 也容
易引起休克甚至导致死亡。

2. 对胎儿的影响 孕妇有贫血，
胎儿就可能会出现生长受限、 胎儿
窘迫、 流产、 早产、 死胎、 死产、
新生儿窒息和缺血缺氧性脑病等问
题。 流产和早产的发生率也会随着
贫血程度的加重而升高。

3. 对新生儿的影响 新生儿和婴
儿的铁水平取决于出生前的铁储存
量， 胎儿和新生儿的铁水平取决于孕
妇的铁储存量。 补充铁可以改善母体
和新生儿的铁储存， 降低新生儿死亡
率。 铁缺乏可能导致行为异常， 骨骼
肌、 心和脑组织等出现铁缺乏； 而铁
充足的母亲， 分娩的婴儿和儿童大脑
认知功能发展和智商可能更高。

如何预防与治疗缺铁性贫血？

妊娠合并缺铁性贫血并不是一

个无法解决的问题。 通过适当的治
疗和管理， 可以控制这种情况并减
少其对母婴的不良影响。

1. 营养均衡的饮食 保持多样
化、 均衡的饮食对预防缺铁性贫血
至关重要。 食物中富含铁的来源包
括瘦肉、 禽类、 鱼类、 蛋类、 豆类、
全谷物、 坚果和绿叶蔬菜等。 同
时， 还应摄入足够的维生素 C， 增
加铁的吸收率。

2. 避免与铁吸收有关的不利因
素 某些食物或饮料可能会影响身
体对铁的吸收。 茶、 咖啡、 红酒和
高纤维食物中的植酸和鞣酸等物
质， 可能会干扰铁的吸收。

3. 补充铁剂 对于存在缺铁性
贫血风险或已被诊断出患有缺铁性
贫血的人群， 医生可能会建议补充
口服铁剂， 提高体内的铁储备和红
细胞的血红蛋白含量。

4. 定期体检和监测 定期进行
血液检查可以评估体内铁的水平。
如果出现缺铁性贫血的早期迹象，
及时发现并采取治疗措施非常重要。

总之， 妊娠合并缺铁性贫血可
能会对母亲和胎儿产生一些影响，
但通过适当的治疗和管理， 这种情
况是可以得到控制和改善的。 如果
怀疑自己患有缺铁性贫血， 请及时
咨询医生并接受适当的治疗。
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掌握儿童保健护理知识 助力孩子健康成长
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妊娠合并缺铁性贫血，如何防治？


