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��� 一枚被切除了 1/3 的鸡蛋， 把蛋黄掏空加入
药粉， 再用火点燃加热， 随后把它放在小女孩的
肚脐眼上。 记者被诊疗室这特别的一幕深深吸引。

“我们已经连续来治疗 4 次了， 效果还不错，
之前吃东西反胃、 拉肚子都有明显好转， 现在可
以正常吃饭了。” 小女孩妈妈对记者说道。 据介
绍， 这个特色疗法叫 “土家医小儿提风疗法”， 用
于治疗感冒、 小儿腹泻、 肠胃不适等常见病， 也
是湘西州民族中医院的特色技术示范门诊。

“中医药是传统文化的瑰宝， 无论在理论上，
还是在实践中， 既代代传承又兼收并蓄不断发
展。” 当谈起中医药在治疗儿科疾病中的优势特
长， 湘西州民族中医院副院长彭治香的眼里闪烁
着光。 她告诉记者， 州民族中医院被确定为湖南
省首批区域中医诊疗中心建设单位， 2023 年入
列湖南省公立医院高质量发展示范医院建设培育
单位， 医院扎根这片文化沃土， 坚持中医特色，
厚德精医显大爱。

立冬后的天气格外冷冽， 位于云贵高原余
脉， 武陵山脉中段的保靖县葫芦镇山岭之间雾气
缭绕。 历经乡间公路， 从吉首驱车至这儿需花费
1 个半小时。 但群山深处的保靖县葫芦镇中心卫
生院里医务人员并没有丝毫冷意， 大家伙都正忙
着给就医百姓诊治。

“离家近、 专家多、 疗效好、 花钱少!” 葫芦
镇黄金村的龙大叔近段时间不慎扭伤腰部， 疼痛
难忍， 在镇中心卫生院接受中医特色治疗后恢复
良好， 对该院的技术赞不绝口。 “我们这个卫生
院是 2020 年新建使用的， 诊疗科室齐全， 有 20
多种大型诊疗和治疗设备。 现在县里将优质医疗
资源下沉， 县级医院医生长期坐诊， 我们的医疗
水平更高了。” 该镇中心卫生院院长龙显斌高兴
地说。

近年来， 湘西州坚持以人民健康为中心， 遵
循中医药发展规律， 改革创新中医药体制机制， 完
善中医药服务体系， 创新中医药服务模式， 不断满
足人民群众的中医药需求。 为了更好地服务基层各
族群众， 州民族中医院与 7 个县级中医院和 50 多
家乡镇卫生院建立了医联体， 主动将医院优质的中
医药民族医药资源下沉。 在 2022 年， 保靖县入选
湖南省国家中医药综合改革示范区试点县。

坐落在酉水之畔的保靖县中医院， 秉承 “人
才兴院、 专科强院” 的发展战略， 在今年 2 月院
骨伤科入列省湖南省中医重点专科名单， 心血管
科、 肿瘤科、 肝胆胃肠外科名列湖南省中医重点
专科培育专科名单； 今年 10 月医院又添佳绩，
国家级中医流派刘氏小儿推拿工作站落户于此，
将流派传承与专科建设紧密结合， 不仅提升了保
靖县中医药服务能力， 又推动了中医药事业发
展。

湘西自古物华天宝， 钟灵毓秀， 而土家族医
药苗医药就是其中璀璨的一颗珍珠。 据悉， 湘西
州委、 州政府高度重视中医药事业发展， 每年安
排经常性预算用于中医药民族医药发展， 设立专
项资金用于民族医药科研， 用于中医药民族医药
传承基地建设、 重点专科建设、 “治未病” 能力
建设、 人才培养及中医药民族医药文化宣传， 先
后整理出版民族医药专著 20 余部， 制订土家医
药技术、 临床诊疗指南等国家团体标准 52 项，
发布第一个由市州级组织起草的国家级医药诊疗
标准———《土家医药医疗标准》。

风劲云帆满， 潮生送远航。 对于未来， 湘西
州卫健委党组书记、 主任彭云信心满满地表示：
“我们将继续坚持以人民健康为中心， 以健康湘
西建设为主线， 切实推进卫生健康事业高质量发
展， 不断增强群众的获得感、 幸福感， 为经济社
会发展提供坚实的健康保障， 以湘西卫健的一域
之光为全局添彩。”

传承创新
民族医药跑出“引领力”

��� 本报讯 （记者王思贤鲁红）
近日， “长沙市金盆岭街道葆
真堂居家养老服务中心” 正式
揭牌， 以更多创新举措和实际
行动为辖区内老人提供贴心服
务， 实实在在为民办实事、 做
好事， 让辖区爱心助老服务有
“温度” 更有 “满意度”。

惠民： 社区为“三无” 老
人免费送餐

金盆岭街道相关负责人表
示 ， 该中心将对天剑社区的
“三无” 老人 (是指城镇居民中
无劳动能力、 无生活来源、 无
赡养人和抚养人， 或者其赡养
人和抚养人确无赡养或抚养能
力的 60 周岁及以上老年人 ）
提供上门送餐服务， 免费供应
午餐， 一周 6 餐， 由葆真堂居
家养老服务中心备好营养餐，
社区志愿者送餐上门。 同时，
对于社区 60 岁以上的没有子
女在身边照护的空巢老人提供
价格优惠的送餐服务。 未来，
该中心还将探索把健康管理服
务送到老人家中， 打通社区老
人服务的 “最后一公里”。

互动： 养老中心免费试住
报名开启

衣服可以试穿、 电影可以
试看、 酒店可以试睡、 培训课可
以试听、 托管班可以试托……选

择养老院， 也可以试住， 而且
是 3 天免费试住。

即日起至 12 月 31 日， 大
众卫生报联合长沙市金盆岭街
道葆真堂居家养老服务中心推
出 “老人免费试住 3 天 体验医
养结合服务” 公益活动， 报名
参加此次活动的老人将获得健
康营养餐、 舒适照护床位、 文
化娱乐活动、 中医问诊及健康
管理咨询等免费试住服务。

有意者可扫码关注 “大众
卫生报 ” 微信号 ， 后台回复
“试住+姓名+电话” 报名。

话题： 老年人为何不愿住
养老院

老年人不愿入住养老院，
可能是因为有 “担心被子女抛
弃” 的恐惧。 葆真堂居家养老
服务中心负责人杨志勇表示，
推出此次养老院免费试住活动
的初衷， 是想通过这种方式让
老人了解养老院生活的真实情
况， 让老人家属学习和了解老
年人护理和健康管理， 让社会
大众了解养老行业和产业， 同
时也能让养老院更加了解老年
人的习惯、 性格等。

据介绍， 金盆岭街道葆真
堂居家养老服务中心要求从业
人员持证上岗 ， 在老年人护
理、 心理关怀、 健康管理方面

有着丰富的专业知识及工作经
验。 室内配备专业的适老化设
施设备， 文化活动丰富， 全院
全时禁烟 ， 用餐强调合理饮
食、 均衡营养， 安排专人药物
管理， 确保有基础疾病老人用
药安全。

80 多岁的刘奶奶今年老伴
去世了， 有两个女儿的她原本
觉得自己用不着住养老院， 但
因葆真堂有中医康复服务， 抱
着调理身体的想法入住了中心
2 楼。 没几天， 刘奶奶发现四
楼、 五楼有很多老人， 于是主
动要求搬到楼上和朋友们住到
一起 ， 很快便和大家打成一
片， 其乐融融。 “我们这一代
人对集体生活是适应的， 独居
家中太久重新进入养老院集体
生活， 需要迈过自己心里的那
道坎儿。” 刘奶奶说。

老年人为何不愿住养老院？
欢迎您扫码关注 “大众卫生报”
微信号， 并留言参与讨论。

长沙这家养老中心推出免费试住服务
重磅福利———

���� 12 月 7 日， 邵东市在少数
民族聚居村九龙岭镇民族村开展
“中华民族一家亲， 同心共筑中
国梦” 民族团结进步主题宣传活
动。 本次活动由邵东市疾控中
心、 九龙岭镇卫生院等单位承
办， 组织医务人员在民族村开展
健康知识科普和健康检测。 活动
接受健康咨询 300 余人， 免费测
量血压、 血糖以及检测乙肝表面
抗原抗体 200 余人， 免费流感疫
苗接种 100余人。 图为医务人员
现场为群众免费测血糖。

通讯员 谢磊 叶志勇 摄影报道

健康义诊进民族村

�� 本报讯 （通讯员 孙诗明
温鑫林 李诗） “感谢新邵县
卫健局、 县计生协和医院领导
的关心与帮助， 我一定保重身
体 ， 努力做好自己的本职工
作， 践行党员承诺， 更好地为
病人做好医疗服务。” 12 月 6
日， 邵阳市新邵县人民医院身
患重病的困难医生曾洁， 在接
到新邵县人大常委会副主任、
县计生协会长田丰硕递上的
3000 元 “小善举·大爱心” 慰
问金时激动地表示感谢。

当天上午， 田丰硕一行来
到新邵县人民医院疼痛科门
诊， 当时曾洁医生正在细心给

病人看诊。 待她忙完手上工作
后， 田丰硕详细询问了她的身
体恢复、 家庭生活及现在工作
等情况， 并鼓励她保持乐观心
态， 用信心和勇气战胜病魔，
用积极向上的心态面对未来。

近日， 由新邵县卫健局党
委、 县计生协共同组织， 对该
县卫健系统因重大疾病、 意外
而导致家庭生活困难的职工开
展送温暖活动。

“小张， 这是新邵县卫生
健康系统广大职工 ‘小善举·
大爱心 ’ 活动的一份爱心捐
款 ， 我代表大家向你表示慰
问， 同时希望你以乐观的心态

战胜病魔带来的阴影， 早日回
到工作岗位。” 12 月 5 日， 新
邵县卫生健康局党委书记肖山
河到县中医医院将爱心善款送
到帮扶对象手中。 此次活动，
共帮扶了 5 名特别困难的职
工， 发放慰问金 15000 元。

“善小而大爱， 情深义长远。
看到被帮扶困难职工脸上洋溢的
自信和感激， 内心不由觉得意义
非凡， 责任重大。 我们将积极倡
导更多的卫健人参与到这种善举
之中， 让善行蔚然成风， 使更多
困难职工受益， 把卫生健康这个
大家庭建设得更加和谐、 更加幸
福、 更加美好。” 肖山河表示。

（上接 01版）


