
脑梗塞又称为缺血性脑卒中， 是因脑部血液供应
障碍导致局部脑组织缺氧性、 缺血性坏死， 从而引发
神经功能受损。 轻者可能完全没有症状， 也可以表现
为反复发作的肢体瘫痪或者眩晕； 重者不仅会导致肢
体瘫痪， 甚至可引发急性昏迷死亡。 脑梗塞已然影响
正常生活， 甚至威胁人的生命安全。 那么， 脑梗塞都
有哪些症状？ 病因是什么？ 该如何治疗才能转危为
安？ 本文将为大家进行详细介绍。
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脑梗塞有哪些症状？

脑梗塞的临床症状较为复杂，
与脑缺血性血管大小、 缺血程度、
脑损害部位、 发病前有无其他肾脏
方面疾病等有直接联系。

1. 脑栓塞常在活动时发病， 发
病前无异常， 局灶性神经体征在数
秒可达高峰， 更多的表现为完全性
脑卒中。

2. 大脑中动脉主干栓塞、 颈内
动脉栓塞， 也可表现为严重性脑水
肿、 大面积脑梗塞、 颅内压增高、
无规律昏迷， 亦表现为痫性发作。

3. 椎底部动脉系统栓塞， 少数
患者局灶性体征稳定或稳定后又突
然发作、 继发性出血。

4. 大脑中动脉出现感觉性障
碍、 偏瘫、 局灶性癫痫发作、 意识
轻度模糊， 偏瘫部位以上肢、 面部
较重。

5. 椎-基底动脉系统受损导致
出现眩晕、 交叉瘫、 饮水呛咳、 吞
咽困难， 栓子进入两侧大脑后可引
发皮质盲， 动脉主干栓塞致使突然
性昏迷， 可出现基底动脉尖综合征。

6. 一部分脑梗塞患者常伴有冠
心病、 严重心律失常等疾病， 又或
患肾栓塞、 肺栓塞、 皮肤栓塞等体
征。

脑梗塞的病因是什么？

患有某些基础疾病是脑梗塞的
高危病因， 如高血压、 心脏病、 糖
尿病及血脂异常等。 日常生活中，
中老年人更容易发病， 长期吸烟、
喝酒过度是脑梗塞的高危诱发因素

之一。
1. 非栓塞性脑梗塞
（1） 动脉硬化症 动脉血管壁

内部出现粥样硬化斑块， 从而引起
血栓。

（2） 动脉炎 脑动脉炎症性改
变， 导致管腔狭窄形成血栓。

（3） 高血压 血压升高引起动
脉内膜破裂、 血小板聚集后形成血
栓。

（4） 血液病 红细胞增多症等
易发生血栓。

（5） 机械压迫 脑血管受肿瘤
压迫影响出现血管闭塞。

2.�栓塞性脑梗塞
（1） 心源性 急性心内膜炎症

结成赘生物， 随后脱落进入血液引
起脑梗塞， 一般发生在心脏病基础
上 。 诸如先天性心脏病 、 心肌梗
塞、 心脏肿瘤、 心脏手术等都易造
成栓子脱落。

（2） 非心源性 气栓塞 、 长骨
骨折时的脂肪栓塞、 肺静脉栓塞、
脑静脉栓塞都是非心源性脑栓塞的
原因。

发生脑梗塞， 该如何治疗？

1. 药物治疗
（1） 静脉溶栓药物 脑梗塞发

病 4.5 小时内可使用静脉溶栓药物，
可改善患者预后， 越早治疗越好。

（2） 动脉溶栓药物 对于颅内
供血系统出现闭塞、 神经功能受到
损害 、 症状出现小于 4 小时的情
况， 可采用动脉 rt-PA 溶栓药物进
行治疗。

（3） 抗血小板药物 对于不能

溶栓者可采用抗血小板治疗法， 如
阿司匹林， 但近期发生过脑卒中的
患者不建议服用阿司匹林、 氯吡格
雷等药物， 不稳定心绞痛、 近期做
过支架手术的患者例外。 抗血小板
药物治疗的持续时间应据患者具体
表现来定， 对于服用抗血小板药物
后仍出现脑卒中的患者， 应及时与
医生取得联系， 便于重新进行病理
学及危险因素排查。

（4） 注射胰岛素 一旦脑梗塞
患者的血糖值＞10 毫摩尔/升， 应及
时注射胰岛素， 避免发生高血糖应
激反应。 发生卒中 12 小时内， 应
采用静脉注射生理盐水， 忌用葡萄
糖溶液， 有效降低血糖。 低血糖的
患者应静脉注射 10%～20%葡萄糖。

2. 手术治疗
（1） 支架介入术 脑梗塞发生

后 ， 如出现颅内动脉或颈动脉狭
窄 ， 可立即实施颈动脉内膜剥离
术、 血管成形术、 支架介入术。 根
据颅内动脉、 颈动脉的狭窄程度选
择不同的治疗方式。

（2） 切除术 由于脑干受压或
颅内压升高引起的脑梗塞， 可选用
半侧颅骨切除手术 、 硬脑膜切除
术。 行半侧颅骨切除术后， 症状还
未改善的患者， 还需配合进行额叶
卒中脑组织切除手术， 采取脑室内
导管引流方式降低颅内压、 缓解脑
积水、 脑干受压等程度。

总之， 为有效治疗并预防脑梗
塞， 大家应积极了解并掌握脑梗塞
的症状、 病因等知识， 有助于增强
预防意识， 降低脑梗塞的患病率。

柳城县人民医院 谢月静

随着我国人口进入
急速老龄化阶段 ， 老年
人的健康问题已经成为
社会关注的焦点 。 一般
情况下 ， 随着年龄的增
长 ， 老年人的身体会发
生许多变化， 包括味觉、
嗅觉 、 消化吸收功能的
降低， 营养摄入不足等。
因此 ， 老年人需要特别
注意自己的饮食。

1.�食物多样化 老年
人的饮食不要以单一食
物为来源 ， 应尽可能多
样化 ， 以保证各种营养
素的摄入 。 推荐老年人
每天至少摄入 12 种食
物， 每周至少摄入 25 种
食物， 做到粗细粮搭配、
荤素搭配、 深浅色搭配、
干稀搭配。

2.�适量摄入蛋白质 老年人
应该适量摄入动植物优质蛋白
质 ， 动物性食物类以蛋 、 猪 、
牛、 羊肉及鱼虾为主； 优质植物
蛋白质则可以多吃豆类和奶类，
消化吸收利用率高， 有助于提高
机体免疫力。

3.�常吃新鲜蔬菜和水果 老
年人的膳食应努力做到餐餐有蔬
菜， 特别注意多选择深色蔬菜。
不受血糖限制的老年人， 水果种
类则不限； 而血糖高的老年人，
挑选水果时应选择升糖指数较低
的水果 ， 如苹果 、 梨子 、 桃子
等。

4.�主动足量饮水 建议老年
人每天至少喝 6～8 杯水 ， 运动
量大或天气炎热时更应该增加饮
水量。

5.�适当户外活动 老年人应
适当做户外活动， 在增加身体活
动量， 维持健康体重的同时， 还
可接受充足紫外线照射， 有利于
体内维生素 D 合成， 预防或推
迟骨质疏松症的发生。

总的来说， 老年人通过坚持
以上健康饮食原则， 可以让身体
吸收更多的营养物质， 提高自身
的免疫能力， 更健康地生活。
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发生脑梗塞， 该如何治疗？
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