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中枢性止咳药
的作用机理是什么？

中枢性止咳药主要通过抑制中
枢神经系统来抑制咳嗽， 主要作用
机理如下。

1.�抑制咳嗽中枢 中枢性止咳药
作用于中枢神经系统的咳嗽中枢，
通过调节咳嗽相关的神经递质， 如
多巴胺、 去甲肾上腺素、 羟色胺等，
抑制咳嗽的产生和传导， 从而减轻
咳嗽症状。

2.�镇静作用 一些中枢性止咳药
有镇静作用， 能够减少中枢神经系
统的兴奋状态， 使人感到放松、 安
静， 从而进一步减少咳嗽的频率和
强度。

3.�减少气道敏感性 中枢性止咳
药还可以减少呼吸道感受器对刺激
物质的反应， 通过降低气道的敏感
性来缓解咳嗽。

为什么老年人要
慎用中枢性止咳药？

1.�老年人代谢下降 随着年龄增
长， 老年人的身体器官功能逐渐下
降， 包括肝脏和肾脏的功能。 这种
生理变化导致药物在体内代谢的速
度减缓， 使得药物滞留时间变长，

导致药物在体内积累， 增加不良反
应的风险。

2.�副作用明显 中枢性止咳药
有一些明显的副作用， 如头晕、 嗜
睡、 呼吸抑制、 便秘等。 老年人由
于生理上的衰退以及同时存在多种
疾病， 更容易出现这些副作用。

3.�药物间的相互作用 老年人
大多身患多种疾病， 需要同时服用
多种药物， 而中枢性止咳药可能与
其他药物发生相互作用， 影响药物
的吸收、 分布、 代谢和排泄， 从而
引起药物的不良反应。

4.�慢性咳嗽不宜镇咳 一些老
年人患有慢性支气管炎、 慢阻肺等
呼吸道疾病 ， 常伴有慢性咳嗽症
状， 而慢性咳嗽是身体对这些疾病
的正常反应， 这种情况下使用中枢
性止咳药是不合适的， 关键在于治
疗原发病， 而不是简单地抑制咳嗽
反射。

睡前使用中枢性止咳药的
注意事项

1.�避免意外伤害 一些中枢性
止咳药会引起嗜睡 、 头晕等副作
用， 老年人服用这些药物后可能出
现平衡不稳， 增加跌倒的风险。 为
了避免意外伤害， 应选择一些副作

用较轻的中枢性止
咳药 ， 并在服用后
注意安全。

2.�注意呼吸抑制风险 某些中枢
性止咳药可能引起呼吸抑制， 尤其
是高龄患者或存在呼吸道疾病的老
人中更为明显。 临睡前服用这些药
物的老年人要特别注意药物剂量和
频率， 避免过度抑制呼吸而引起的
呼吸困难。

3.�考虑睡眠质量 有些中枢性止
咳药具有镇静作用， 可能引起入睡
困难或嗜睡。 如果老人已经有睡眠
问题或存在睡眠呼吸障碍等情况，
临睡前使用中枢性止咳药可能会进
一步影响睡眠质量。

4.�考虑药物相互作用 大多数老
年人患有多种疾病， 需要同时服用
多种药物， 而中枢性止咳药与其他
药物可能产生相互作用， 从而增加
中枢性抑制作用和不良反应的风险。

5.�长期使用提防风险 长期使
用某些中枢性止咳药可能导致耐药
性或药物依赖性， 因此， 老年人使
用中枢性止咳药应严格遵循医生的
建议， 控制使用时间和频率， 避免
过度依赖。

6.�注意药物成分 中枢性止咳药
可以包含不同的活性成分， 如可待

因、 吗啡类药物等， 老年人选择中
枢性止咳药时需了解其药物成分，
并根据个人具体情况选择合适的药
物。 如果对某些成分特别敏感的，
应避免使用该类药物， 以免引起不
良反应。

7.�考虑个体差异 老年人的身
体状况和药物代谢能力不如年轻
人， 因此， 使用中枢性止咳药之前
应与医生进行详细的健康评估， 如
药物过敏史、 慢性疾病史以及当前
使用的药物等， 有助于确定老年人
是否适合使用中枢性止咳药以及如
何选择合适的药物和剂量。

总之， 老年人临睡前慎用中枢
性止咳药一定要保证健康和安全，
在选择和使用药物前应根据医生的
建议谨慎权衡药物的利弊和风险，
以确保药物合理使用。 同时， 日常
生活中还要养成良好的生活习惯，
如坚持锻炼、 合理饮食等， 也是保
证身体健康的重要手段。
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老人睡前慎用中枢性止咳药

合 理 饮 食
合理饮食是肾病日常护理的基

础， 恰当的饮食不仅能为身体提供
必要的能量， 还有助于控制病情，
减少并发症的发生。

1.�控制盐分摄入 盐分摄入过多
会导致水肿和高血压， 加重肾脏的
负担。 因此， 肾病患者应该尽量避
免高盐食物， 如咸菜、 加工肉类等，
建议每日盐分摄入量不超过 6 克。

2.�限制蛋白质摄入量 对于肾
病患者来说， 蛋白质的摄入量需要
严格控制。 过量摄入蛋白质会增加
肾脏的负担， 加速肾功能的衰退，
建议肾病患者每日每千克体重摄入
0.8~1.0 克蛋白质。

3.�适量摄入脂肪和碳水化合物
适量的脂肪和碳水化合物可以为身
体提供必要的能量， 但高脂肪和高
热量食物会加重肾脏的负担， 因此，
每日食物需要合理搭配， 推荐低脂
低热量的食物， 如蔬菜、 水果、 全
谷类等。

4.�多吃新鲜蔬菜和水果 蔬菜和
水果富含维生素和矿物质， 肾病患
者每日应多摄入新鲜蔬菜和水果，
有助于肾病的治疗和康复。

适 当 运 动
1.�有氧运动 有氧运动可以提

高心肺功能 ， 增强身体的耐受能
力， 步行、 慢跑、 游泳、 太极拳、
瑜伽等都是不错的选择 ， 既可以
达到锻炼身体的目的 ， 又不会过
于劳累。

2.�避免过度劳累 过度劳累会
导致身体免疫力下降， 增加感染的
风险。 因此， 肾病患者运动应合理
安排运动时间和强度， 避免过度劳
累。 如果感到疲劳或不适， 应立即
停止运动并休息。

控 制 体 重
肥胖会增加肾脏的负担， 对肾

病的治疗和康复不利 。 因此 ， 肾
病患者需要控制体重 ， 保持健康
的体重指数 （BMI）， 正常的 BMI
为 18.5~23.9。 BMI 的计算公式是
体重 （千克 ） 除以身高 （米） 的
平方。

1.�定期称重 肾病患者应该定
期称量自己的体重 ， 以便及时了
解自己的体重状况 。 不论过重还
是过轻 ， 都应采取相应的措施进
行调整。

2.�健康饮食 健康饮食是控制

体重的关键， 肾病患者应该遵循低
盐、 低脂肪 、 低热量的饮食原则，
适量摄入蛋白质、 蔬菜和水果。

3.�适当运动 适当运动可以帮助
消耗热量， 减轻体重， 肾病患者可
以选择散步、 慢跑、 太极拳等轻度
运动方式。

4.�充足睡眠 充足的睡眠可以减
少心理压力和焦虑情绪， 有助于控
制体重， 建议每晚保持 7~8 小时的
睡眠时间。

戒 烟 限 酒
1.�戒烟 戒烟可以减少香烟中

尼古丁等有害物质对肾脏的损害，
肾病患者应积极戒烟， 戒烟困难者
可以参加戒烟课程或寻求专业戒烟
辅导。

2.�限制酒精摄入 酒精摄入量过
多会增加肾脏的负担， 肾病患者应
避免饮酒。 如果无法完全戒酒， 应
严格控制每日摄入量， 男性每天不
超过两个标准饮品， 女性每天不超
过一个标准饮品。

心 理 健 康
情绪对肾病的影响不容忽视。 焦

虑、 抑郁等不良情绪会导致免疫力
下降， 增加感染的风险， 肾病患者

可以采取以下措施来保持心理健
康。

1.�注意情绪变化 肾病患者要
密切关注自己的情绪变化， 及时发
现并处理不良情绪。 若出现焦虑、
抑郁等情绪问题， 可以通过看书、
听音乐、 出门旅游等及时排解。

2.�寻求心理支持 寻求心理支
持是保持心理健康的重要措施之
一， 肾病患者必要时可以寻求专业
的心理咨询和治疗， 以帮助缓解情
绪问题和其他心理问题。

3.�与家人和朋友交流 与家人
和朋友交流可以帮助肾病患者减轻
心理压力和焦虑情绪。

总之 ， 对于肾病患者来说 ，
日常护理至关重要 。 只有通过合
理的饮食 、 适当的运动 、 控制体
重 、 戒烟限酒以及关注心理健康
等措施 ， 肾病患者才能更好地管
理病情 ， 延缓病程进展 ， 提高生
活质量 。 同时 ， 针对不同类型的
肾病 ， 患者还需要根据医生的建
议采取不同的护理措施 ， 只有将
科学的生活方式融入日常生活中
才有利于疾病的康复。
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肾病患者日常五大护理措施
肾病是一种常见的慢性疾病， 会给患者带来身体上的不适， 如果不及时治疗和管理， 还会引起肾功能衰竭和其他严重并发症， 严

重影响他们的日常生活和工作。 只有通过正确的日常管理才能延缓病程进展， 提高生活质量。 那么， 肾病患者日常应该怎样护理呢？

咳嗽是一种防御性反射动作， 通常是由于呼吸道黏膜受到刺激引起。 止咳药分为
中枢性止咳药和周围性止咳药， 对于老年人来说， 临睡前使用中枢性止咳药需要特别
慎重， 下面就简要介绍中枢性止咳药的作用机理以及老年人睡前应慎用的原因。


