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������腹痛型胃炎指的是
胃炎引发的腹痛， 主要
在上腹部偏左部位， 伴
有不同程度的腹痛感。
由于很多疾病均可引发
腹痛感， 因此， 我们需
要学会鉴别腹痛型胃炎
并进行积极预防。

������疼痛， 一般指身体上的官能性或实质性的感受， 被定义为“第五生命的体征”。 医学界认为， 免除疼
痛是患者的基本权利。 而今， 有关疼痛的研究越来越被重视。 需要强调的是， 慢性疼痛是一种疾病， 不
仅仅在于疼痛本身， 更重要的是在慢性疼痛中， 长期的疼痛刺激可以促使中枢神经系统发生病理性重构，
使疼痛疾病的进展愈加难以控制， 而及早控制疼痛， 可以延缓这一过程的发展。 另一方面， 对于患者而
言， 慢性疼痛也不仅仅是一种痛苦的感觉体验。 调查研究显示， 慢性疼痛可以严重影响躯体和社会功能，
使患者无法参与正常的生活和社交活动。 因此， 面对疼痛， 我们需要及早给予治疗， 更有利于恢复。
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腹痛型胃炎易与哪些疾病混淆？

1. 胃癌 早期胃癌表现为轻微
腹痛且无规律性， 进食后腹痛感觉
加重， 为钝痛、 隐痛、 节律性疼痛
等不同表现。 早期胃癌患者部分伴
有腹胀感、 老年患者痛觉迟钝。 部
分患者因进食过多导致腹痛 、 腹
胀， 大多数早期胃癌患者仅表现为
上腹部深压痛。 由于早期多数患者
无明显感觉 ， 仅有上腹部痛的症
状， 一般认为只是普通胃炎。

2. 十二指肠溃疡 该病多发于
年轻人， 饥饿感是其典型症状。 部
分患者会在夜间产生痛感 ， 即痛
醒。 饥饿感和夜间痛是十二指肠球
部溃疡， 并具有典型的临床表现。
部分患者总感觉吃不饱、 饭后上腹
部痛 、 胀 ， 以至于睡觉时会被痛
醒， 进食后痛感得到缓解。 腹部痛
感的症状反复性出现， 可通过胃镜
检查判断是否存在十二指肠溃疡，

胃镜下明确是否存在腹痛型胃炎。
3. 胰腺炎、 胰腺肿瘤
（1） 胰腺炎 腹痛是胰腺炎的

主要表现和首发症状， 患者往往突
然起病， 出现刀割痛感、 心绞痛 、
持续性疼痛， 部分患者呈阵发性腹
痛加剧， 疼痛部位多发于中上腹。
起病后呕吐频繁、 呕吐后腹痛并不
减轻且产生胀肚感， 部分老年患者
无腹痛症状， 仅表现为明显腹胀。

（2） 胰腺肿瘤 胰腺肿瘤的常
见症状如腹痛、 腹部包块等， 腹痛
是早期症状， 具体表现为上腹部胀
痛、 腹部闷胀、 腹痛隐痛， 随着肿
瘤增大， 逐渐压迫胃、 十二指肠、
横结肠， 继而导致消化道梗阻， 同
时伴有恶心、 呕吐、 食欲低下、 体
重下降。

4. 胆囊结石 胆囊结石患者中
女性多于男性 ， 40 岁是胆囊结石
高发期。 患者在进食油腻食物或睡
眠中发生体位变化时， 结石移位、

迷走神经兴奋等原因导致胆囊排空
受阻， 引发绞痛， 疼痛部位为右上
腹或上腹部， 随后疼痛感逐渐向背
部放射 ， 可出现阵发性呕吐 、 恶
心 。 胆绞痛一年内复发可能性较
大。 多数患者在进食高脂肪食物后
会感觉上腹部隐隐作痛、 嗳气、 胀
气， 可能被误以为是胃病。

5. 早期阑尾炎 急性阑尾炎的
症状是胃肠道不适 、 腹痛 、 全身
症状， 慢性阑尾炎的症状是腹痛、
胃肠道功能阻碍 。 急性阑尾炎患
者常感觉上腹部痛感 ， 这种感觉
从腹部向脐部转移 ， 数小时后可
转移至右下腹 ， 约 70%～85%的患
者会出现典型的转移性腹痛 ， 个
别患者开始腹痛时即出现在右下
腹 。 单纯性的阑尾炎表现为腹痛
隐痛 ， 化脓性阑尾炎表现为阵发
性剧痛甚至绞痛 ， 坏疽性阑尾炎
表现为持续性腹痛 ， 穿孔性阑尾
炎表现为间断性腹痛 ， 时而轻微
腹痛、 时而腹痛加剧。

如何预防腹痛型胃炎？

1. 饮食清淡 为有效预防腹痛
型胃炎 ， 平时应严格控制个人饮
食， 如清淡饮食、 健康饮食， 每日
适量摄入维生素、 蛋白质等。 坚持
做到不挑食、 不厌食， 忌辣、 烫、
酸 、 硬等类食物 ， 避免刺激胃粘
膜 ， 防止炎症 。 每日适量食用豆

腐、 米饭、 鸡肉、 鱼肉等， 形成健
康、 少食多餐的饮食方式。

2. 情绪稳定 时刻保持心态平
和， 避免产生过大的情绪波动， 如
暴躁不安、 暴跳如雷等。 客观看待
成功和失败， 不过于看重结果， 轻
松过好每一天。

3. 积极锻炼 根据自己的身体
状况制定科学化的锻炼规划， 积极
培养健康运动意识。 避免进行大幅
度的体育锻炼， 积极加入健身类、
娱乐类活动， 在温馨的集体氛围中
形成每日健身理念， 有助于增强体
质、 提高自身免疫力。

4. 定期监测 尽量不去或少去
人员密集场所， 避免感染幽门螺杆
菌 。 对于腹部不适 ， 如上腹部痛
感、 腹部闷胀等情况应及时就医，
若感染幽门螺杆菌， 要在医生指导
下正确用药、 科学治疗。 如出现腹
部不适， 应到正规医院进行检验 ，
便于第一时间确定病种， 从而遵医
嘱用药。

总的来说， 腹痛型胃炎的症状
与多种疾病的主要症状有相似之
处， 为提高该病的治疗效果， 应第
一时间查明病因， 及时通过检验程
序确定病种。 另外， 应提高健康监
测意识 ， 加强对腹痛型胃炎的预
防， 更好地保护健康。
贺州市富川瑶族自治县民族医医院
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运动治疗疼痛

1. 急性有氧运动 数据显示 ，
在维持 30 分钟个人 40%～59%储备
心率区间的急性有氧运动后， 疼痛
强度和疼痛不愉快度评分均显著下
降 。 急性有氧运动是持续时间在
10～60 分钟的一次有氧运动。 有氧
运动项目包括步行、 快走、 慢跑、
游泳、 骑自行车、 跳绳等， 具有持
续时间长、 强度低等特点。

2. 治疗腰背痛 腰背痛是一类
严重影响患者生活质量的常见病症，
可导致患者运动功能障碍， 甚至丧
失生活自理能力， 而运动疗法被推
荐为改善慢性腰背疼痛的首选治疗
方法。 运动疗法主要通过提高脊柱
周围肌群的力量、 改善脊柱的柔韧
性、 增强肌群间的平衡、 灵敏和协
调能力， 从而达到保护脊柱的作用，
延缓或阻止慢性腰痛病程的进展，
减轻腰痛的症状。 小燕飞、 3 点支

撑、 侧弯动作、 抬腿收腹、 坐式屈
伸、 太极拳、 八段锦等， 可以增加
腰椎周围肌肉力量， 缓解酸痛症状。

中医治疗疼痛

1. 韧带肌肉疼痛 吴茱英具有
散寒止痛等功效， 可使人体血液中
前列腺素 E2 含量降低， 从而产生
较好的镇痛效果； 白芥子能使人体
疼痛阂值得以提高， 热敷能够使药
物直达病灶部位， 使其疼痛症状得
到缓解， 达到行气止痛、 缓解韧带
和肌肉紧张痉挛、 舒经活络、 活血
化瘀的目的 。 协助患者保持平卧
位， 将白芥子 100 克、 吴茱萸 100
克采用纱布包装， 制作成热敷袋，
将热敷袋在恒温煲内加热 ， 直至
45℃， 并将其置于患者疼痛部位进
行热敷， 使其能够与人体皮肤紧密
接触， 于早晚各热敷 1 次、 每次时
间在 20 分钟， 3 天为一疗程。

2. 过劳损伤疼痛 宜对症对因

治疗 ， 药用生黄茂 、 生白芍各 30
克， 川穹 l0 克， 当归尾 15 克， 全
蝎 6 克， 桃仁 10 克， 红花 6 克， 鸡
血藤、 延胡索、 熟地各 30 克， 羌
活、 姜黄、 桂枝各 10 克， 桑枝 30
克， 水煎 2 次， 分服。 药渣趁热外
敷痛处。 注意疼痛区域的保护， 休
养生息， 利于组织修复， 并适当进
行腰背肌锻炼。

3. 痔疮术后疼痛 借助热力将
药力直接作用于患者局部， 有利于
患处吸收药液中的有效成分， 起到
扩张皮下血管 、 改善局部组织营
养、 消除水肿的作用。 大黄、 苦参、
红花 、 芒硝 、 黄柏 、 金银花各 15
克， 马齿觅、 蒲公英各 10 克。 加水
2500 毫升， 煎成约 2000 毫升， 趁
热熏洗患处， 并坐浴 10 分钟， 早晚
各 1 次， 连续治疗 7 天。

药物治疗疼痛

1. 非甾体类抗炎药

（1） 布洛芬缓释胶囊 布洛芬
缓释胶囊的主要成分是布洛芬， 能
够缓解轻至中度疼痛， 比如头痛 、
关节痛、 偏头痛、 神经痛等， 起到
抗炎和镇痛的效果， 是临床常用的
治疼痛药。

（2） 塞来昔布胶囊 塞来昔布
胶囊有抗炎和抗风湿的作用， 能够
缓解骨关节炎和类风湿关节炎、 强
直性脊柱炎引起的症状以及体征，
还可以治疗成人急性疼痛， 抑制前
列腺素生成， 达到缓解疼痛的效果。

2. 麻醉性镇痛药
（1） 盐酸吗啡缓释片 盐酸吗

啡缓释片属于麻醉辅助用药， 是一
种强效镇痛药， 能够用于晚期癌症
患者镇痛， 用药时必须整片吞服，
能够达到止痛的效果， 需注意必须
遵医嘱用药。

（2） 氨酚羟考酮片 氨酚羟考
酮片也属于麻醉性镇痛药物， 通常
用于各种原因导致的中度以及重度
急、 慢性疼痛， 能起到缓解疼痛的
作用， 但不能私自用药。

3. 其他 治疼痛的药还有抗焦
虑止痛药、 中枢性止痛药等， 常用
的抗焦虑止痛药有地西泮片、 氯硝
西泮片等。
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