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做好小便常规
质量控制的意义

做好小便常规检验质量控制在
提高结果准确性、 监测疾病进程、
减少误诊风险、 评估预后等方面都
有着重要意义， 具体如下。

1.�提高结果的准确性 很多疾
病通过小便常规检查都可以查出
来， 如身体炎症、 高血压、 酸中毒
或者碱中毒、 肾小球肾炎、 肾病综
合征、 泌尿系统疾病等。 加强小便
常规检验质量控制， 能为疾病诊治
提供更加准确的结果， 为医生制定
治疗方案提供依据。

2.�降低误诊风险 临床实践中，
由于小便常规结果误差导致误诊的
案例时有发生， 通过对小便常规检
验质量进行有效控制， 能极大程度
降低类似误诊的发生。

3.�发现疾病及监测病情进展
小便常规检查可以反映身体许多生
理信息， 如尿糖、 尿蛋白、 尿隐血
等， 通过这些结果可以发现某些疾
病迹象， 如肾病、 糖尿病、 泌尿系
统疾病等； 也可以对疾病治疗结果
进行评估， 有助于医生了解患者的

疾病进程。
4.�监测药物毒性 治疗过程中，

一些药物会对患者的肾脏和泌尿系
统产生毒性作用 ， 通过小便常规
检验质量控制能帮助监测药物毒
性作用 ， 依据具体结果及时调整
治疗方案 ， 从而减少药物对患者
肾脏功能的影响。

怎样做好
小便规检验质量控制？
做好小便常规检验质量控制需

从尿液的收集、 保存， 检查项目的
选择， 尿液分析设备仪器的维护保
养， 尿液的稀释、 质控， 提高检验
人员专业能力等入手， 以提升小便
常规检验的准确度和可靠性， 为疾
病诊断和评估治疗效果提供有力支
持， 具体如下。

1.�正确收集尿液标本 首先要
保证盛放尿液标本的容器是干净
的 ， 以免出现标本污染的问题 ；
其次 ， 为避免结果产生误差 ， 应
收集中段尿 ， 即刚排出的前段尿
不要 ， 条件允许的情况下 ， 收集
尿液前最好先清洗外阴和尿道口；
如果需要收集 24 小时尿液， 应在

医生的指导下使用正确的容器和
方法进行收集。

2.�正确保存尿液标本 收集完
尿液标本后， 应尽快送到实验室进
行检查； 如果不能及时送检， 应该
按照检验项目的具体要求， 将标本
放在适当的温度和环境下， 以免影
响最终的检验结果。 如果要检验尿
液标本中细胞， 标本应当放在冷藏
或冷冻环境下。

3.�选择合适的尿液检查项目
小便常规检验包含许多项目， 如酸
碱度、 尿胆原、 隐血、 白细胞、 尿
蛋白、 尿糖、 胆红素、 酮体、 尿红
细胞、 尿比重、 尿液颜色等。 具体
选择哪一些项目， 要依据患者的具
体病情、 症状来决定。

4.�定期校准和维护检验仪器
尿液分析仪是进行小便常规的常用
设备， 要确保尿液检验的准确性和
可靠性， 就必须依据仪器生产厂家
的使用、 校准、 维护等具体说明和
标准进行维护， 确保仪器的精准度
和稳定性。

5.�正确掌握标本的稀释方法
对尿液标本进行稀释时， 应严格按
照检验项目对尿液标本进行稀释，

充分掌握具体的稀释比例和稀释方
法， 以提升尿检结果的准确性。

6.�加强对尿液标本的室内质控
定期对尿液标本进行室内质控是保
证小便常规检验质量的重要手段，
工作人员应该依据具体的质控标准
对检验结果进行评估。

7.�提升检验人员的专业素养
检验人员的专业素养将直接影响小
便常规检验结果的准确性， 因此，
要对小便常规检验质量进行有效
控制 ， 就必须提升检验人员的专
业素养 ， 提升其专业能力和工作
责任心。

8.�选择合适的分析试纸 尿液
分析试纸是进行尿液化学成分分析
的重要工具， 检验人员需选择符合
实验室需要的试纸类型和规格， 并
在使用时严格按照生产厂家提供的
操作说明和标准进行操作， 以免对
结果产生影响。

9.�及时跟进检验结果 检验完
成后， 检验人员应及时报告结果，
并将结果反馈给医生； 对于结果异
常的， 要予以跟进并及时反馈， 以
确保结果的准确性。
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做好小便常规质量控制
提高结果准确性

������现代医学中， 增强 CT 和磁共
振检查 （MRI） 都是常用的医学影
像技术， 在诊断疾病方面发挥着重
要的作用。 它们各自有不同的优缺
点， 分别适用于不同的疾病。

增强 CT 和磁共振的原理
1.�增强 CT��CT 是一种利用 X

射线和计算机技术生成横断面图像
的影像学技术。 CT 扫描过程中， X
射线通过患者的身体被传感器接收
并转化为数字信号， 计算机再将这
些信号转化为图像， 显示出身体内
部的不同结构和组织。 增强 CT 则
是通过在患者体内注射造影剂 （一
种特殊的药物）， 以增强不同组织和
血管的对比度， 使图像更加清晰。

2.�磁共振 磁共振是一种利用
强大的磁场和无害的无线电波来生
成图像的一种影像学技术。 MRI 检
查过程中， 人体内的氢原子核在强
磁场的影响下会发出信号， 这些信
号通过无线电脉冲和磁场变化被捕
获， 计算机将其处理成高分辨率的
图像， 以辅助临床医生诊断疾病。
磁共振对于软组织的成像效果优于
CT， 能够显示出脑部、 关节、 内脏
等结构。

增强 CT 有哪些优缺点？
1.�优点

（1） 图像分辨率高 ： 增强 CT
可以生成高分辨率的横断面图像，
显示人体内部的不同结构和组织，
包括骨骼、 血管、 器官等。

（2） 成像快速： 增强 CT 的成
像速度相对较快， 通常只需要几分
钟， 适用于需要快速诊断结果的急
诊情况。

（3） 骨骼成像优势 ： 增强 CT
对于骨骼结构的成像效果较好， 能
够辅助诊断骨折、 骨肿瘤、 骨关节
等骨科疾病。

（4） 多种疾病诊断 ： 增强 CT
适用的疾病类型多， 包括肿瘤、 创
伤、 血管疾病等。

（5） 对金属物不敏感： 增强 CT
对金属物质不敏感， 因此， 可以用
于一些有金属植入物 （如不可摘卸
假牙、 心脏起搏器、 体内支架等）
的患者。

2.�缺点
（1） 辐射暴露： 增强 CT 是利

用 X 射线成像， 会让患者暴露于辐
射之中。 频繁的 CT 检查可能造成
辐射剂量累积， 从而增加某些疾病
的患病风险。

（2） 软组织成像效果差： CT 对
于一些柔软的组织， 如肌肉和脂肪
的成像效果较差， 不如磁共振。

（3） 造影剂过敏风险： 增强 CT
使用的造影剂可能引发过敏反应，
尤其是对造影剂成分过敏的患者。

（4） 患者有局限性 ： 由于 CT
检查有一定的辐射， 因此， 孕妇、
儿童等应该避免不必要的 CT 检查。

（5） 费用较高 ： 由于增强 CT
的设备维护和使用成本相对较高，
导致检查费用也相对较高。

磁共振有哪些优缺点？
1.�优点
（1） 无辐射： 磁共振不使用 X

射线 ， 因此没有辐射 ， 适用于孕
妇、 儿童和需要多次检查的患者。

（2） 软组织成像优势： 磁共振
在软组织成像方面优于 CT， 能够
清晰显示肌肉 、 脂肪 、 脑组织等
结构。

（3） 多平面成像： 磁共振可以
在不同的平面生成图像 ， 如矢状
面、 冠状面和横断面， 可以帮助医
生更加全面地了解疾病情况。

（4） 血管成像： 磁共振血管成
像 （MRA） 可以非侵入性地评估
血管系统 ， 辅助诊断动脉狭窄 、
动脉瘤等。

（5） 软骨和关节成像： 磁共振
对于软骨和关节的成像效果较好，
有助于评估软骨疾病和关节损伤。

2.�缺点
（1） 检查时间较长： 磁共振检

查通常需要更长的时间 ， 约为 15
分钟至 1 小时左右， 检查过程中需
要患者保持绝对静止， 因此， 该检
查不适合一些无法长时间保持静止
的患者。

（2） 金属物质敏感： 磁共振对
金属物质敏感， 如金属植入物、 心
脏起搏器等， 故体内装有这些植入
物的患者不宜行磁共振检查。

（3） 费用较高： 磁共振的设备
维护和使用成本相对较高， 导致检
查费用较高。

（4） 噪音和狭小感： 磁共振检
查过程中会产生噪音 ， 可能会对
一些患者造成不适 ； 另外 ， 磁共
振机的空间狭小 ， 长时间处于磁
共振机器内的狭小感也可能让人
感到不适。

总之， 增强 CT 和磁共振检查
各自有优势和局限性， 医生会根据
患者的病情 、 医疗需求等情况选
择合适的检查方法 。 一般来说 ，
需要骨骼成像或紧急情况下 ， 增
强 CT 更为合适； 对于软组织、 神
经系统和儿童患者 ， 磁共振则是
更好的选择。
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�������小便常规检验是临床上重要的检查项目之一， 对疾病的诊断治疗以及评
估疾病的治疗效果都有着重要意义。 检测过程中， 只有做好质量控制， 才能
保证检验结果的准确性和可靠性， 降低误诊概率。 那么， 做好小便常规检验
质量控制的重要性有哪些？ 怎样做好小便常规检验质量控制呢？

增强 C T 和磁共振各有哪些优缺点 ？


