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关节炎主要是指人体的关节以及其周围的
组织， 在受到炎症以及其他因素的作用后出现
的关节病变 。 会表现出比较明显的关节障碍 ，
长时间的炎症刺激会使关节部位出现红肿， 并
且伴有疼痛， 影响正常的生活和工作。 根据现
有临床数据显示， 年龄超过 50 岁的人群中半数
患有关节炎； 年龄超过 65 岁， 女性的患病率会
高于男性。 除了药物治疗， 还需要注重日常护
理， 对疼痛进行控制。

日常护理
1.�注意防寒保暖
关节炎的患者在日常生活中一定要注意天气

变化， 注重保暖， 尤其是在秋冬两季， 天气比较
寒冷， 若没有保护好关节部位， 在寒冷天气的刺
激下血管会出现收缩， 从而导致血液循环出现严
重障碍， 关节僵硬程度加重， 且伴有剧烈疼痛。

2.�保持关节的活动度
对关节炎患者来说， 活动时可能会出现明显

的疼痛， 从而导致患者在日常生活中减少关节的
活动， 而长时间减少关节活动会使关节出现较为
严重的畸形， 且伴有肌肉挛缩。 可以通过骑车来锻
炼关节， 但需注意调节座椅高度， 以两脚可以伸直
或者轻微弯曲最为适宜， 避免高度较高或较低时
增加关节的摩擦。 在骑车时以平地为主， 减轻对膝
关节的负担， 切记不可骑行上坡， 使病情加重。

3.�避免长时间的下蹲
长时间保持蹲坐的姿势对于关节炎的患者极

其不利， 因为蹲姿时膝关节等部位承受的压力非
常大， 会加重病情。 对于关节炎的患者来说， 若
必须采取蹲姿时可以选择较矮的板凳， 从而减轻
关节的负重。 除此之外， 也需要避免长时间保持
相同的姿势。

4.�活动前做好热身准备
对于关节炎的患者来说， 需要进行不耗费体

力的活动。 在活动的过程中， 可以促使局部部位
的血液保持通畅， 对于疾病的恢复来说是非常重
要的。 但是在活动前一定要做好热身准备， 这样
不但能够使关节的僵硬程度得到明显的改善， 使
肢体灵活的程度得到较为显著的改善， 从而可以
避免突然活动而引起病情的加重， 同时也可以保
证其自身安全。

5.�控制体重
控制体重对于关节炎， 尤其是膝关节炎的病人

来说非常重要， 因为随着自身的体重增长， 其承受
的压力会随之加大， 此时对于关节的磨损程度更加
严重， 也会增加其疼痛， 而控制体重后关节受到的
压迫以及磨损会逐渐降低。 所以需要对其饮食进
行控制， 避免长时间摄入过多的营养而出现体重
的增长， 需要注意营养的均衡， 要多食用富含蛋白
质以及含钙丰富的食物， 在必要时可以选择合适的
钙剂进行补充， 保证关节的代谢能够正常完成。

疼痛控制
关节炎患者最大的特征便是病变部位关节的

疼痛， 在疾病的早期时可以采取物理治疗的方法
来缓解疼痛。 使用热敷的方法使局部的血管扩
张， 以此能够促进局部的血液循环， 可以起到止
痛的效果。 若物理治疗的效果不明显， 需要在医
生的指导下口服药物进行控制， 但是部分病人在
服用药物期间， 因为自身合并其他基础疾病， 可
能会影响治疗的效果或者加重基础病的发展， 所
以并不适用于全部人群。 当药物治疗欠佳时， 可
以考虑将药物通过关节腔进行注射， 使关节内的
润滑效果得到增加， 致使关节的疼痛减轻。

总的来说， 关节炎疾病除了需要接受系统的
治疗措施以外， 还需要在日常的生活中加强自身
的护理， 这不仅有助于关节功能的恢复， 还可以
延缓病情的发展， 能够减轻疼痛的产生。

福建省泉州市安溪官桥医院 吴春华

什么是肺癌？
肺癌是发生在肺部的疾

病， 通常由吸烟、 环境污染、
遗传等因素引起 。 肺癌的症
状包括咳嗽 、 痰中带血 、 胸
痛 、 胸闷 、 气短等 。 如果这
些症状持续存在或者加重 ，
应该及时就医。

如何预防肺癌？
戒烟 吸烟是肺癌的主要

原因之一 ， 戒烟是预防肺癌
最有效的方法 。 如果无法戒
烟， 应该尽可能减少吸烟的
量和频率。

改善环境 减少暴露在污
染的环境中 ， 如二手烟 、 工
业废气等 ， 可以降低肺癌的
风险。

定期体检 定期进行肺部

检查， 如 X 光片、
CT 等， 可以及早
发现肺癌的症状。

肺癌的治疗方法
肺癌的治疗方法包括手

术 、 放疗 、 化疗 、 靶向治疗
等 。 根据病情和病理类型 ，
医生会选择最适合的治疗方
法 。 在治疗过程中 ， 患者需
保持积极的心态 ， 配合医生
的治疗计划 ， 才能取得最好
的治疗效果。

肺癌的康复护理
保持乐观的心态 良好的

心态对康复非常重要 ， 要积
极面对疾病 ， 相信自己能够
战胜病魔。

饮食调理 选择高蛋白、
高维生素 、 低脂肪的食物 ，

避免辛辣刺激性的食物。
定期复查 治疗结束后 ，

需要定期进行复查， 了解身体
的恢复情况。

总之， 肺癌是一种严重的
疾病， 但只要我们了解它的原
因和症状， 采取有效的预防措
施， 并及时就医治疗， 就有可
能战胜它。

河间市人民医院 张泽芳

幽门螺杆菌感染与胃癌之间的
关联强度及变异性
探讨幽门螺杆菌感染与胃

癌之间的关联强度及其变异性
成为医学研究的核心焦点。 大
规模的流行病学调查揭示了这
两者之间的整体相关性， 但其
强度在不同地区和个体之间呈
现显著的变异。 在某些地区，
感染与胃癌的关系表现出显著
且密切的联系。

这种变异性可能受到多
方面因素的共同影响 ， 包括
地域特有的生态环境 、 个体
的遗传背景 、 不同饮食模式
以及卫生水平的不均衡 。 不
同地区的饮食文化可能导致
胃黏膜受到不同程度的致癌
因子暴露 ， 而遗传因素也可
能在不同族群中引起感染， 胃
癌发展也存在个体差异。 卫生
条件和医疗资源的差异可能影
响感染与胃癌关系的显著性，
由此导致不同地区的相关性呈
现出多样化的面貌。 因此， 深
入研究幽门螺杆菌感染与胃癌
之间的关联强度及其变异性对
于制定地域特异性、 个体化的
预防和治疗策略至关重要， 以
便更有效地管理和应对这一全
球性健康挑战。

幽门螺杆菌对胃黏膜的
潜在损伤机制

幽门螺杆菌对胃黏膜的
潜在损伤机制牵涉到一系列
复杂而精密的生物学过程 。
这一微生物通过其独特的生
物学特性 ， 包括螺旋形态 、
鞭毛和尖端粘附蛋白等 ， 能
够在胃部黏膜表面建立持久
的寄生 。 一方面 ， 幽门螺杆
菌通过其特殊的螺旋形态在
胃黏液中游走 ， 躲避胃酸的
侵蚀 。 另一方面 ， 其表面的
粘附蛋白能够与胃黏膜细胞
发生特异性的结合 ， 使其紧
密附着于黏膜表面。

这种持续的寄生和附着不
仅导致机械性损伤， 还通过激
活炎症反应引发了一系列的生
物学效应。 幽门螺杆菌释放的
毒素和促炎介质可诱导宿主细
胞产生炎症性细胞因子， 如白
细胞介素-8 （IL-8）， 从而引
起炎症反应。 这一过程导致黏
膜组织的损伤和细胞凋亡， 同
时增加了胃酸分泌， 为胃黏膜
的病理性改变创造了有利条
件。 幽门螺杆菌通过其独特的
寄生和炎症引发机制， 可能在
胃黏膜上造成持续而潜在的损
伤， 为胃炎和甚至胃癌的发生

创造了恶劣的微环境。
幽门螺杆菌根除治疗的效果

幽门螺杆菌根除治疗作为
针对感染的关键干预手段， 具
有显著而积极的效果。 这一治
疗方案通常包括多种抗生素，
如贝南霉素、 阿莫西林和克拉
霉素， 以及质子泵抑制剂， 如
奥美拉唑。 其核心目标在于彻
底清除患者体内的幽门螺杆菌，
从而防止感染的持续存在。

研究表明， 幽门螺杆菌根
除治疗在许多病例中取得了良
好的临床效果， 尤其是对于胃
炎和溃疡的治疗。 根除治疗不
仅可以明显改善患者的症状，
如上腹痛和不适感， 还有助于
促进胃黏膜的愈合。 此外， 成
功的根除治疗还被认为与预防
胃癌的潜在效果相关， 尽管这
一点仍在进一步的研究中得到
确认。 然而， 治疗效果可能因
个体差异、 感染的菌株类型以
及耐药性的发展而有所不同。
因此， 严格按照医生指导的疗
程完成治疗， 并在治疗后进行
适当的随访和监测， 对于确保
治疗的成功和减少耐药性的风
险至关重要。
福建省泉州市安溪县官桥医院

管龙珍

关节炎患者的日常护理
与疼痛控制

幽门螺杆菌感染是否会引起胃癌？

肺癌科普的小知识
肺癌是一种常见的呼吸系统疾病，

它通常由吸烟、 环境污染、 遗传等因素
引起， 会影响人体肺部健康， 造成极大
的危害。 本文将介绍一些肺癌科普小知
识， 帮助大家了解、 预防和治疗肺癌。

�全球流行病学数据表明， 幽门螺杆菌感染在不同地区普遍存在， 影响着
数以亿计的人， 幽门螺杆菌感染成为医学领域备受关注的话题。 这引发了对
其潜在卫生影响的广泛关注， 特别是与胃癌发生的密切关系。 胃癌作为一
项全球性卫生挑战， 不仅在高发国家引起关切， 而且在许多地区仍是致命
的疾病。 随着疾病模式和卫生观念的演变， 深入了解幽门螺杆菌感染的流行
病学情况以及其与胃癌的关联， 对于制定有效的预防和治疗策略至关重要。


