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������脑供血不足是指由于脑血液供
应不足而导致脑部组织缺氧的一种
病理状态， 典型症状包括头痛、 头
晕、 疲劳、 昏昏欲睡、 注意力不集
中、 睡眠障碍、 单侧肢体麻木、 肢
体无力、 僵硬、 痉挛、 晕厥、 恶心、
呕吐等。 脑供血不足的原因主要有
动脉硬化、 血栓形成、 血管痉挛等，
如果不及时治疗， 可能会导致脑部
慢性缺血性损伤。 因此， 了解脑供
血不足的治疗方法非常重要， 本文
将介绍一些常用的治疗药物， 供患
者参考。

1.�抗血小板聚集剂 抗血小板
聚集剂是治疗脑缺血性疾病的常用
药物之一。 这类药物通过抑制血小
板的聚集， 防止血栓的形成， 从而
改善血流灌注， 常见的抗血小板聚
集剂有阿司匹林、 氯吡格雷等。 这
些药物可以有效地降低脑缺血性疾
病的发病率和复发率， 但同时也存
在一定的出血风险。 因此， 使用抗
血小板聚集药物时应遵循医生的建
议， 观察是否有出血倾向。

2.�血管扩张剂 血管扩张剂是
通过扩张脑血管、 增加血流量来改
善脑供血不足的一类药物， 常用的
是钙离子拮抗剂， 如尼莫地平。 尼
莫地平主要用于治疗蛛网膜下腔出
血后脑血管痉挛， 它通过阻断血管

平滑肌中的钙离子通道， 减少血管
痉挛， 从而改善脑部血流。

3.�代谢改善剂 代谢改善剂是
指能够改善脑细胞代谢活性的药
物， 从而提高脑供血不足时的神经
功能。 胞磷胆碱是一种常用的脑代
谢激活剂 ， 它能够促进脑细胞呼
吸， 改善脑功能， 增强上行网状结
构激活系统的功能， 促进苏醒， 降
低脑血管阻力。

4.�降压药物 高血压是脑供血
不足的主要危险因素之一， 因此，
降压药物在脑供血不足的治疗中具
有重要作用， 常用的降压药物包括
利尿剂、 β 受体拮抗剂、 钙通道阻
滞剂等。 高血压患者应根据个体情
况选择合适的降血压药物， 将血压
控制在正常范围内。

5.�降血脂药物 高血脂也是脑
供血不足的危险因素之一， 因此，
降血脂药物在脑供血不足的治疗中
也具有重要作用， 常用的降血脂药
物包括他汀类药物 、 贝特类药物
等。 这类药物可以降低血脂水平、
稳定粥样斑块、 预防血管狭窄。 使
用降血脂药物也应遵医嘱服用， 且
观察是否有不良反应。

6.�中药 中药在治疗脑供血不
足方面也有一定的疗效， 常用的中
药方剂包括丹参饮片、 川芎茶、 加

味逍遥丸、 血府逐瘀丸
等。 这些中药具有益气
活血、 改善微循环、 扩
张血管、 抑制血小板聚
集等作用， 可以缓解脑
供血不足症状。 使用中
药治疗应遵循医生的建
议， 同时注意观察是否
有不良反应。

7.�氧疗 对于严重脑供血不足
出现低氧血症的患者， 氧疗是一种
有效的治疗方法。 氧疗可以提高血
液中的氧气浓度， 减轻脑部缺氧的
症状。

需要提醒的是， 如果出现脑供
血不足的相关症状， 应该到医院进
一步行头颅 CT 或 MRI、 脑彩超等
相关检查， 排除因血管炎、 血管粥
样硬化、 心律失常、 心功能衰竭等
心脏疾病引起的心排血量减少导致
的脑供血不足， 诊断明确后方可对
症用药， 具体选择哪一种药物需要
根据具体情况和医生的建议使用。

除了药物治疗外， 脑供血不足
通常还要与其他治疗方法相结合，
如改善生活方式、 控制高血压、 血
脂和血糖水平等。 此外， 预防脑供
血不足也十分重要， 日常生活中可
以通过以下两方面来合理预防： 一
是改善生活和饮食习惯 ， 戒烟限

酒， 合理饮食， 均衡营养， 控制体
重， 避免久坐； 多食用膳食纤维食
物以及高蛋白等食物， 少吃红肉，
定期运动 ； 二是控制相关危险因
素 ， 例如积极治疗高血压 、 高血
脂、 糖尿病等原发性疾病， 这些预
防措施都有助于保持良好的脑血液
供应。

总之， 脑供血不足是一种严重
的疾病， 需要及早诊断和治疗。 抗
血小板聚集剂、 血管扩张剂、 代谢
改善剂、 降压药、 降脂药等都是治
疗脑供血不足的常用药物。 然而，
药物治疗仅是整体治疗策略的一部
分， 综合治疗方案应根据个体情况
进行制定， 才能达到最佳的治疗效
果。 同时， 良好的生活习惯和健康
管理可以最大限度减少脑供血不足
的发生。

广西壮族自治区梧州市人民医院
谢俏

该如何治疗？

我国禁毒工作的现状
国家对毒品的打击力度逐渐加

强， 国家禁毒工作的水平也在逐步
提高， 在抵制、 打击国际化毒品走
私 、 犯罪方面都做出了一定的成
效。 但是， 我国的禁毒形势依然严
峻， 主要表现在以下几个方面。

1.�全球毒品问题呈蔓延趋势
在进行全球化建设当中 ， 毒品犯
罪已逐步成为国际化发展的趋势，
参与涉毒制毒的国家越来越多 ，
贩毒团伙也随之增多 ， 大大增加
了国家禁毒工作的难度 。 毒品犯
罪呈现全球化 ， 会直接影响国家
的经济和社会发展。

2.�境外毒品入境局面严重 面
对境外毒品入境问题， 需要积极加
强国际之间的合作 ， 对这种犯罪
行为进行严格控制 。 但是 ， 这种
情况目前还面临严峻形势 ， 例如
缅北 、 金三角地区还是比较严重

的毒源地。
3.�境内制毒贩毒活动时有 近

几年来 ， 我国对毒品打击力度比
较大 ， 人们自我防护意识也在逐
步增强 ， 有效地制止了毒品犯罪
活动 。 但是 ， 仍有部分人受到制
毒贩毒巨大利益的吸引而出现境
内贩毒团伙 ， 让禁毒工作的难度
逐渐增大 ， 也让禁毒工作具有一
定的危险性 ， 导致很多缉毒警察
负伤和牺牲。

4.�毒品滥用问题严重 吸毒人
员越来越年轻化， 很多人年纪轻轻
就接触到了毒品， 甚至染上严重的
毒瘾， 当无钱购买毒品后， 就加入
到贩毒犯罪当中去 。 海洛因 、 冰
毒、 摇头丸、 氯胺酮等是目前比较
常见的毒品， 不仅影响吸毒人员的
身体健康， 危害幸福家庭， 对社会
的治安和国家的发展也会造成一定
的负面影响。

国家禁毒工作的趋势
依法打击毒品犯罪活动、 加大

禁毒执法力度、 提高禁毒水平， 是
保障国家长治久安的重要因素 。
在禁毒意识逐步提高的背景下 ，
人们一定要充分认识到毒品的危
险性 ， 群众的支持 、 打击措施的
完善 、 禁毒力度的增强 、 禁毒手
段的提高 、 加强国际合作等各个
方面为禁毒工作的开展创造了比
较有利的条件， 下面就是国家禁毒
工作未来的趋势。

1. 根据法律严格打击毒品犯罪
活动， 尤其是对毒品的来源要全力
抵制和彻查， 一定要坚持严打方针，
全面开展禁毒工作， 从源头解决毒
品问题， 遏制住毒品犯罪行为。

2. 重视对禁毒情报的收集。 重
视禁毒情报的收集可以提高禁毒工
作的实效性， 这就需要从整体提高
禁毒工作的执行力度， 加强国际之

间的合作， 严格搜查从境外渗入的
毒品交易， 对于禁毒行为和禁毒活
动的开展一定要有相关依据才可以。

3. 加强与国际禁毒机构的交
流， 借鉴先进的禁毒经验， 全面提
高国家禁毒工作水平。

4. 加强专业化、 正规化禁毒队
伍的建设， 满足禁毒工作对禁毒专
业化人员的需求， 保障禁毒工作的
顺利开展。

我国现有的禁毒模式
1.�自愿戒毒 鼓励吸毒人员与

毒品决裂， 建立自愿戒毒模式。 卫
生医疗部门内开设戒毒机构， 吸毒
人员可以自愿在戒毒医疗机构接受
1 个月或者更长时间的药物治疗与
康复。

2.�强制戒毒 强制戒毒主要由
公安机关主管， 将吸毒人员强制送
往戒毒场所， 并对其进行一段时间
的药物治疗 、 心理开导 、 道德教
育、 适当劳动等， 帮助吸毒人员戒
除毒瘾。 但对于急性传染病、 怀孕
女性， 以及 1 岁以内的新生儿等，
不允许送到戒毒所强制戒毒。

3.�劳教戒毒 戒毒劳教由司法
行政部门主管， 进行全封闭式的管
理， 主要是针对一些接受过强制戒
毒又复吸的吸毒人员， 通常为期 6
个月到 3 年不等。

南宁市红十字会医院 罗冬

我 国 禁 毒 工 作 的 现 状 和 经 验
������毒品问题已经成为严重的社会问题， 不仅影响社会的治安和
文明， 还严重影响着人们的健康。 我国对禁毒工作的态度是必须
坚决打击和抵制， 加大禁毒的力度， 维持社会治安的稳定和文明
的健康发展。 毒品犯罪具有一定的国家化性质， 我国毒品犯罪的
主要形式是由两人以上共同故意实施涉毒犯罪， 例如有组织的
毒品犯罪、 走私贩毒的犯罪集团、 比较松散的犯罪团伙等。 随着
经济和技术的高速发展， 这些犯罪组织使用的手段更加先进， 贩
毒制毒活动越来越隐蔽， 毒品犯罪涉及的范围越来越广。 为保障
社会文明建设和国家的长久治安， 禁毒工作至关重要。
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