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什么是慢性扁桃体炎？
慢性扁桃体炎属于耳鼻咽喉科

的一种常见疾病， 且多是由急性扁
桃体炎长期反复发作形成的。 原有
的细菌病原体在扁桃体处留存， 长
时间下来， 腭扁桃体便会因细菌感
染问题引发出腭扁桃体慢性炎症。

该病多发于大龄儿童， 成人中
年轻人群亦常见， 但整体的患病概
率会随着年龄增长而呈现出明显的
下降趋势。

根据组织形态学上的差异表现，
临床上将慢性扁桃体炎分为纤维型、
增生型和隐窝型三种。

慢性扁桃体炎的症状有哪些？
1.�典型症状
患者在非发作期时， 症状一般

显现较少， 部分患者可能存在咽喉
干痒、 不适， 且症状普遍轻微 。 扁
桃体隐窝内存在豆腐渣样或干酪样
的腐败物， 并伴随厌氧菌感染， 则
会出现口臭等问题； 隐窝内的脓栓
在经过自主排出时， 很有可能会被
患者误吞， 从而引起肠胃道的一系
列刺激症状； 隐窝内细菌所产生的
毒素被机体吸收， 患者则有可能会
出现全身性反应， 比如乏力、 低热、
头痛、 消化不良等。

这些症状并非一定会全部显现，

临床上也遇到过上述症状均不明
显的患者 。 当咽部出现不适后 ，
应尽快前往医院进行就诊。

2.�伴随症状
部分儿童患者在出现慢性扁

桃体炎时， 可能会出现扁桃体肥
大或呼吸不畅、 言语含糊及睡觉
打鼾等情况。 少数患者则可因疾
病的变态反应， 引起肾炎、 关节
炎、 心肌炎、 皮肤病等问题。

慢性扁桃体炎该如何治疗？
在临床上， 慢性扁桃体炎的

治疗方式一般可分为非手术治疗
和手术治疗两部分。 慢性扁桃体
炎属于免疫性疾病， 非手术治疗
不应该局限于抗菌药物的使用 ，
还应适时结合相关免疫疗法， 并
同步增强患者免疫能力， 辅助预
防全身并发症的发生。

1.�药物治疗
（1） 局部治疗 临床上多会采

用口腔局部含漱的方法， 用以清
洁患者的咽部病灶， 进行止痛。

（2） 全身抗菌治疗 多数情况
下， 病毒性急性扁桃体炎通常会
自行自愈， 基本不需要抗菌药物
干预 。 但细菌性扁桃体炎患者 ，
则需采用抗生素药物进行治疗 。
具体用药规范会根据患者病情轻

重 ， 选择口服药或
静脉输注。

2.�手术治疗
慢性扁桃体炎

急性发作期间一般
并不建议采用手术治疗法， 可在急
性发作后痊愈的 2~3 周后， 用手术
将存在病灶的扁桃体彻底切除。 不
过此类手术同样具备适应症， 通常
满足下述条件的患者， 即可考虑手
术治疗：

（1） 扁桃体长期反复发作的急
性炎症类型；

（2） 扁桃体体积显著肥大， 甚
至影响患者吞咽、 呼吸、 发声或打
鼾等情况；

（3） 扁桃体炎曾经引起扁桃体
周围出现脓肿反应或咽旁间隙出现
感染的患者；

（4） 保守治疗效果不佳或无效
的白喉带菌患者；

（5） 因不明原因存在低热及风
湿性关节炎、 急性肾炎等全身并发
症的患者；

（6） 诊断怀疑存在扁桃体肿瘤
的患者。

慢性扁桃体炎患者
日常生活应注意什么？
患者需戒断烟酒； 居住环境保

持一定湿度， 避免空气干燥加重咽
部不适； 每日保持口腔基本清洁，
咽痛明显时可用温盐水进行口部漱
洗； 每日摄入足量水分， 缓解咽喉
干痒； 遵循清淡饮食原则， 避免进
食油腻及任何辛辣刺激类食物， 以
免刺激咽部黏膜； 保证日常休息时
间， 规律作息； 配合适当运动， 在
户外时可佩戴医用口罩， 以免灰尘
进入咽部， 使咽部症状严重。

综上所述， 慢性扁桃体炎的症
状反应可大可小， 但并不局限于局
部出现问题， 患者应对自身咽部情
况加以重视， 尽可能做到早发现、
早治疗， 以免让病灶发展为全身性
疾病。

在治疗方面， 部分慢性扁桃体
炎患者并不适用于非手术治疗的原
则， 但又会担心切除扁桃体后， 所存
在的并发症及自身免疫力趋于下降等
问题。 其实这些担心是没必要的，
扁桃体的基本作用力本就会随着年
龄的增长而降低， 甚至消退， 还会
将细菌留存在腺体隐窝内肆意繁殖。
因此， 切除后反而会更加安全。

河池市人民医院 覃佳

慢性扁桃体炎 我们这样治

孕期超声检查是什么？
孕期超声检查是一种利用超声

波技术对孕妇子宫、 胎儿及相关结
构进行无创、 非侵入性的诊断方法。
医生使用超声探头将超声波送入体
内， 通过分析回波信号的强度和延
迟时间来生成图像， 从而评估孕妇
和胎儿的健康状况。

孕早期超声筛查有必要吗？
在孕早期进行超声筛查， 对于

孕妇和胎儿的健康非常重要 。 通
过超声筛查 ， 可以及早检测出潜
在问题 ， 并帮助医生评估胚胎的发
育情况， 从而进行早期干预和治疗。
超声能够确认胚胎是否在子宫内正
常发育 ， 这在孕早期是确保胚胎健
康发育的关键步骤。 超声可以确定
孕妇是怀上了单胞胎还是多胞胎 ，
这对于孕妇的管理和产前计划非常
重要。 超声还可以评估胎盘的发育
情况 ， 排除因胎盘异常引起的任
何潜在问题 。 同时 ， 超声还可以
检查胎儿的大小 、 结构和器官发
育情况 ， 帮助医生判断是否存在
可疑异常情况。

通过超声筛查， 孕妇和胎儿的
健康状况可以被全面评估和监测 ，
以便采取适当的措施来确保妊娠顺
利和胎儿安全健康发育。

孕期各时段超声检查
侧重查什么？

在孕期， 通常要进行多次超
声检查， 以监测胎儿的发育情况。

6~7 周左右 确定宫内怀孕 ，
确定是否有胎心、 胎芽。

12 周左右 检查颈项透明层，
也就是 NT 检查， 这是早期胎儿
畸形筛查， 初步评估器官的形成
情况。

16~19 周 明确胎儿的大小与
孕周及各器官的发育情况。

20~24 周 是检查胎儿畸形最
好的时期， 医生会检查胎儿的大
小、 体重以及各个器官的完整性，
包括颜面部、 脑部、 心脏、 脊椎、
四肢等， 筛查出存在问题的结构。

32~36 周之间 看胎儿在发育
过程中是否有畸形没有查出来 ，
检查胎儿孕周大小是不是和胎龄
相符。

分娩前 也就是 38~40 周之
间， 要确定胎儿的大小、 胎盘位
置、 胎儿是否处于头位或臀位等。

医生对分娩方案进行设计， 决定分
娩方式。

怀孕期间， 一般应做 5~6 次的
超声检查， 但是如果在怀孕过程中
有异常情况， 比如早孕时有不正常
的阴道流血， 在怀孕的过程中有各
种高危情况， 有一些并发症， 比如
胎儿的生长 、 大小或者有其他异
常， 会适当增加超声检查的次数。

若超声检查发现有异常，
宝宝还能要吗？

如果超声检查发现胎儿有异
常， 是否要保留宝宝， 通常由医生
和家庭共同做出决定。 这涉及到许
多因素， 如轻微的胎儿异常问题以
及母体和胎儿的潜在风险等。 对于
一些轻微的胎儿异常问题或可纠正
的疾病， 医生会提供相应的治疗方
案， 以帮助胎儿继续健康发育。 这
可能包括药物治疗、 手术干预或其
他专业护理。 然而， 对于一些严重
的胎儿异常， 会涉及到更复杂的决
策。 在这种情况下， 家庭需要与医
生进行详细的讨论， 了解胎儿异常

的性质、 潜在的预后以及可能的治
疗选择。

超声检查能够发现
胎儿所有的异常吗？

超声检查是一种常用的产前检
查方法， 可以提供诸多信息， 但并
不能发现所有的胎儿异常。

超声波能够对胎儿进行评估 ，
但检查结果受到多种因素的影响，
包括胎儿体位、 母体体型、 羊水量
等。 超声检查通常可以检测到一些
常见的胎儿异常， 如器官发育缺陷、
先天性心脏病等。 当异常存在时，
医生可能会建议进一步的诊断检查，
如羊水穿刺、 绒毛活检或其他遗传
学检查， 以确诊和评估异常的严重
程度。 有些胎儿异常在超声检查中
可能不易被发现或会被错过， 例如
某些代谢疾病、 神经系统异常、 某
些遗传性疾病等。 此外， 超声检查
还不能完全排除可能出现的后期问
题或发育延迟。

总而言之， 超声检查对孕期妈妈
的检查非常重要， 但是也不是多多益
善。 在怀孕期间， 孕妈妈要在医生
的专业指导下， 进行全方位的检查，
只有在这种安全保障下， 才能更好地
保护孕妈妈和宝宝的健康安全。

柳州市鹿寨县中医医院 蒋巧慧

许多人都曾受过扁桃体肥大发炎的困扰， 尤其是在气温变化或季
节更迭， 自身抵抗力逐渐下降时， 部分人群的慢性扁桃体炎就会突然
出现， 导致进食不香、 吞咽干涩等情况发生。

孕期超声检查 您了解多少？
对于每一位孕妈妈来说， 十月怀胎十分辛苦， 同时也期待

一个健康新生命的到来。 在孕期， 胎儿的生长发育是一个动态
化的过程， 超声检查作为孕期检查中的一种重要辅助检查方式，
可以了解胎儿发育情况， 并提前发现胎儿畸形。
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