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儿童应接种哪些疫苗？
疫苗可以分为两种， 一种

是国家免疫规划疫苗， 另一种
则是非免疫规划疫苗。 第一种
是由政府采购 ， 符合接种条
件者知情同意免费必须接种。
目前 ， 国家免疫规划疫苗一
共有 10 种 ， 分别为卡介苗 、
乙肝疫苗 、 脊髓灰质炎减毒
疫苗糖丸 、 百白破 、 乙脑 、
流脑、 麻腮风、 甲肝疫苗等。
而非免疫规划疫苗是由监护
人知情同意 ， 自愿自费自行
选择是否接种的疫苗， 以下是
三种建议家长带孩子接种的非
免疫规划疫苗。

1.�轮状病毒疫苗 轮状病
毒是一种常见的肠道病毒 ，
很多儿童秋季腹泻与感染轮
状病毒有关 ， 轮状病毒导致
的腹泻也是引起儿童严重脱
水性腹泻的主要致病菌 。 轮
状病毒疫苗通常采用口服方
式给药， 包含轮状病毒的部分
或者弱毒株， 但不会引起严重
的疾病。 接种疫苗后， 人体会
产生特定的抗体来对抗轮状病
毒感染， 从而降低感染的风险
和疾病的严重程度 ， 保护儿
童的健康安全 。 不过 ， 轮状
病毒疫苗并不能预防其他肠
道病毒感染或其他病原体引
起的腹泻。

2.�肺炎球菌疫苗 肺炎球
菌是一种常见的致病细菌， 容
易引起肺炎、 脑膜炎、 败血症
等多种疾病。 儿童的免疫系统
较弱， 是肺炎球菌的主要危害
对象 。 通过接种肺炎球菌疫
苗， 能够最大程度减少感染肺
炎球菌的可能性。

3.�水痘疫苗 水痘是由水
痘-带状疱疹病毒感染引起的
一种常见的传染病， 主要经飞

沫 或 直 接 接
触疱疹传播，
婴 幼 儿 和 学
龄 前 儿 童 是
高 发 人 群 ，
如 果 不 及 时
治 疗 ， 容 易
引起皮肤感染、 肺炎、 脑炎、
肝炎 、 心肌炎等一系列并发
症， 严重者还会对患者的生命
健康构成威胁。 水痘疫苗是预
防水痘的最好办法， 一般在 1
岁时接种第一剂， 4 岁时加强
一剂， 一共两剂。 需要注意的
是 ， 水痘疫苗有一定的副作
用， 如发热、 烦躁不安等， 接
种完毕后家长必须严密观察孩
子的反应， 如出现不良反应，
应及时就医。

疫苗接种前应注意什么？
1.�咨询建议 家长要提前

咨询医生或专业的医疗机构，
了解相关疫苗的信息， 包括接
种的目的、 适应症、 禁忌症、
副作用等。 医生可以根据儿童
的健康状况和接种需求给出专
业的建议。

2.�备好资料 家长应当准
备好体检本和预防接种证， 避
免接种过程中出现不必要的波
折。

3.�提前洗澡 接种疫苗前
一天为儿童洗澡， 做好皮肤清
洁， 接种当天穿清洁、 宽松的
衣服， 接种当天不要洗澡。

4.�检查身体 家长要确保
儿童是健康状态， 如果出现发
热、 呕吐、 腹泻等问题， 应当
推延接种时间， 以免增加孩子
的身体负担， 加重病情。 如果
儿童处于严重过敏状态， 则不
建议接种疫苗； 有的孩子只是
对某些坚果或水果过敏， 而疫
苗中并不含有此类成分， 则可

以正常接种。
5.�合理作息 接种疫苗前

应该保证儿童充足的睡眠， 以
提高免疫系统的功能， 有助于
提升疫苗注射后的效果。

疫苗接种后应注意什么？
1.�留观 30分钟 临床实验

数据证明， 疫苗在研制的过程
中虽保证了其安全性， 但依旧
有部分人群会对疫苗中的某些
成分过敏。 因此， 疫苗接种完
毕后必须留院观察半个小时，
如无特殊不适才能回家， 30 分
钟的等待可以保证接种者的健
康和安全。

2.�标记下次接种时间 部
分疫苗需要多次接种才能够充
分保证疫苗的效果 （如乙肝疫
苗）， 因此， 接种完毕后， 医
生或护士会标注下次接种时
间， 家长应及时查看接种证上
预约的时间， 并在手机上做备
忘录， 以免遗忘。 若不能按照
免疫程序进行接种， 会影响疫
苗的预期效果。

3.�合理饮食 接种疫苗后，
身体需要更多的能量和营养来
支持免疫系统的工作 ， 可以
多摄入一 些富含维生 素 C、
维生素 D、 锌 、 蛋白质的食
物 ， 如新鲜水果 、 蔬菜 、 坚
果 、 鱼类和禽肉等 。 同时 ，
接种者在 24 小时内不能吃任
何辛辣、 油腻的食物， 并且保
证水分的摄入。

柳州市柳北区雅儒社区
卫生服务中心 肖柳娟

产后抑郁症是矫情、 公主病、 玻璃心？ 还
是产妇内心不够强大， 太过于脆弱敏感？ 这些
评价对初为人母的妈妈们来说无疑是当头一
棒。 其实她们内心在呐喊： “我的痛苦、 无
助、 委屈， 有谁可以听见， 有谁能真正理解
呢？” 接下来， 请跟我一起走进产后抑郁症，
看看这个疾病背后的真实情况。

产后抑郁症是分娩后最常见的精神障碍，
通常在产后 4 周内发病， 其症状、 病程、 结局
与其他抑郁障碍相似， 具体表现有持续的情绪
低落 （时间大于 2 周）、 高兴不起来、 情绪不
稳定、 悲观失望、 易怒、 哭泣、 兴趣减退、 精
力下降、 照顾婴儿的能力减弱甚至消失， 同时
伴有睡眠和食欲改变等。 产后抑郁症严重者，
可出现一些消极想法及消极行为， 危及自身或
婴儿的安全。

目前， 产后抑郁症的发病机制尚不明确。
研究发现， 多与遗传因素、 社会因素、 生物因
素、 心理因素有关， 还与产妇自身的人格特
征、 生育后体内激素水平的变化， 以及产妇家
庭成员的支持力量有关。 可以说， 产后抑郁障
碍是一种多因一果的疾病， 给产妇、 婴儿及家
庭带来的伤害与病情的严重程度密切相关， 而
“早发现、 早干预、 早治疗” 是促进产妇的身
心健康及家庭关系的和谐稳定的关键， 那么，
如何才能做到 “三早” 呢？

一是做好产前准备。 产前准备包括孕前
期、 孕中期、 孕后期， 除了物质准备外， 还要
做好精神准备和心理准备。 怀孕后要留意自
己的情绪变化， 尤其是焦虑、 紧张等负面情
绪 ， 如果出现这些负面情绪 ， 要及时化解 ，
了解这些情绪背后的需求， 并尝试正确去表
达需求， 而不是 “忍” 或者用伤害自己的方
式表达需求。

二是通过各种途径学习孕产期保健知识，
提高认识， 积蓄智慧与力量。 新手妈妈要有意
识去关注孕期相关知识， 比如参加产检医院的
科普知识宣教， 阅读介绍孕期保健的书籍、 报
纸等。 学会自我察觉情绪变化， 接纳自己的不
完美， 接纳因孕期带来的身体、 心理的变化。
学会利用身边的资源， 勇敢地向伴侣、 家庭成
员表达自己的需求， 坦诚地寻求帮助， 坦然地
接受拒绝， 好好照顾自己。

三是寻求家庭成员的支持。 当一个新生命
到来时， 家庭成员也要意识到家庭关系会发生
相应变化。 孕育一个新生命不是妈妈一个人的
事情， 而是一个家庭的事情。 新手妈妈可以多
和朋友、 同事、 亲人等身边有经验的过来人
“取经”， 分享自己的体验； 也可以与家人表达
自己担心、 害怕、 焦虑， 与伴侣做到无隐瞒沟
通， 尤其是自己期待的那部分， 更应该开诚布
公、 大胆地说出来， 这样才能获得家人有效的
支持与帮助。 难以向他人倾诉的可以打心理援
助热线， 及时化解心理危机。

四是及时寻求专业机构的帮助。 如果产妇
本人感觉到自己情绪低落， 且持续时间超过 2
周， 应考虑产后抑郁可能， 可以到专业的精神
心理机构， 在医生的建议下进行药物治疗、 心
理治疗及物理治疗。

产后抑郁症不应成为产后妈妈及家庭的噩
梦， 对于每一位想要成为母亲的女性及每一个
准备迎接新生命的家庭来说， 都要对产后抑郁
多些了解； 每一位家庭成员应该对新妈妈多些
理解与支持， 创造一个温暖而有力量的氛围；
新手妈妈要懂得悦纳自己， 努力调整自己去适
应新角色改变， 避免产后抑郁症的发生。

厦门市精神卫生中心
（厦门市仙岳医院） 陈妙如

宫颈癌是全球女性中最常
见的恶性肿瘤之一， 而人乳头
瘤病毒 （HPV） 感染是导致
宫颈癌的主要原因 。 想要有
效预防宫颈癌 ， 就要先了解
HPV 感染与宫颈癌之间的病
理关联。

HPV 并不是一种疾病， 而
是一种病毒 ， 即人乳头瘤病
毒。 目前发现的 HPV 病毒有
100 多个型别， 其中 40 个以上
的型别和生殖道感染有关。 根

据其引起宫颈癌的可能性高
低， 将其分为高危型、 疑似高
危型和低危型， 前两者与宫颈
癌及高级别外阴阴道宫颈鳞状
上皮内病变相关， 后者与生殖
器疣及低级别外阴、 阴道、 宫
颈 SIL 相关。

研究表明 ， 接种 HPV 疫
苗是预防 HPV 感染和宫颈癌
的有效方法之一 ， 可以针对
高致癌风险的 HPV 亚型提供
免疫保护 ， 从而减少宫颈癌

的发生率 。 此外 ， 定期进行
宫颈癌筛查也是非常重要的，
常见的筛查方法是涂片检查
和 HPV-DNA 检测 。 除了上
述预防措施 ， 宫颈癌的其他
高危因素还包括吸烟 、 长期
口服避孕药 、 免疫抑制状态
等。 因此， 想要预防宫颈癌，
还要保持良好的生活习惯 ，
如戒烟 、 适度运动 、 均衡饮
食等。
石家庄市第四医院 王莉 甄娟

认识产后抑郁
呵护女性身心健康

HPV感染与宫颈癌的病理关联

儿童疫苗接种全攻略
儿童的免疫系统尚未发育完善， 容易受到

各种传染病的威胁。 通过接种疫苗， 可以让儿
童体内产生抵抗相应疾病的抗体， 增强免疫力，
从而达到预防疾病的目的。 那么， 儿童应该接
种哪些疫苗？ 接种前后又该注意些什么呢？


